Исторический летописец (VII -XVI вв.)
VII - VIII вв. - Селища вятичей, обнаруженные археологами в районе Спаса-Тушина, недалеко от устья Сходни. Территория нашего округа - север обитания этого племени.

IX -Х вв. - По реке Всходне завязан узел торговых и промысловых сношений московской местности, здесь закладывается основание для древнейшей Москвы-города.

1135 - Летописное упоминание о Волоке Дамском (ныне г. Волоколамск, куда из Северо-Западного административного округа идет одноименное шоссе). Он был началом системы волоков, зачастую называвшейся просто Волоком, - древнейшей дорогой в московские места новгородцев, смолян и соседствовавших с ними народов. Здесь груженые товаром торговые суда перетаскивались по суше на деревянных катках из одной реки в другую. Через этот путь связывались торги Балтийского моря с торгами Каспийского и Сурожского (Азовского).

1332 - Московский князь Иван Калита и его войско в сражении с тверским князем были спасены отрядом воеводы Родиона Нестеровича Квашнина, за что Иван Данилович наградил Родиона Квашнина "областью круг реки Всходни на 15 верст".

1332 - 1570 - Крепостная зависимость жителей Тушина и окрестных деревень. Затем в течение 200 лет они были монастырскими крестьянами, а потом около ста лет - государственными.

XIV в. - Первые сведения о Сходненском Спасо-Преображенском монастыре и о местности, носящей сегодня название Покровское-Стрешнево.

1380 - Сын Родиона - Иван Квашнин участвовал в Куликовской битве войск Дмитрия Донского против хана Мамая. Иван Родионович был командиром войск города Костромы.

1390 - Иван Квашнин умер и был похоронен в Спасо-Преображенском монастыре, "что на реке Всходне" при ее впадении в реку Москву.

XVI в. - Начинается история храма Рождества Христова как сельской церкви (в нынешнем Митино).

1578-Тушины продали имение-деревню Подъелки и д. Иваньково Елизарию Ивановичу Благово.

1598 - В с. Хорошеве, вотчине боярина Бориса Годунова, возле дворца был выстроен каменный храм по образцу Малого собора Донского монастыря. Считается, что древняя часть храма строилась под руководством архитектора Ф. С. Коня. 
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