
Курортно-рекреационные ресурсы Скандинавских стран (Финляндия, Швеция, Норвегия, Дания)
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Заключение

Список литературы
Введение

Скандинавия - регион на Севере Европы, получивший своё название от Скандинавского полуострова. Очень часто термины "Скандинавия" и "Скандинавский регион" часто подменяют друг друга. За пределами самого региона разница между этими двумя терминами несущественна. В местном нордическом понимании, Скандинавия включает три суверенных государства: Дания (за исключением автономных регионов), Норвегия (за исключением особых территорий), Швеция.

Термин Скандинавия сегодня отражает лингвистическое единство (скандинавские языки), а также исторические и культурные связи, наиболее наглядно, отражающееся в сходстве народных обычаев. Эти сходства упорно сохраняются несмотря на былую неприязнь и конкуренцию, противоположную политику на протяжении двух мировых войн, Холодной войны, и разных позициях на участие в международных организациях (например, НАТО, ЕвроСоюз).

Цель курсовой: исследование туристско-рекреационных ресурсов Скандинавских стран (Новрегия, Дания, Финляндия, Швеция).

Задачи:
1) исследование географических основ развития туризма в Скандинавских странах;

2) изучение курортов Скандинавских стран;

3) оценка развития туризма Скандинавских стран на современном этапе.

Объект исследования: Скандинавские страны (Новрегия, Дания, Финляндия, Швеция).

Метод:

· анализ научно-популярной литературы;

· туристско-географический анализ;

· картографический анализ.

Глава 1. Географические основы развития туризма
1.1 Королевство Дания

Столица: Копенгаген

Географическое расположение: Дания-государство на северо-западе Европы, самая маленькая и самая южная из Скандинавских стран. Дания занимает полуостров Ютландия с более чем 500 прилегающих к нему островов. Единственная сухопутная граница страны проходит на юге - с Германией. С запада побережье Дании омывают воды Северного моря, с востока - Балтийского. Проливы Эресунн (Зунд), Скагеррак и Каттегат отделяют страну от Норвегии и Швеции. Территория Дании занимает 43 094 кв. км.

Климатические условия: Умеренный морской. Достаточно мягкий климат без резких перепадов температур и относительно равномерным выпадением осадков в течение всего года. Зима длится с декабря по март и характеризуется высокой влажностью и длительными периодами относительно холодной погоды - температура воздуха в январе составляет от 0 C до -7 С. Лето прохладное, средняя температура июля составляет 15-16 С. Наилучшее время для посещения страны - с июля по август, когда температура воздуха составляет +16-18 C, а осадков относительно немного.

Население 5,3 млн. человек.
Государственный язык: Датский (государственный), английский.

Валюта: Датская крона, равная 100 эре. В ходу банкноты достоинством в 1000, 500, 200, 100 и 50 крон, монеты достоинством в 20, 10, 5, 2 и 1 крону, 50 и 25 эре. Обмен производится в банках, обменных бюро и почтовых отделениях. Банки открыты с 9:30 до 16:00. Выгоднее всего менять валюту в пунктах FOREX, эти пункты в основном работают без выходных, всегда имеют выгодный курс обмена и минимальные комиссионные. В крупных гостиницах и в большинстве магазинов принимаются наиболее распространенные европейские кредитные карточки, например Visa, American Express, Mastercard, Eurocard, Diner's Club.

Часовой пояс: Отстает от московского на 2 часа.

Кухня: Основу датской кухни составляют рыба и другие продукты моря. Традиционные национальные блюда: рагу из свинины с горячей красной капустой, курица соленая с ананасом, свинина с яблоками и черносливом, овощи с салом - шпик по-датски. Датское национальное блюдо - рёд грёз мез флёзе - густой черносмородиновый кисель со взбитыми сливками. Всемирно известное национальное блюдо - smorrebrod / смёрребрёд (бутерброды).

Чаевые: В ресторанах и такси оплата услуг обычно включена в счет. Если этого не сделано, чаевые оставляют из расчета 10%. В ресторанах принято заказывать столик заранее.

Магазины: Работают с 9.00 до 18.00 в будние дни и с 10.00 до 15.00 в субботу. В Копенгагене по субботам многие магазины открыты до 17.00. Специализированные туристические магазины Копенгагена, а также магазины, находящиеся в курортных зонах, обычно открыты и в воскресенье.

Необходимые телефоны: Прямые звонки за границу и внутри страны могут быть сделаны из любого телефона-автомата или с почты. Некоторые телефоны-автоматы принимают телефонные карточки, но большинство работает с монетами. Звонок из гостиницы стоит значительно дороже.

Виза: Шенгенская виза оформляется в посольстве Дании в случае, если въезд на территорию Шенгенского пространства происходит через Данию.

Для оформления визы необходимы:

- загранпаспорт,

- копия внутреннего паспорта (все страницы),

- приглашение (или подтверждение забронированного номера в отеле),

- 2 фотографии формата 3х4,

- анкета (в 2 экземплярах, заполняется на английском языке),

- справка с места учебы или работы (с указанием должности, оклада и разрешения на отпуск),

- подтверждение финансовой состоятельности из расчета $50 на сутки пребывания,

- медицинская страховка.

Таможенные правила: Не имеется никаких ограничений на импорт и экспорт местной или иностранной валюты. Все ввозимые товары, за исключением стандартного набора, должны быть на сумму не более 1350 крон.

Национальные праздники Дании 16 апреля - День рождения королевы, 5 июня - День Конституции.

1.2 Королевство Норвегия

Географическое расположение: Королевство Норвегия, государство в Северной Европе, в западной части Скандинавского п-ова. По размерам занимает второе место (после Швеции) среди скандинавских стран. Норвегию называют страной полуночного солнца, поскольку 1/3 страны лежит к северу от Северного полярного круга, где солнце с мая по июль почти не заходит за горизонт. В середине зимы на крайнем севере почти круглые сутки держится полярная ночь, а на юге световой день длится всего несколько часов.
Столица: Осло. Это маленькая, скромная и тихая, норвежская столица лишь на пару дней удерживает туристов своими немногочисленными музеями и достопримечательностями. Бегло осмотрев Осло, большая часть путешественников, как правило, направляется к основной достопримечательности Норвегии - фьордам и их столице, городу Бергену.

Климатические условия: Климат умеренный, на крайнем севере субарктический, в прибрежных районах океанический с мягкой зимой. Температура января: -2-4 градуса, до +2 на юге. Это обусловлено теплым североатлантическим течением. Лето прохладное, с частыми дождями и ветрами, температура на побережье +10 -15 градусов. Максимум осадков - осенью и зимой. В межгорных котловинах климат континентальный, с температурой января -9 градусов, июля +17 градусов.

Государственный язык: Норвежский

Население и религия: - 4,4 млн. человек (июль 1999 года). Национальный состав: норвежцы - 99%, саамы, финны, датчане, шведы, пакистанцы, иранцы. Религия: евангельская лютеранская церковь (87,8%), протестанты иных конфессий и католики (3,8%) и другие.

Валюта: Норвежская крона, которая делится на 100 эре. Обмен производится в банках, обменных бюро и почтовых отделениях. Банки открыты с 9:30 до 15:00. Выгоднее всего менять валюту в пунктах FOREX, эти пункты в основном работают без выходных и всегда имеют минимальные комиссионные. В крупных гостиницах и в большинстве магазинов принимаются наиболее распространенные европейские кредитные карточки, например Visa, American Express, Mastercard, Eurocard, Diner's Club. Проконсультируйтесь с вашей кредитной компанией по вопросу возможности использования имеющихся у вас кредитных карточек.

Часовой пояс: Отстает от московского на 2 часа.

Кухня: Норвежские меню включают в себя: - лаки (lacks) - жареного или копченого лосося; - рекер (reker) - вареные креветки; - торск (torsk) - треску. В рождественские праздники очень популярен лютефиск (lutefisk) - копченая сушеная треска, которая, определенно имеет особый вкус. Наиболее распространенное кушанье за столом во время завтрака называется гейтост (geztost), а также сельдь. Иногда трудно найти алкогольные напитки в сельских общинах, где запрет на их употребление является общепринятым.

Магазины: Время работы магазинов очень сильно различается. В крупных городах и деревнях супермаркеты и универмаги обычно работают следующим образом: понедельник - пятница: с 09.00 или 10.00 часов и до 17.00 часов; четверг: с 09.00 или 10.00 часов и до 19.00 или 20.00 часов; суббота: с 09.00 или 10.00 часов и до 15.00 или 16.00 часов. Многие супермаркеты и торговые комплексы открыты до 20.00 часов и позже. Автозаправочные станции часто торгуют продуктами и открыты до 23.00 часов. Многие киоски и автоматы работают по вечерам и в выходные дни [обычно до 22.00 или 23.00 часов].

Виза: С 25 марта 2001 года Норвегия применяeт Шенгенскую систему визового и паспортного контроля. Шенгенские визы выдаются Посольством в Москве, Генконсульством в Санкт-Петербурге и Генконсульством в Мурманске в тех случаях, когда Норвегия является основной целью поездки. Для обращения за визой нужно иметь при себе:
- Заграничный паспорт (должен быть действителен 3 месяца после даты предполагаемого возвращения из Норвегии) - 2 фотографии (3х4 или 4х6 см)

- Приглашение из Норвегии
- Заполненная анкета (бланк выдается в визовом отделе. Вы также можете найти его здесь)
- Экономическая гарантия от приглашающей стороны (оформляется приглашающим лицом в полиции)
Таможня: Разрешен ввоз в ограниченных количествах: пива, вина и сигарет (с 18 лет). Категорически запрещено ввозить на территорию Норвегии мясные и молочные продукты, а также свежие овощи. Разрешен ввоз лекарственных препаратов только для личного пользования, с наличием подтверждения от лечащего врача.

1.3 Республика Финляндия

Географическое положение: Государство на севере Европы. На востоке и юге граничит с Россией, на севере - с Норвегией, на западе - со Швецией. Южный берег омывается водами Финского залива, западный - водами Ботнического залива. Почти треть страны лежит севернее полярного круга. Площадь Финляндии составляет 338145 кв.км. Финляндия - страна озер, их там около 60000, крупнейшие из которых Сайма, Инари и Пяйянне. Главные реки страны: Торнио, Муонио, Кеми и Оулу, однако судоходна только Оулу. Большая часть территории равнинная, гористая местность находится на северо-западе страны, там же находится и высшая точка Финляндии - гора Халтия (1324 м). Финляндии принадлежат также Аландские острова (архипелаг Ахвенанмаа) - около 6500 островов.

Столица - Хельсинки.

Официальный язык - финский и шведский.
Денежная единица - евро. Количество ввозимых и вывозимых платежных средств не ограничено. Декларация о доходах обязательна для сумм свыше 600$. Развита сеть банкоматов. Банки открыты в будни с 9.15 до 16.15. Без выходных работают обменные пункты на вокзалах, в аэропортах, на морских причалах и на главпочтамте. Валюту можно обменять в любом банке, в большинстве отелей и в больших универмагах. Ежедневно валюту можно поменять в аэропорту Вантаа, Хельсинки, в гавани Катайнокка, на центральном железнодорожном вокзале в Хельсинки, в бюро обмена валюты на Пассажирском Терминале в Турку.

Режим въезда и передвижения по стране: Российские граждане, прибывшие во Финляндию на срок до 3-х месяцев, регистрации не подлежат. Ограничений на передвижение по стране нет. Для въезда в страну необходимо оформить визу (консульский срок от 5 до 10 дней, консульский сбор - 100 марок). Финская виза является шенгенской и дает право свободного перемещения внутри шенгенского пространства.

Таможенный контроль: Разрешен беспошлинный ввоз: сигареты - 200 шт., крепкие спиртные напитки - 1 л или крепкое вино (макс. 22%) - 2 л или 2 литра шампанского и сухое вино - 2 л. и 15 литров пива, духи - 50 г, одеколон - 250 мл, кофе - 500г чай - 100г, продукты питания в ограниченных количествах, икра - 250г. При вывозе таможенному контролю подлежат: оружие, предметы искусства, антиквариат.

Телефонная связь: Телефоны-автоматы установлены в почтовых офисах, в метро, в отелях, магазинах и просто на улицах. Общий аварийный номер по всей стране (скорая помощь, пожарная служба, полиция и т.д.) - 112, полиция - 10022, справочный - 118, проверка времени - 10061, валютные курсы - 10031, справочный телефон аэропорта - 96008100. Сотовые телефоны стандарта GSM работают без проблем.

Климат: Благодаря Гольфстриму, теплому течению зарождающемуся в Мексиканском заливе и омывающему побережье Норвегии, среднегодовая температура в Финляндии - 5,4 градусов - довольно высока для этих широт. Погода отличается нестабильностью. Сезонные изменения сильно выражены. Летние дни долгие, а зимние - короткие. Число дождливых дней в году - 105 - 110.
На побережье - морской, во внутренних районах умеренно-континентальный, схожий с российским.

Праздничные и нерабочие дни: 1 января - Новый год, 6 декабря - Крещенье, 28 марта - Великая пятница, 30-31 марта - Пасха, 1 мая - Первомай, 8 мая - праздник Вознесения, 18 мая - Троица, 20-21 июня - Иванов день, 1 ноября - день всех святых, 6 декабря - день независимости, 24-25 декабря - Рождество, 26 декабря - день Дарения.
Посольство Финляндии в Москве находится по адресу: 119034, Москва Г-34, Кропоткинский пер., 15/17. 246-40-27 230-21-43. Консульский отдел: 230-21-44 Часы работы: с 10.00 до 16.00.
Посольство и Консульства России в Финляндии: в Хельсинки находится по адресу: Техтаанкату 1В. Телефон: 358-9-661876.
Прокат автомобилей: Многие международные и финские фирмы по прокату машин имеют свои отделения во всех крупных городах и основных аэропортах. Предъявляемые требования: действующие права на вождение автомобиля, выданные в стране постоянного проживания, минимальный возраст 19-25 лет, 1 год водительского стажа, оплата. Топливо не входит в стоимость. Для этого необходимо иметь российские или международные права на французском или английском языке, паспорт и кредитную карточку.
Магазины: В Финляндии нет единого часа закрытия магазинов, большинство из них открыты с 09.00 - 18.00 по будням и с 09.00 до 14.00 по субботам. В воскресенье и праздничные дни все магазины закрыты, за исключением в преддверии Рождества, когда разрешается воскресная торговля. Существуют магазины работающие по принципу TAX FREE (магазины безналоговой торговли для иностранных туристов, т.е. на 12 - 16% дешевле. При покупке товара по системе "такс фри" необходимо иметь паспорт. Ваши покупки упакуют и опечатают. На границе поставьте печать на чек "такс фри". Не открывайте пакет до момента получения денежной суммы, которую Вы можете получить в Москве в Мост Банке.
Время: Отстает от московского на 1 час.
Транспорт: Общественный транспорт считается одним из лучших в мире: трамваи, автобусы, электропоезда. На всех видах транспорта используются одни и те же билеты, которые продаются в газетных киосках и в автоматических кассах, а также у водителей. Для экономии денежных средств лучше купить проездной билет на транспорт (трамвай, метро, электричку и паром).
Чаевые: Как правило, чаевые в Финляндии не обязательны. Однако принято давать чаевые от 5 - 10 % от стоимости заказа в такси, ресторане, в отеле за обслуживание. Портье в ресторане может получить чаевые за услуги гардероба (максимальная сумма - 1 евро, о чем имеется упоминание с указание точной суммы).

Кухня: В Финляндии потребляют много рыбы, особенно лосося, форели, трески и других. Мясные блюда, за исключением оленины и дичи, отражают влияние европейской кухни (в основном, французской). Что касается десертов, преобладают блюда из северных ягод и фруктов - клюквы, морошки и др. Большой популярностью пользуется выпечка.
1.4 Королевство Швеция

Столица: Стокгольм.

Географическое расположение: Швеция расположена в Северной Европе, в восточной и южной части Скандинавского полуострова. На западе Швеция граничит с Норвегией, на северо-востоке - с Финляндией, а с востока и юга ее омывают воды Балтийского моря и Ботнического залива. На юге проливы Эресунн, Каттегат и Скагеррак отделяют Швецию от Дании. В состав Швеции входят два крупных острова в Балтике - Готланд и Эланд. Площадь Швеции составляет 450 тыс.кв.км.

Климатические условия: Умеренно континентальный. Средняя зимняя температура от 1 до -1°С, до -14°С на севере. Средняя температура летом - 15-17°С на юге, и 10-11°С на севере. С точки зрения погоды, лучшее время для поездки в Швецию - месяцы с мая по август, на протяжении которых в стране стоит теплая и сухая погода. Зима приносит с собой холод, пронизывающий ветер и снегопады.

Государственный язык: Официальный язык - шведский. Также употребляются немецкий и английский языки.

Валюта: Шведская крона. 1 крона равна 100 эре. В обращении находятся банкноты достоинством в 1000, 500, 100, 50, 20 и 10 крон и монеты в 10, 5, 1 крону и 50 эре.

Часовой пояс: Отстает от московского на 2 часа.

Кухня: Большой выбор рыбных блюд. Кроме того, они большие специалисты в приготовлении угря и копченой семги. Мясо вялят и коптят. Характерная особенность - многие блюда подслащивают. Любимые блюда - темный фасолевый суп со шпиком, курица, запеченная в глине. Основной горячий напиток кофе. Государственная монополия на алкоголь.

Чаевые: Цены гостиниц включают оплату услуг. Обслуживание в ресторанах включено в счет. Поздно вечером оплата услуг выше. Водители такси не должны брать чаевые.

Магазины: Универмаги, торговые галереи и многие магазины открыты 7 дней в неделю. Часы работы по будням дням 10-18, по субботам 10-16, по воскресеньям 12-16. Большинство универмагов и магазинов, продающих модную одежду находится в самом центре города - на Ostermalm и Norrmalm. В большинстве магазинов принимают оплату по кредитным карточкам Visa, Mastercard, Eurocard, American Express
Необходимые телефоны: Телефоны-автоматы установлены в почтовых офисах, в вестибюлях станций метро, в холлах гостиниц и магазинов, просто на улицах. Большинство таксофонов приспособлено под использование телефонных карточек, они принимают также почти все виды кредитных карт. Телефонные карты (Telia Telefonkort) продаются в газетных и табачных киосках, офисах телефонного сервиса Telia, на Главпочтамте.

Виза: Виза, выдаваемая Швецией, является шенгенской. Необходимые документы: - Заграничный паспорт, действительный еще, как минимум, 3 месяца после окончания срока действия визы. - Приглашение или свидетельство о бронировании отеля и наличие финансовых средств. - Заполненная анкета + приложения: В и D в 2-х экземплярах. - 2 фотографии (3 на 4 см.). - Медицинская страховка.

Таможня: Беспошлинно можно ввести следующие товары: 300 сигарет или 400 г табачных изделий, 15 л крепкого пива, 5 л вина, 1 л ликеро-водочных изделий.

Вывод: Таким образом, исходя из проанализированного нами материала географических основ развития туризма Скандинавских стран, можно выявить наиболее значимые факторы, непосредственно способствующие развитию туризма:

1. удачное географическое положение;
2. выход к морям;

3. разнообразие рельефа страны, встречаются обширные равнины и горные массивы, где расположены горные курорты, пользующиеся популярностью среди туристов-горнолыжников;
4. транспортные связи с другими регионами мира;

5. относительно низкую стоимость проезда из одной страны в другую;

6. климатические условия;

7. наличие обширных лесов;

8. памятники истории и культуры.

Глава 2. Курортно-рекреационные ресурсы Скандинавских стран

2.1 Курортно-рекреационные ресурсы Дании
Дания - самая маленькая из Скандинавских стран, но на ее территории расположено много исторических достопримечательностей, начиная от эпохи викингов. Дания - родина всемирно известного сказочника Ганса Христиана Андерсена и мореплавателя Витуса Беринга. Здесь есть тихие уютные песчаные пляжи, живописные озера, на побережье можно увидеть фьорды и нависающие над водой утесы. Каждый город Дании полон средневековых дворцов и замков, окруженных парками. Каждый человек слышал про датский Леголенд и музей восковых фигур Луи Тюссо и наверняка хотел бы посетить его.

Главная достопримечательность Дании — живописные деревни и города, замки и памятники прошедших веков, прохладные тенистые буковые леса, красивые озера.

Копенгаген. Одно из самых известных и посещаемых мест во всей Северной Европе. Многоликий город, погруженный в традиции, раскрашенный кружевами, как из волшебной сказки. Город известен своими медными крышами и шпилями, в его сердце расположены волшебный старый Луна-парки сады Тиволи. Маленькая Русалка, из сказки Ханса Кристиана Андерсена, приветствует гостей города в гавани с 1913-го года.

«Копенгаген гордится самой длинной пешеходной улицей в мире «Стрёгет» — протянувшейся через старый город на 2 киллометра. Здесь вы можете ходить по разнообразным малым и большим магазинам сколько душе угодно.

Центром Копенгагена считается Ратушная площадь, а на набережной можно увидеть знаменитую скульптуру Русалочки — символ города. Недалеко от Копенгагена находятся готический замок (летняя резиденция королевы) и самый знаменитый в Европе музей современного искусства Луизиана.

Детский парк Леголенд расположен в маленьком городке Биллунд, на полуострове Ютландия, в самом центре Дании. Дух первооткрывателей в Ютландии — это особый подход к жизни, который можно встретить в Биллунде — родине игрушек LEGO и парка LEGOLAND. Более 45 миллионов кубиков Лего, тех самых, которыми играют наши дети, были использованы, чтобы построить необыкновенные панорамы — копии знаменитых уголков Европы. И не просто копии, а действующие модели, где едут поезда, плывут корабли, работают подъемные краны, заходят на посадку самолеты, открываются шлюзы, спешат в разные стороны машины и двигаются человечки, а к вечеру зажигаются огни. Полную картину «настоящей жизни» создают звуковые эффекты и крохотные живые деревья и цветы, дополняющие, как и положено, городские и сельские пейзажи. Как здесь не почувствовать себя Гулливером! Рассказывать о Леголенде можно очень долго, но, как известно, лучше увидеть, хотя бы один раз. Для ваших детей это будет незабываемое впечатление на всю жизнь.

Хельсингер — замок Кронбор
Городок Хельсингер пользуется всемирной известностью благодаря Вильяму Шекспиру, который избрал его местом события знаменитого "Гамлета". Первая крепость Кронборг была основана при короле Эрике XIII, который и стал сценой действия самой знаменитой пьесы в истории человечества. В 1585 году, при короле Фредерике II был построен дворец в стиле Ренессанс, самый большой в северной Европе того времени, который и сохранился до нашего времени. В замке Кронбор туристов привлекает полная тайного смысла фигура спящего героя Хольгера Данске. По легенде, он проснется, если Дании будет угрожать опасность. Но вот уже несколько веков он безмятежно спит.

Борнхольм. Остров, удаленный от основной части Дании, расположенный в Балтийском море, между Швецией и Польшей, имеет размер 225 квартальных миль. Борнхольм — красивейший остров в центре Балтийского моря: крутые скалы, длинные песчаные пляжи, густые леса, холмы, озера и уютные идиллические городки.
Подобно магниту, остров всегда притягивал художников, которые и стали первыми туристами. Их привлекали здесь удивительный свет, исходящий от открытого со всех сторон моря, мирная живописность деревенских пейзажей, покой и тишина. Главное культурное богатство острова — Художественный музей, где представлены работы местных живописцев и народных умельцев. Обратите внимание на совершенно необычную архитектуру этого здания, повторяющего все изгибы берегового рельефа. Этой весной на острове был открыт Геологический музей. Благодаря современным техническим средствам, включая "машину времени", вы сможете увидеть, как возник остров 1,7 млн. лет назад и как он развивался в различные геологические эпохи. Каждый год на Борнхольме проводят Средневековую ярмарку, которая превращает весь остров в музей под открытым небом. Самые любознательные туристы могут посетить Керамический, Культурно-исторический и Военно-исторический музеи, а также Музей городской жизни со старинным садом в городе Рённе, Музей рыболовства в Нексё. Можно сходить на экскурсию на один из семи стекольных заводов, посетить самую живописную крепость в Дании — Кристиансе. Открыты для туристов и Круглые церкви, построенные предположительно в XII веке. Они использовались как защитные укрепления, склады и культовые сооружения. Старинный королевский замок Лиллеборг служил когда-то для отражения морских атак викингов. Есть на острове и дольмены неолитического периода, и наскальные рисунки бронзового века.
Борнхольм — идеальное место для проведения парусных регат и морских праздников: от острова недалеко до Швеции и до Прибалтийских государств. Здесь множество кемпингов, молодежных гостиниц и отелей с бассейнами. Молодежь ходит по горам, осваивает велосипедные маршруты, занимается конным спортом, стрельбой из лука, скалолазанием, виндсерфингом и рафтингом. Люди посолиднее проводят дни на трех имеющихся здесь полях для гольфа с 18 лунками каждое, а туристы-рыболовы приглашаются на рыболовецкие причалы и в колоритные коптильни.

Борнхольм славится своей рыбной кухней — у его берегов ловят сельдь, треску и балтийских лососей. Очень хороши копченые сельди со слегка поджаренным луком, домашней горчицей и свеклой. Из местных блюд стоит отведать жаркое из ягненка и знаменитый сыр с плесенью.
На острове работают стеклодувы, ювелиры и гончары. Можно понаблюдать за их работой и приобрести что-нибудь оригинальное для подарков.
2.2 Курортно-рекреационные ресурсы Норвегии
Осло. Экскурсионная программа по Осло поможет максимально узнать этот исторический город. Здание Парламента, Национальный Театр и Королевскую Резиденцию. Кроме этого, можно увидеть впечатляющие фьорды и очаровательную сельскую местность в окрестностях столицы Норвегии.

Берген, один из самых очаровательных городов Норвегии благодаря своему уникальному расположению в долине среди семи гор. В городе много интересного, включая Дом-музей композитора Эдварда Грига, концертный зал Трольдсал, построенный в 80-х годах 20-го века, с его уникальной травяной крышей, многочисленные музеи и средневековые памятники.

Гейрангер. С какой бы стороны не посмотрели на этот небольшой город, ютящийся в скалах у восточной оконечности фьорда Гейранген, будете поражены этим захватывающим дух зрелищем, на Земле больше нет города, окружённого такими прекрасными водопадами и столь огромными монолитными утесами, а вокруг Гепрангера, в контрасте с дикой природой, целый рой небольших милых деревушек.

Хеллесилт. Здесь начинается экскурсия на целый день к хеллесилтским водопадам, текущим прямо во фьорд, а всего 45 минут езды - и у самого глубокого озера в Европе, еще немного, и на горе Дальснибба, откуда открываются незабываемый вид на ледники, покрытые снегом вершины гор и пиков.

Хоннингсваг. Эта гавань - точка начала поездки к Северному Мысу, самой северной точке Европы. А с середины мая до конца июля это идеальное место, чтобы посмотреть захватывающий феномен Полуночного Солнца.

Тромсо. Известный как «Ворота к Арктике и Северному полюсу», Тромсо - самый большой город Норвегии с множеством возможностей для шоппинга и осмотра достопримечательностей. Из кабинки канатной дороги, по пути к близлежащей вершине, вдыхая чистейший горный воздух.
Трондхейм. Этот средневековый город был когда-то столицей Норвегии и норвежский парламент, или Тинг, обычно собирался здесь. Посетите огромный и великолепный Собор 12-ого столетия, одно из самых больших и красивых готических зданий в Скандинавии. Обязательно посетите Рыночную Площадь и Народный Музей в Сверресборге.

Олесунн. Построенный в современном стиле, этот большой рыбацкий порт совершенно не похож на большинство норвежских городов. Его серые и белые здания украшены башенками с цветами и сказочными драконами.

2.3 Курортно-рекреационные ресурсы Финляндии
Хельсинки. В начале 19-го века столица Финляндии - Хельсинки была полностью перестроена в классическом стиле Санкт-Петербурга.
В Хельсинки много интересных памятников архитектуры, музеев, выставок, различных представлений.

Застройка центра Хельсинки началась в 1812 г. Старый центр города создан по проекту государственного советника Й.А. Эренстрёма и архитектора К.Л. Энгеля.

Сенатская площадь в центре финской столицы представляет собой единый ансамбль в стиле ампир. В центре площади, перед лютеранским Кафедральным собором стоит памятник императору Александру II, здесь же расположены главный корпус Хельсинского университета, Университетская библиотека и дворец Госсовета.

В ста метрах к югу от сенатской площади находится Рыночная площадь (Кауппатори), летом - это самое яркое и живописное место в Хельсинки. Здесь же дворец президента, городская ратуша и здание посольства Швеции.

В западной части Кауппатори стоит скульптура Вилле Валлгрена Хавис Аманда - символ города. Рыночную площадь украшает также монумент работы К.Л. Энгеля, возведенный в 1835 г. в честь посещения царской фамилией Гельсингфорса.

Самая известная достопримечательность на всем побережье Финского залива - Суоменлинна или Свеаборг - группа островов у берегов Хельсинки. Это место отдыха, где горожане летом загорают и купаются. Суоменлинна - крепость, построенная шведами в 1748 - 72 гг. для обеспечения безопасности Хельсинки и всего южного побережья Финляндии. Однако военная история крепости непродолжительна и доблести в ней мало: в 1809 г. она почти без боя сдалась русской армии.

Сейчас в Суоменлинна четыре музея, художественный центр стран Северной Европы, кафе, рестораны, парки. Здесь же находится военно-морское училище Финляндии.

Национальный музей Финляндии интересен не только своими коллекциями, но и как архитектурный памятник. Здание, расположенное в центре Хельсинки на улице Маннергейма, построено в начале века по проекту молодых архитекторов в стиле национального романтизма.

скандинавия туризм горнолыжный достопримечательность

Сеурасаари (музей под открытым небом) недалеко от центра города. В музее около 30 представляющих этнографическую ценность финских домов и построек. Старейшая из них - деревянная церковь из Каруна (1686 г.). Летом здесь проводятся концерты и праздники.Музей работает с середины мая до середины сентября.

Церковь на площади Темпелинаукио - одно из самых интересных архитектурных сооружений Финляндии. Она построена в скале, сверху видна лишь часть стены, сложенной из гранита. Круглый год в церкви проводятся концерты, здесь установлен орган на 43 трубы-регистра.

Олимпийский стадион Хельсинки построен в 1936 - 38 гг. для проведения планировавшихся на 1940 г., но так и не состоявшихся Олимпийских игр. И сейчас - это главная арена спортивных игр страны. Трибуны вмещают более 40 тыс. зрителей. Символ стадиона - 72-метровая башня, с которой открывается замечательный вид на город.

Зимний сад на берегу залива Тёёлёнлахти в центре Хельсинки. Ему более 100 лет, он был основан в 1893 г. В оранжереях сада проводятся тематические выставки растений, соответствующие каждому времени года. Зимний сад работает с понедельника по субботу с 12 до 15 часов, по воскресеньям с 11 до 15 час.

Успенский собор, построенный на Катаянокка в 1868 г. - крупнейший православный собор в Северных странах. Он выполнен по проекту русского архитектора академика А.М. Горностаева, его строительство продолжалось 11 лет.

Оулу

Оулу основан королем Швеции Карлом IX в 1605 г. на берегу Ботнического залива в устье реки Оулуйоки, там, где еще в IV в. велась бойкая торговля. Оулу был центром смоляной торговли Северной Финляндии. Сейчас - это крупнейший город Северной Финляндии, оживленный промышленный и торговый центр, столица одноименной губернии. Площадь города 392 кв. км, население - 110 тыс. человек.

Одна из самых интересных достопримечательностей города - самый старый в стране выставочный научный центр "Тиетомаа", где рассказывается о достижениях науки. Здесь можно проверить свой уровень знаний с помощью тестов или же апробировать более 200 различных приборов, посетить комнату кривых зеркал или посмотреть фильм на экране, который в 1000 раз больше экрана домашнего телевизора.

В Оулу много музеев. В музее Похъёис-Похьянмаа на острове Айнонсаари можно ознакомиться с историей экономики края, в музее большой отдел посвящен смолокурению и торговле смолой. В художественном музее Оулу регулярно проводятся выставки современного искусства.

В Туркансаари ходят из Оулу небольшие суда. Туристы, любящие северную морскую природу, найдут здесь самые разнообразные возможности для отдыха.

Турку

Турку - старейший город Финляндии, первое упоминание о нем относится к 1229 г. Во время шведского господства Турку был столицей Финляндии. Площадь города 246 кв. км, население 160 тыс. человек. Турку - столица губернии Западная Финляндия и центр евангелическо-лютеранской церкви страны. Епископ Турку является также архиепископом всей страны.

Турку - старинный портовый город с давними традициями мореходства. Неподалеку от порта возвышается старинная крепость. Самая старая ее часть построена в 1280 гг. Это была главная крепость Финляндии, административный центр страны на протяжении всего времени господства шведов вплоть до начала XIX в.

В ХХ в. крепость была отреставрирована, ей возвращен средневековый облик. О своей собственной истории повествуют как старинные праздничные залы двора, так и тюрьмы крепости. В крепости также проводятся специально для детей разработанные программы и "экскурсии маленьких рыцарей". Крепость открыта для посещения круглый год.

Сейчас Турку - оживленный университетский город, имеющий богатые культурные традиции. Здесь круглый год проводятся концерты и выставки.

Рыночная площадь и ее окрестности - сердце города. Здесь расположены крупные универмаги и множество мелких магазинов, в которых туристы могут купить товар без налога (tax-free).

Кафедральный собор в Турку считается национальным святилищем страны. Это один из самых ценных архитектурных памятников средневековья. Наиболее старые его части построены в период с 1230 по 1260 гг. на месте, где стояла первая приходская церковь города, построенная в XII в. Несмотря на то, что пожары уничтожили значительную часть средневековой церковной утвари, в церкви сохранились многочисленные часовни с могилами известных в истории страны лиц. На хорах церкви находится музей собора, где собраны ценные деревянные скульптуры, церковная посуда и ткани.

В двадцати минутах езды от Турку, в Наантали, находится Дом-музей муми-троллей, персонажей, созданных писательницей Туве Янссон. Эти любимые и детьми и взрослыми сказочные персонажи живут в стране "Муумимааилма", посетить которую можно в летнее время. Здесь также действует театр и расположен "Остров приключений".

В музее "Абоа Ветус" с помощью мультимедийной техники можно ознакомиться с буднями людей, живших на этом месте несколько столетий назад.

Морской центр "Форум Маринум" предлагает всем заинтересованным приобрести личный опыт и сведения по судоходству и его истории. Здесь можно изучать суда и их снаряжение, наблюдать за работой или же представить себя, с помощью самой последней интерактивной техники и виртуальной действительности, например, находящимся посреди шторма на Балтике.

С природой островов можно ознакомиться, например, в заповеднике на острове Руссайло, расположенном у самого города.
Турку - старинный портовый город с давними традициями мореходства. Неподалеку от порта возвышается старинная крепость. Самая старая ее часть построена в 1280 гг. Это была главная крепость Финляндии, административный центр страны на протяжении всего времени господства шведов вплоть до начала XIX в. В ХХ в. крепость была отреставрирована, ей возвращен средневековый облик. О своей собственной истории повествуют как старинные праздничные залы двора, так и тюрьмы крепости. В крепости также проводятся специально для детей разработанные программы и "экскурсии маленьких рыцарей". Крепость открыта для посещения круглый год.

Ханко, Таммисари, Карья

Самой южной точкой на материковой части страны является Ханко, откуда в летнее время можно добраться до архипелага. Интересной достопримечательностью является узкий пролив Хауенсуоли, на прибрежных скалах которого видны знаки, оставленные мореходами в незапамятные времена. Насчитывающие более 350 лет центры железоделательного производства Фискарс и Бильнэс на территории коммуны Лохья хорошо сохранились, в Фискарсе расположено множество художественных ателье, а в Бильнэсе - Музей электростанций. Самый старый железоделательный завод Финляндии находится в Мустио на территории коммуны Карья, а на территории бывшей усадьбы при заводе теперь находятся отель, музей, ресторан и конференц-помещения. Самой известной достопримечательностью Таммисари являются остатки крепости Расеборг, построенной в 14 веке.

Туусула

Находящееся к северу от Хельсинки Туусуланъярви - место, вдохновлявшее самого известного финского композитора Яна Сибелиуса, а имя жены композитора дало название дому - "Вилла Айнола", действующему теперь в качестве музея. Место с национально-романтическим названием Халосенниеми стало для художника Пекки Халонена его лесным домом-ателье. И последнее пристанище нашего национального писателя Алексиса Киви также находится в Туусуланъярви. С проходящей по берегу дороги можно пройти и отдохнуть в отеле "Крапихови", размещенном в старинной сельской усадьбе.
Порво и Ловиса

К востоку от Хельсинки находится Порво, старая часть которого с узкими улочками, кафе и бутиками, является излюбленным местом прогулок. Объектами культуры являются также дом национального поэта Финляндии Й.Л. Рунеберга и художественный музей Эдельфельта-Валлгрена, а также построенный в 13 веке кафедральный собор.

Котка и Хамина

Находящиеся в непосредственной близости от границы с Россией Котка и Хамина несут на себе отпечаток византийского Востока и православия. В Лангинкоски находится рыбацкая избушка Его Императорского Величества Государя Александра III, где он останавливался во время своих поездок на рыбную ловлю. Расположенная на реке Кюмийоки Котка и сегодня еще является самым важным в Южной Финляндии местом лова лосося. Специфическими чертами Хамины являются радиально застроенный центр и окружающая его крепость.

Финская баня - национальное достояние

Жителей в Финляндии 5,1 миллионов, а бань -1,7миллионов, т.е., одна баня на трех жителей. Баню считают исконно финским явлением, но она не финское изобретение и принадлежит не только финнам. Во второй половине 19 века на Старом материке в банях парились на единой территории, распростертой от Балтийского моря далеко до Уральских гор. Баня обычное явление и среди других финских народов Балтийского региона: эстонцев, карел, вепсов, ливов. Помимо них к любителям бани традиционно относятся многие славянские, балтийские (латыши, литовцы), тюрко-татарские, а также восточные финно-угорские народы.
Традиционная баня - деревянная постройка, где парильщики сидят на полоке, бросают воду на горячие камни каменки и парятся березовыми вениками.
Из финских слов наиболее известное в разных языках мира - «сауна» (баня), хотя по мнению финнов оно не всегда применяется в правильном значении. Выражение «ходить в баню» означает как посещение бани, так и всю банную процедуру. Она включает в себя процесс потения от жара каменки и пара брошенной на камни воды, по-фински «лёюлю». (В финском языке имеется два разных слова, означающих «пар», - «хёюрю» и «лёюлю». Первое - пар вообще, например, от кипящей в котле воды, второе - быстро образующийся пар от воды, брошенной на нагретые камни каменки.) Так, именно «лёюлю» является духом бани. «Лёюлю» — финно-угорское слово, применяющееся в финском языке уже 7 тысяч лет.
Финны - не единственные парильщики на земном шаре. Подобные банные постройки и обычаи известны среди многих культур (римская, турецкая, кельтская баня, «потовая палатка» индейцев, японское «фуро», русская «баня», мексиканский «темаскал»). Финнов можно считать особым банным народом потому, что они сохранили банную традицию живой и приспособили ее к современному образу жизни. Благодаря тому, что финны сохраняли, развивали и пропагандировали баню, она распространилась по всему миру под товарным знаком «Сделано в Финляндии».
НА РЫБАЛКУ - В ФИНЛЯНДИЮ!

Чистые водоемы и чистая рыба

- разнообразные возможности для рыбной ловли: морская, речная и озерная рыбалка;

- рыбную ловлю во время отпуска легко сочетать с приятным, семейным отдыхом в дачном домике;

- хороший рыболовный сервис: обилие гидов, готовые пакеты рыболовных услуг, множество мест рыбной ловли;

- простор и природный покой.
САНТА-ПАРК. Этот развлекательный центра финского Санта Клауса (Йоулупукки) разместился рядом с местечком Рованиеми на Полярном круге. Здесь, у северного въезда в город, находится указатель "Полярный круг" с обозначением точной географической широты этой воображаемой линии.

Сам парк расположен в пещере, уходящей на 200 метров в сопку Сювасенвари. В нем работает множество увлекательных аттракционов. Головокружительные гонки на Волшебных Санях (Magic Sleigh Ride), Рождественская Карусель (Christmas Carrousel), на которой можно попасть из зимы в лето, Вертолеты Санта Клауса (Santaґs Helicopters), поднимающие посетителей на высоту птичьего полета, откуда открывается восхитительная зимняя панорама... Самые удивительные приключения ожидают гостей парка в Горном Кристале (Mountain Crystal), где и ловкость надо проявить и мозгами пошевелить.

В любой момент в Санта-Парке по Рождественским Часам (Christmas Clock) можно узнать сколько дней, часов, минут и секунд осталось до следующего Рождества. А сувениры продаются на ярмарке.
2.4 Курортно-рекреационные ресурсы Швеции
Стокгольм. Признанный самым красивым городом Скандинавии, Стокгольм непохож на другие столицы мира, ведь он построен на 14 островах Балтийского залива, около 40-ка мостов связывают эти острова! Старый квартал Гамла Стан – это лабиринт средневековых зданий и узких вьющихся мощенных улиц.

Королевский дворец расположен в самом центре Стокгольма. Будьте уверены, гуляя по шведской столице, вы вольно или не вольно, но неминуемо упретесь в огромное мрачное здание серого цвета. Оно больше похоже на крепость, чем на дворец. И это не мудрено. В XII веке на этом месте стоял королевский замок. Но он сгорел. И на его фундаменте решили воздвигнуть новое жилье для короля. На строительство было отпущено шесть лет. Но как это обычно бывает, деньги быстро закончились. И новый дворец строили почти целый век. Впрочем, смена моды, эпоха возрождения в Европе мало сказались на облике дворца. Его серые стены практически не имеют украшений. Он стоит, как скала. Сравнение с крепостью тоже можно назвать не случайным. Тогдашние правители Швеции из династии Пфальц-Цвайбрюккен, мечтавшие о мировом господстве, и строили свой дворец, как крепость, лишь немного облагородив его облик в духе барокко. Правда, сейчас мрачный облик дворца обманчив. Тысячи людей посещают его ежегодно, как гости и экскурсанты. Еще в XVIII веке дворец был открыт для посещения публики. Здесь создан музей. Во дворце прекрасная библиотека. И вы также, если у вас есть на то желание, можете посетить его.

Королевский дворец в Стокгольме шведы считают крупнейшим в мире. Но это скорее заблуждение, чем правда. В Книгу рекордов Гиннесса, например, занесены дворец китайского императора, расположенный в центре Пекина, Версальский дворец во Франции и Виндзорский замок в Англии. Стокгольмский дворец насчитывает 608 комнат. Королевская семья здесь живет редко. С середины 70-х она переселилась в загородную резиденцию в Дроттнингхольме. Стокгольмский дворец используется для работы и в представительских целей. Здесь расположены различные службы Его Величества. Сотрудники короля утверждают, что дворец оснащен самой современной техникой и весьма удобен для их деятельности. Действительно, в рабочих кабинетах можно увидеть все атрибуты, сопутствующие жизни деловых людей. Но комнаты не переделаны по принципу пресловутого "евростандарта". В кабинетах чисто, опрятно. Но краска на окнах, дверях, стенах, похоже, наносилась слой за слоем в течение многих веков. Поэтому в рабочей части дворца нет ожидаемой пышности. Даже присутствие компьютеров, телефонов и факсов не развеивает ощущение, что ты попал в казенное учреждение времен начала века. Несколько иное впечатление остается от королевской библиотеки. Особую атмосферу, конечно, создают книги. Каждый король пользовался своей литературой, поэтому библиотекарь так и объяснял: этот стеллаж формировался в таком-то веке, а эта антресоль - в таком-то. Шведские короли последних веков были люди весьма образованными, библиотеку посещали чуть ли не ежедневно. С тех пор и заведена традиция: в центральном зале всегда накрыт стол с кофе и печеньями. Поскольку для беседы Его Величество может позвать немалое число консультантов, чашек на столе я насчитал не менее дюжины. Все они расставлены так, словно кофепитие начнется с минуты на минуту. И хотя, к ним сутками никто не прикасается, все они в идеальной чистоте.
Музеи Стокгольма

Музей "Скансен"

Швеция в миниатюре Так можно назвать "Скансен" - первый в мире музей под открытым небом, крупнейшая достопримечательность Стокгольма. По сути, это цветущий парк, в который свезены со всей Швеции 150 крестьянских домов, дворовых построек и мастерских. Здесь представлены экспозиции из жизни шведских крестьян от средневековья до наших дней.
Крестьянские дома южной Швеции в виде деревянных срубов под соломенными крышами, деревянная церковь XVIII века с богатой декоративной отделкой, маленькая деревянная школа, элегантная помещичья усадьба в густавианском стиле, ветряные мельницы, деревянные дворы северной Швеции и лапландские стойбища с оленями - вот лишь некоторые экспонаты "Скансена". Таким образом, побывав в центре Стокгольма, можно попутешествовать по всей Швеции сразу.

Очень колоритно смотрятся сотрудники музея, разодетые в национальные одежды. Кроме того, они могут разыграть перед вами сценки, отражающие разные исторические периоды, быт шведской семьи. Есть здесь и квартал, в котором расположились действующие мастерские: стеклодувные, столярные, скорняжные и многие другие. Вы можете сами приобщиться к труду искусных мастеров, попробовать себя в том или ином ремесле.
В "Скансене" часто устраивают инсценированные народные праздники и гуляния, всегда звучит фольклорная музыка, показываются фольклорные танцы. Особенно много посетителей бывает на праздновании Иванова дня и в Рождество. Для детей придумано очень много развлечений: игровая площадка, мини-парк аттракционов. Всех с радостью встретят и угостят замечательные кафе и рестораны, в которых тоже витает дух былых времен.
В "Скансене" расположен также популярный зоопарк с великолепными медведями, лосями, тюленями, волками и другими дикими животными Скандинавии.
А на память о посещении "Скансена" можно приобрести милые сувениры-произведения народных промыслов.

Самый старый музей Швеции
Таковым является исторический музей Стокгольма. Приятно зайти в него и увидеть воочию, постоять рядом с предметами, которые в наши дни можно увидеть только в кино.
Все дышит стариной, вроде замерло, но кажется вот-вот раздастся звон мечей, затрубят охотничьи рожки, затопают в нетерпении кони, готовые нести своих облаченных в великолепные доспехи всадников...

В оружейной палате музея можно познакомиться с историей шведских королей, от Густава Вазы до наших дней. Экспозиция представляет шитую золотом и серебром одежду для торжественных случаев, коронаций или свадеб, позолоченные экипажи, оружие и доспехи.
В музее представлены окровавленная рубаха короля Густава II Адольфа, палатка из лосиной шкуры и чучело коня, которые сохранились со сражения при Люцене в 1632 году.
В королевской детской комнате можно увидеть игрушки и одежду, принадлежащие маленьким принцам и принцессам. Есть среди них розовенькое платьице, которое принадлежало девятилетнему российскому царевичу Александру (будущему царю Александру I).
Интересны показательные турниры, которые готовит детский рыцарский клуб при музее. На память можно купить интересные сувениры.
Миллесгарден
Этот уникальный музей привлекает, притягивает и влюбляет в себя с первого взгляда. Когда-то это был дом скульптора Карла Миллеса. Собственно вся коллекция и состоит из работ этого мастера и его личной коллекции. И первое, и второе поистине уникальны. Миллесгарден (так он называется) расположен на острове Лидинго. С изумительных террас открывается великолепный вид на залив Вертан.
В музее собраны наиболее значительные работы художника. В его же личную коллекцию входят собрание произведений греческого и римского искусства, в основном это работы эпохи Средневековья и Возрождения.
Скульптор имел уникальное чувство юмора, и многие из его работ отражают это. Гулять по саду в Миллесгардене - одно удовольствие: любуешься прекрасными произведениями искусства, дышишь свежим воздухом, в котором растворяются брызги многочисленных фонтанов, отдыхаешь душой, все бытовые проблемы и неурядицы кажутся такими ничтожными по сравнению с Вечным.

Висби. Этот красивый средневековый шведский город уютно расположился в крепостных стенах 13-го столетия, охраняемый 44 смотровыми башнями.

2.5 Горнолыжный туризм в Скандинавии
Финляндия
Места, где люди катаются с сопок и живописных холмов, в Финляндии называют горнолыжными курортами. Таковых насчитывается более 120. На всех этих курортах готовят трассы и для равнинных лыж. Кроме того, практически на всех курортах есть склоны для телемарка и сноуборда, оборудованы "хаф-пайпы" и "сноуборд-стриты". В Куопио работает единственная в мире школа, где всех желающих учат прыгать с трамплина. Лыжные центры в стране Суоми комфортабельны до последней елки. То есть когда едешь на лыжах, невольно думаешь: а здорово они тут расставили елки - и удобно, и красиво. А приехать в Финляндию можно на поезде (два идут из Москвы и один из Петербурга).
Пик лыжного сезона в Финляндии приходится на февраль-апрель, когда качество снега оптимальное, а долгий световой день позволяет получить максимум впечатлений от отдыха на природе. На большинстве лапландских курортов, где используются снежные пушки, сезон длится с октября по май.
Салла - прекрасный центр для семейного отдыха в любое время года. Необозримые нетронутые просторы, сопки, реки, озера сделали этот самый восточный муниципалитет Финляндии настоящим раем для рыболовов и охотников. Салла - отличное место для всех, кто стремится к общению с дикой природой. Для горнолыжников на сопке Салла открыты 10 спусков различного профиля, 6 подъемников, прокат спортинвентаря и лыжная школа. Ежегодно готовятся и 110 км трассы для катания на беговых лыжах. Рестораны, мини-маркет, крытый спортивный зал, отели и сервисные службы расположены очень компактно. Здесь есть все условия для того, чтобы активно отдыхать всей семьей, наслаждаясь каждой минутой отдыха. Прекрасно размеченные и оборудованные тропинки для пеших прогулок пересекают девственный лес, предлагая вам неповторимые приключения.
Саллатунтури: 10 горнолыжных спусков различной степени сложности, 110 км подготовленных маршрутов равнинной лыжни, рестораны, прокат оборудования спортивный зал, мини-маркет, гостиницы и обслуживание - все размещено компактно и удобно.
Суому - прекрасный курорт для зимнего отдыха всей семьей. Курорт Суомутунтури расположен в получасе езды от центра города Кемиярви. Здешний лыжный центр находится даже не рядом с полярным кругом, а прямо на нем! Это - ворота в настоящую Лапландию. Хвойный лес покрывает склоны сопки Суомутунтури до самой вершины, защищая горнолыжников от ветра. Спуски на Суомутунтури - одни из лучших в Лапландии. Они идеальны для снуобордистов. Разветвленная сеть лыжных трасс, проложенных по разнообразным ландшафтам, дает возможность насладиться красотой и покоем нетронутой природы. Здешнюю тишину время от времени может нарушить разве что голос белой куропатки.
В Ювяскюля два лыжных центра: "Лааявуори" со специальными склонами для детского катания и "Рийхи-вуори", где есть сложные спуски.
Куопио - одно из лучших в стране мест для равнинников и конькобежцев (сезон коньков начинается в конце января). Недалеко от него находятся хорошие места для сноубордистов - центры "Касурила", "Мааринваара", "Рямяккя", и для горнолыжников - курорт "Тахко" (лучшие в Восточной Финляндии склоны).
Нурмес подходит для равнинников, Коли - для всех видов зимнего спорта, включая снегоступы и сауну.
Вуокатти пользуется славой "самого разностороннего курорта Финляндии", и этим все сказано.
Знаменитая Рука - курорт не менее разносторонний, но 450 километров прекрасных равнинных трасс, проложенных по пересеченной местности и пригодных для конькового хода, - настоящий рай для равнинников. Горнолыжные трассы в основном "красные" и "синие", да еще парочка "черных". В соседнем Куусамо гор и вовсе нет.
Исосюете - курорт с "изюминкой": здесь есть "теплая" освещенная трасса для бега, на которой можно кататься даже в сильный мороз. Все подготовленные трассы составляют 120 километров, две трети маршрута - сравнительно легкие лыжни. Горнолыжники найдут две "черные" трассы и несколько "красных".
Пюхя хорош для всех, в том числе сноубордистов. Равнинников он привлекает тем, что его трассы соединяются с трассами соседнего Лоусто и вместе составляют 150 километров. На сопке есть "черные", "красные" и "синие" трассы.
В Саариселькя пространство становится бесконечным, лапландские сопки и леса тянутся до горизонта. Но эти пространства легко преодолимы: между всеми отелями и всеми горнолыжными склонами (один "черный" и целая радуга остальных) курсирует бесплатный автобус. С середины декабря до середины февраля он обслуживает только туристов из Саариселькя, с середины февраля до мая захватывает Ивало. Эти места - лучшие для проведения многодневных лыжных походов с ночевками в специально оборудованных избушках (их более 30).
Леви - самый модный горнолыжный курорт. В лесу спрятаны коттеджи, от порогов начинается лыжня, между коттеджами и подъемниками курсирует бесплатный автобус. Трассы всех цветов, равнинные - в основном для классики. Бегуны иногда "прогуливаются" до соседнего Юлляса - вот там настоящая жизнь: 250 километров подготовленных вездеходом трасс, проложенных с толком и смыслом! Оттуда можно догулять до Муонио и Хетта, что позволяет считать общее количество непрерывных трасс. А составляет оно более 1000 километров! Почти как от Москвы до Хельсинки! На южном склоне сопки Юлляс проложены самые длинные в стране горнолыжные спуски. Среди них есть "черные".
Швеция
Шведские горнолыжные курорты популярны у европейцев благодаря хорошим характеристикам трасс, отличным климатическим условиям и невысоким ценам. Лыжный сезон здесь длится с конца ноябрядо середины мая.
Оре - самый известный из горнолыжных курортов Швеции, здесь неоднократно проводились зимние соревнования на кубок Мира. Курорт Оре раскинулся у подножия лесистых гор, самой высокой из которых является Орескутан (Еreskutan) - 1429 м над уровнем моря. По вертикали склоны условно разделены на две зоны - низкую, покрытую деревьями, часть и высокую, расположенную выше линии леса. Лыжный сезон в Оре продолжается с 29 ноября по 4 мая, когда работают большинство подъемников. Склоны и подъемники в высокой зоне открываются только с 8 февраля, за исключением канатной дороги Cabinbanan, начинающей работу 26 декабря.
Характеристики курорта:
Трасс - 89 (протяженностью 82 км), из них зеленых - 10, синих - 38, красных - 32, черных - 9, с искусственным снегом - 20. Максимальная длина трассы - 6 км, количество подъемников - 44 (втом числе гондола, кресельный, фуникулер). Максимальная высота над уровнем моря - 1274 м Перепад высот - 880 м. Бесплатный лыжный автобус. Ресторанов, пабов, ночных клубов - 19
Сэлен - популярный и оживленный горнолыжный курорт в центральной Швеции, имеющий также прекрасные возможности для катания на беговых лыжах. Весь курорт называется "Деревня Сэлен" и делиться на несколько районов, самые большие из которых Линдвален - Хегфьелет и Тандодален - Хундфьелет. Бесплатный автобус с действующей карточкой на подъемник связывает весь курорт.
Характеристики курорта:
Подьемники - 41 ( 29 км), спуски - 56 (42 км), из них зеленых - 27, синих - 8, красные - 14, черные - 5. Перепад высот - 240 м. Максимальная длина трассы - 2500 м., трассы для беговых лыж - 49 км.
Район Линдвален - это самый большой из районов Сэлен. Здесь есть продовольственный магазин, несколько ресторанов и баров, спортивные магазины. Весь район Линдвален разделен на различные деревни, которые отличаются по комфортности. Все они находятся недалеко от подъемников.
Тандодален - район, где жизнь кипит ключом и не только в катании, а так же в различных дополнительных развлечениях. Здесь есть несколько магазинов, кафе, ресторанов на любой вкус, гостиница, которая находится прямо около подьемников, а также апартаменты и отдельностоящие коттеджи.
Норвегия
Горнолыжные курорты Норвегии, на родине горнолыжного спорта, отличаются стабильным снежным покровом, длительным сезоном катания, хорошей подготовленностью трасс и своим предпочтением сноуборду.
Основные горнолыжные центры Норвегии находятся на юге - это олимпийский Лиллехаммер, а также Гэйло и Хемседал, с сезоном катания с начала ноября до начала мая. Наиболее популярная форма проживания - апартаменты.
Лиллехаммер - мечта каждого норвежского горнолыжника, расположен в 300 км от Осло, трассы в 15 км от города, туда лыжников доставляет бесплатно автобус.
Гэйло - в 240 км от Осло (4 часа на поезде или втобусе), находится на высотах 850-1178 м недалеко от знаменитых фьордов. Трассы рсположены на склонах по обе стороны долины, место очень компактное и подходит для семейного отдыха.
Хемседал - в 220 км от Осло (3 часа поездом или автобусом), место проведения этапов Кубка мира по гигантскому слалому. Здесь трассы для новичков и для продвинутых лыжников, а трассы для сноубордистов - одни из лучших.
Уровень цен ниже, чем в Альпах. Один день в отеле Лиллехаммера - от $45 с завтраком, ski-pass - от $24 в день, прокат горнолыжного инвентаря - от $15 в день.
Вывод: Скандинавские страны являются одними из перспективных стран горно-лыжногоо и культурно – познавательного туризма. Этому способствует множество курортных зон и городов-курортов, таких как Копенгаген, Хельсингер, Борнхольм в Дании; Осло, Хемседал в Норвегии; Хельсинки, Турку, Котка в Финляндии; Стокгольм, Оре в Швеции.
Глава 3 Развитие туризма в Скандинавских странах на современном этапе

В данной части своей работы я бы хотел проанализировать выше изложенную информацию, выделить положительные и отрицательные стороны отдыха и туризма в рассматриваемых странах, перспективы развития и способствующие этому факторы.

Скандинавия - это четыре прекрасных страны - Швеция и Финляндия, Дания, Норвегия.

Швеция - это оживлённые города и небольшие деревушки, озёра и пороги бурных рек, высокие горы и шхеры в виде тысяч небольших островов. Неповторимое многообразие природы предстаёт в своей первозданной красоте в Стокгольмском национальном парке с уникальным животным и растительным миром.

Дания - старейшее в мире королевство, расположенное на севере Европы между Северным и Балтийским морем. Удивительно почему страна относится к Скандинавии - ведь она даже не находится на полуострове. С точки зрения культуры Дания является мостом между Скандинавией и остальной частью Европы.

Норвегия - страна живописных фьордов и величественных гор, овеянных легендами уютных городов и сказочных троллей которые прорыли туннели соединяющие многочисленные острова. Здесь можно отдыхать в любое время года: каждое время года в этой северной стране обладает своими особенностями и своим очарованием.

Финляндия - страна голубоглазых блондинок и сотовых телефонов, открывающая возможности путешествий по нехоженым тропам и одновременно предлагающая размещение в современных комфортабельных отелях.

Скандинавия является одним из главных регионов Европы в сфере международного туризма. Здесь сложились наиболее благоприятные социально-экономические, политические, культурно-исторические и транспортные предпосылки. Европа располагает благоприятными рекреационными ресурсами для развития международного туризма.

На развитие туристического хозяйства страны положительно воздействуют следующие экономико-географические факторы:

1. выгодное экономико-географическое положение (близкое расположение к другим европейским государствам, а также приморское положение);

2. высокий уровень экономического развития страны;

3. сравнительно высокий средний уровень жизни населения;

4. высокая плотность населения, особенно городского, и растущая урбанизация;

5. густая сеть путей сообщения на территории и хорошие транспортные связи с другими регионами мира;

6. относительно низкая стоимость проезда из одной страны в другую;

7. развитая туристская инфраструктура, прежде всего высокая степень развития фонда размещения туристов;

8. большой опыт организации туризма.
Развитию международного туризма в Скандинавских странах способствует традиционная организация здесь большинства международных мероприятий (конгрессов, съездов, конференций, семинаров, симпозиумов, фестивалей, спортивных соревнований и др.).

Туристы из европейских стран вообще сравнительно мало выезжают за пределы Европы. Это объясняется, прежде всего, сравнительно высокими транспортными расходами на дальние переезды (особенно высоки цены билетов на самолеты, следующие за пределы Европы, за исключением трансатлантических линий) и малыми льготами на авиационном транспорте. Поэтому увеличивается рост туристских потоков европейцев в соседние страны- центры туризма. Также туристов, и не только европейских, сервис и дешевые услуги являются положительными аргументами в пользу путешествия в данные странны.

Примечательно, что потоки туристов, отличаясь определенной стабильностью, все-таки имеют существенные колебания по интенсивности и направлениям. Так в Финляндии во время новогодних и рождественских праздников наблюдаются напряженные потоки туристов, вследствие этого предпринимаются попытки направить их в периферийные туристические центры. В Швецию и Данию едут на каникулы и отпуска зимой и весной на горнолыжные курорты. В Норвегию летом – на рыбалку. Отсюда следует, что уровень развития туризма в странах неодинаковый.

Для широкого развития туризма самыми важными являются социально-экономические факторы. Понятно, что для осуществления туристского путешествия необходимо иметь определенную сумму денег, свободное от работы время. Среди социально-экономических факторов развития туризма большое значение имеет получение доходов и выгод от туристического хозяйства.

Транспорт является одним из важных факторов, непосредственно способствующих развитию туризма. Коренная техническая реконструкция транспорта позволила создать комфортабельные условия для перевозки большого количества путешественников. Наличие удобных, быстрых и сравнительно доступных транспортных средств для перевозки туристов на большие расстояния в значительной степени способствовало развитию туризма. Заметно снизились затраты времени на поездки от места жительства в туристические районы, что позволяет отдыхающим экономить значительную часть своего свободного времени. Это коренным образом изменило представление о целесообразности туристских путешествий на дальние расстояния. Вместе с тем быстроходные и комфортабельные виды транспорта позволяют в сравнительно короткий промежуток времени охватить большое количество туристических объектов, разбросанных в разных географических районах. Повышение скоростей передвижения будто бы раздвинуло границы отпуска, а точнее сэкономило время туриста в среднем на два дня, т. е. на 9—11 %.

На развитие туризма постоянное влияние оказывают демографические факторы, в частности, рост народонаселения земного шара увеличивает мировой туристский потенциал. В туристский оборот вовлекаются все новые и новые людские резервы. Одновременно с ростом народонаселения беспрерывно увеличивается плотность населения многих районов планеты, что ведет к усилению миграционных процессов, одной из форм которых является туризм. Так, из европейских стран, которые имеют повышенную плотность населения, туристские потоки за границу интенсивнее, чем из стран с меньшей плотностью населения.

В последние годы на развитие туризма большое влияние оказывает процесс урбанизации. Человек все чаще стремится для отдыха, восстановления сил и оздоровления отправиться за город на лоно природы. Особенно заметны значительные потоки туристов из больших городских агломераций. С углублением процесса урбанизации заметна тенденция возрастания интуитивного стремления человека к природе.

Увеличение средней продолжительности жизни населения позволило шире привлекать в туристское движение людей пожилого возраста. Положительно влияет на развитие туризма все большее участие в туристском движении женщин и молодежи.

На относительно небольших по размеру территориях Норвегии, Дании, Финляндии и Швеции нашлось место обширным лесам и природным заповедникам, живописным горам, рекам, минеральным и целебным источникам, которые предопределили появление многочисленных и широко известных зон отдыха и курортов. Многочисленных туристов привлекают горы, здесь прекрасные условия для охоты и рыбной ловли.
Скандинавские страны насыщены историческими местами, памятниками архитектуры, причем хорошо сохранившимися и доносящими до нас шелест веков.

У иностранных туристов большой интерес вызывают фольклор, национальные виды искусства — музыка, народные танцы, балет, театр, живопись, скульптура. Они знакомятся с народным творчеством, посещают разнообразные фестивали, выставки, ярмарки, спортивные соревнования.

Значительное влияние на развитие туризма оказывает все возрастающее научно-техническое сотрудничество ученых и специалистов стран мира с разными социально-экономическими системами.
Наш ближайший сосед - Финляндия, а также близкие нам территориально и исторически страны Скандинавии: Швеция, Норвегия и Дания становятся все более популярным объектом туризма.

Богатое историческое и культурное наследие, неповторимые красоты северной природы, экологическая чистота и безопасность, высокий уровень жизни и сервиса каждый год вдохновляют сотни тысяч людей на путешествие на север Европы: в страны Скандинавии.

Съездить на несколько дней в соседнюю Финляндию, посетить великолепную столицу Швеции – Стокгольм или Дании – Копенгаген, отправиться в незабываемое путешествие по Норвегии и увидеть жемчужину этой страны – норвежские фьорды, отдохнуть в комфортабельном коттедже посреди нетронутой природы, попробовать что такое настоящая рыбалка по-скандинавски или покататься на горных лыжах на одном из горнолыжных курортов… Выбор – велик.

Каждый год, чем ближе к 31 декабря, тем чаще на сайтах туроператоров напротив новогодних и рождественских туров появляется фраза «продажа закрыта». На финском и скандинавском направлении красный свет загорелся, похоже, уже давно. В чем причины остановки продаж и все ли так печально, как кажется? - Первое, и это отмечают многие туроператоры и не только на данном направлении – существенно увеличилась глубина продаж. Если в прошлом сезоне основные продажи прошли в ноябре, то в этом году более 50% объема было закрыто еще в октябре. Согласитесь, увеличение глубины продаж почти на месяц – явление значимое для рынка. Во-вторых, в этом сезоне как никогда возрос спрос на коттеджи в Финляндии. Увеличилось количество самостоятельных путешественников, тех, кто отправляется в Финляндию на своей машине. Все больше туристов предпочитают встречать Новый год и Рождество семьей или большой компанией, Новый год в ресторане отеля их уже не прельщает, и коттеджи для них в данном случае - действительно прекрасный вариант.

Что касается Скандинавии, то можно смело говорить об увеличении спроса. Уже который год прослеживается одна и та же тенденция: рождественские туры продаются значительно лучше новогодних. Этот сезон также не стал исключением.

По экспертным оценкам, объем данного сектора туристического рынка в грядущем сезоне составит около 140 тыс. человек, что на 15-20% больше, чем в 2003 году. В денежном выражении объем горно-лыжного туррынка в России за прошлый сезон (анализируя который специалисты делают сейчас прогнозы на будущий) вырос как минимум на 50% по сравнению с сезоном 2002/2003 года и составил около 100 млн. евро.

Горнолыжников не испугал даже рост курса евро, из-за чего цены выросли примерно на 20%. Подорожание горно-лыжных программ ожидается и в этом сезоне - в среднем на 10-15%, и теперь уже не из-за евро, а из-за увеличения стоимости авиационного топлива.

Что касается наплыва туристов, то, как считают эксперты, столь бурного роста рынка, как в прошлом году, сейчас ожидать уже не приходится. Максимум, на что могут рассчитывать туроператоры, - это 15-20-процентное увеличение продаж по сравнению с прошлым сезоном. Рейтинг популярности направлений, скорее всего, тоже не претерпит значительных изменений. Лидером, как и в прошлом году, наверняка окажется Австрия, за ней - Андорра, Франция, Италия. По прогнозам аналитиков, подрастет интерес к курортам Скандинавских стран - Швеции, Финляндии и Норвегии, которые наши туристы открыли для себя всего 2-3 года назад.

Среди профессиональных горнолыжников, избалованных Альпами, долгое время бытовало мнение, что на скандинавских горно-лыжных курортах им делать нечего. Но когда в 2001 году в шведском Оре были проведены финальные соревнования на Кубок мира по горным лыжам, всякая предвзятость в отношении этих мест исчезла. Маститые горнолыжники потянулись в Оре и убедились, что здесь все "как в лучших домах Европы", но при этом цены примерно на 20% ниже, чем на альпийских курортах.

Большим плюсом является также вся скандинавская атрибутика, которая включает и поездки на собачьих и оленьих упряжках, и сафари на мотосанях.

В 2007 году в Оре будет проходить чемпионат мира по горно-лыжному спорту. Здесь строятся современные гостиницы, открываются новые подъемники, реконструируются старые. Для любителей сноубординга открыты все трассы, но дополнительно есть Fun Park и специальный желоб Snow-cross.

Курорты Скандинавии славятся прекрасной инфраструктурой и высоким уровнем обслуживания в отелях. В какой еще стране можно попариться в индивидуальной сауне, не выходя из собственного номера?

Специалисты прогнозируют увеличение туристских маршрутов в этом году, по Скандинавскому направлению не меньше, чем на 20-25%, а возможно, и значительно выше. Это равномерный и закономерный подъем: Финляндия известна как направление семейного отдыха, которое с каждым годом становится все более популярным. Все популярные курорты страны подразумевают отдых с детьми: это и поездки в гости к Санта Клаусу, и лапландские экскурсии с катанием на оленьих и собачьих упряжках, шоу троллей и ужином с шаманом, и отличные горнолыжные курорты.

Какие туры и регионы наиболее популярны у российских туристов?
Несомненно, лидером здесь является Лапландия. Потому что именно здесь живет Санта Клаус, здесь самый большой выбор лапландских экскурсий, начиная от катания на оленьих и собачьих упряжках и заканчивая ужином в ледяном ресторане, здесь же отличные горнолыжные курорты.
И конечно, такие названия как Рованиеми, Леви, Куусамо и Каяни у всех на слуху. Туры в эти регионы самые популярные, они же и «распродаются» быстрее всех. Места в некоторые популярные отели Рованиеми, закончились, например, еще месяц назад.

И все-таки, Скандинавье – продукт достаточно редкий, пика своей популярности достигает только в период новогодних елок.

Вывод: Скандинавье является одним из главных регионов Европы в сфере международного туризма. Многочисленных туристов привлекают горы, озера, леса. Здесь прекрасные условия для охоты и рыбной ловли. Иностранные туристы из Франции, Германии, Австрии, стран Восточной Европы приезжают на охоту в живописные места. Развитию международного туризма в данных странах способствует традиционная организация здесь большинства международных мероприятий (конгрессов, съездов, конференций, семинаров, симпозиумов, фестивалей, спортивных соревнований и др.).
Заключение

Скандинавия остается устойчивым направлением на российском туристическом рынке. Этому способствует прежде всего удобное расположение стран региона - благодаря многочисленным паромным рейсам достичь берегов Швеции, а также Норвегии и Дании можно, избежав авиаперелетов. Соседняя Финляндия для части наших туристов уже стала своеобразной «летней дачей» - чистой, уютной и безопасной. Пожалуй, из всех северных стран лишь Исландия пока остается местом исключительно индивидуального и достаточно экзотического познавательного туризма, но туроператоры отмечают значительный рост интереса и к этому необычному краю.

Безусловно, Скандинавия за последние годы набрала обороты и стала одним из центров международного туризма.

Сегодня миллионы туристов выбирают туры в Данию, Норвегию, Финляндию, Швецию, привлекаемые возможностями самого разнообразного отдыха - от познавательного в Дании до увлекательных путешествий на север Финляндии в собачьих упряжках. Скандинавия - это регион контрастов, которые каким-то таинственным образом связываются воедино и формируют совершенно особенный, миролюбивый характер четырех замечательных стран.

Путешествовать по Скандинавии - значит открыть для себя часть Европы.

Вывод: Таким образом, Скандинавский регион является одним из центров международного туризма и весьма перспективна как дестинация для таких видов туризма, как горнолыжный, познавательный, экологический, в том числе для турфирм из России и стран СНГ.
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