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Введение
На сегодняшний день становится актуальным проблема отдыха людей проживающих в суровых северных условиях. На первый план выходит рекреация.
В последнее время духовно-интеллектуальные потребности рекреационные менее стабильны и подвержены изменениям из-за меняющейся социально-экономической среды. Например, возможности познания благодаря новым информационным носителям (телевидению, радио, ЭВМ и т. п.) изменились за 40-50 лет коренным образом. В современном обществе ощущается и нарастает дефицит в удовлетворении потребностей рекреационных, связанных с рациональным питанием и сном, активным движением и т. д. Именно эта ситуация обостряет кризис здоровья населения, снижает уровень стрессоустойчивости. Выход из кризисной ситуации требует поиска эффективных способов рекреации, главным из которых является активный туризм.
Рекреация человека – это в первую очередь восстановление, отдых. В целом это собирательное понятие, охватывающее широкий круг проблем, связанных с санаторно-курортным лечением, всеми видами оздоровления, отдыха, туризма, экскурсий, и предполагающее комплексный, системный подход к их изучению, организации и перспективному планированию.
Целью данной работы является рассмотрение особенностей рекреационных ресурсов для территории Нижневартовского района.

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

1. Раскрытие понятийно – терминологического аппарата связанного с темой рекреационных ресурсов.

2. Произвести анализ видов рекреационных ресурсов.
3. Рассмотреть природные комплексы и компоненты рекреационных ресурсов Нижневартовского района.
4. Раскрыть непосредственно рекреационные ресурсы Нижневартовского района.

1. Теоретическое обоснование рекреационных ресурсов
1.1 Раскрытие понятийно – терминологического аппарата рекреационных ресурсов
туризм рекреационный маршрут нижневартовск

РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ, природные и антропогенные объекты, которые при современном уровне развития производительных сил могут быть использованы для удовлетворения рекреационных потребностей общества и организации отрасли народного хозяйства, специализирующейся на рекреационном обслуживании населения. К рекреационным ресурсам относятся: природные комплексы и их компоненты (рельеф, климат, растительность, водоёмы), культурно-исторические памятники, города и другие населённые пункты, уникальные технические сооружения. Различаются курортные, оздоровительные, спортивные и экскурсионно-туристские рекреационные ресурсы. (Географический…, 1988)

РЕКРЕАЦИЯ, восстановление израсходованных в процессе труда и развитие физических и духовных сил человека. Исследованием путей повышения эффективности. Рекреацией занимаются различные отрасли общественных и естественных наук (социология, экономика, физиология, медицина, архитектура и т. д.). Важное место среди них принадлежит рекреационной географии. Исторический опыт свидетельствует об изменении отношения к рекреации со стороны общества. Постоянно повышается роль общественных и государственных учреждений в организации рекреации. Происходят изменения в содержании и формах организации рекреационной деятельности: значение пассивных видов отдыха постепенно снижается, активных видов — повышается. Все это ведёт к увеличению подвижности людей во время отдыха, к усилению роли территориальной дифференциации природных и социальных факторов в формировании и организации рекреационной деятельности. (Географический…, 1988)

Рекреация – восстановление здоровья и трудоспособности путем отдыха вне жилища – на лоне природы или во время туристической поездки, связанной с посещением интересных для обозрения мест, в том числе национальных парков, архитектурных и исторических памятников, музеев и т.п. (Экологический…, 1993)

Рекреация – 1) Расширенное воспроизводство сил человека (физических, интеллектуальных и эмоциональных); 2) любая игра, развлечение и т.п., используемые для восстановления физических и умственных сил; 3) наиболее быстро развивающийся сегмент индустрии досуга, связанный с участием населения в активном отдыхе на открытом воздухе, приходящийся преимущественно на уик-энд; 4) перестройка организма и человеческих популяций, обеспечивающая возможность активной деятельности при различных условиях, характере и изменениях окружающей среды. Выделяют три последовательные фазы: «образ» - отражает характер и структуру рекреационных потребностей и формируемой ими избирательности времени, мест и форм отдыха; «ситуация» - характеризует систему рекреационных занятий; «след» - определяет эффективность рекреации, включая эмоциональные аспекты - воспоминания и т.п. (Зорин, 2001)

Некоторыми исследователями рекреации рассматривается как массив времени, в ходе которого происходит восстановление производительных сил человека, либо как деятельность, направленная на это восстановление. Альтернативную точку зрения представляет подход, когда рекреация рассматривается как функция всякой деятельности, всякого времени и всякой территории.

Из выше перечисленных понятий наиболее приемлемое по нашему мнению является определение по Зорину, т.к. он рассматривает «рекреацию» более широко и точно.

Таблица. Структура рекреационного времени в течение жизни человека
	Виды рекреационного времени
	Продолжительность

	
	тыс. час.
	доля, %

	Инклюзивное (в течение рабочего дня)
	20,0
	4,0

	Ежедневное (после работы)
	204,4
	40,0

	Уик-энд (в конце рабочей недели)
	178,1
	34,8

	Отпускное
	40,3
	8,0

	Пенсионное
	70,1
	13,2

	Итого
	512.9
	100,0


Выделенные массивы времени рекреационного по-разному выполняют функции простого и расширенного воспроизводства сил индивида. Так, инклюзивное время - время простого компенсаторного восстановления сил, ежедневное время - компенсаторно-расширенное восстановление, уик-энд - расширенно-компенсаторное восстановление, отпускное - расширенное восстановление. При этом структура общественно организованной рекреации не соответствует структуре рекреационного времени. Отпускная рекреация не может выполнять в полном объеме функции расширенного воспроизводства сил человека, на нее перекладываются также компенсаторные задачи. В силу этого массовая рекреация в России имеет форму пассивного отдыха. Дальнейшее развитие активного туризма во многом сопряжено с решением задач компенсаторной рекреации. (Зорин, 2001).

ВРЕМЯ РЕКРЕАЦИОННОЕ - Время реализации рекреационной функции (расширенное воспроизводство живых сил человека) деятельности человека. Время рекреационное зависит не столько от характера деятельности человека (труд, быт, отдых), сколько от параметров ее аттрактивности и профилактической эффективности. Максимизация времени рекреационного - задача менеджмента анимации при разработке туристского продукта и программ отдыха. Время рекреационное соотносится с понятиями свободного и внерабочего времени и позволяет насытить их не только физическим, но и функциональным содержанием.

Рекреационная концепция рассматривает время свободное как время, необходимое для восстановления живых сил, затраченных в производственной и бытовой деятельности при среднем уровне техники, средней интенсивности труда и быта и средней квалификации работника на предприятиях, выпускающих основную продукцию данного вида, плюс время, необходимое на расширенное воспроизводство живых сил человека, обеспечивающее дальнейший рост производительности его труда.

Основная функция времени свободного - рекреационная, связанная с восстановлением живых сил человека. Большинство социологов главный резерв роста времени свободного (как мерила богатства) видят в сокращении времени непреложных занятий. Рекреационная концепция доказывает, что, поскольку время непреложных занятий в ближайшей перспективе не будет резервом качественно ощутимого увеличения времени свободного, главная цель состоит не в сокращении длительности этих занятий, а в увеличении рекреационной функции каждого фрагмента времени внерабочего и свободного, т. е. всей сферы быта и отдыха. (Зорин, 2001).

ПОТРЕБНОСТИ РЕКРЕАЦИОННЫЕ - необходимость в психофизиологическом и духовно-интеллектуальном развитии сил индивида. Потребности психофизиологические реализуются через питание, сон и движение; духовно-интеллектуальные - через познание, общение и оздоровление. Питание и сон являются естественной основой рекреации, обеспечивают простое воспроизводство затраченных физических и нервных сил человека. Движение воздействует через мышцы на уровень обмена веществ и на деятельность важнейших функциональных систем организма. Познание - потребность человека в приобщении к духовным и нравственным ценностям, накоплении и углублении знаний. Общение - удовлетворение коммуникативной потребности человека, т. е. потребности в физической, психологической, материальной и духовной связи с др. людьми. Оздоровление - сознательная деятельность, направленная на восстановление сил индивида. Есть общее правило - только занятия, сопровождающиеся положительными эмоциями, выполняют восстановительную функцию, в то время как отрицательные эмоции, даже если они связаны с занятиями, нарушающими монотонность обыденной жизни, не выполняют рекреационной функции.

Духовно-интеллектуальные потребности рекреационные менее стабильны и подвержены изменениям из-за меняющейся социально-экономической среды. Например, возможности познания благодаря новым информационным носителям (телевидению, радио, ЭВМ и т. п.) изменились за 40-50 лет коренным образом. В современном обществе ощущается и нарастает дефицит в удовлетворении потребностей рекреационных, связанных с рациональным питанием и сном, активным движением и т. д. Именно эта ситуация обостряет кризис здоровья населения, снижает уровень стрессоустойчивости. Выход из кризисной ситуации требует поиска эффективных способов рекреации, главным из которых является активный туризм. Современные концепции туризма характеризуются доминированием в экономике туризма идей неокейнсианства и институционализма. Эти концепции в центр экономической системы ставят человека с его сложным миром потребностей, в т.ч. и потребностей рекреационных, в расширенном воспроизводстве физических, интеллектуальных и духовных сил.

Движение - биологическая потребность, форма проявления активности человека. Рекреационная сущность движения проявляется в том, что расходуемые во время движения физические силы активизируют быстрое восстановление эмоциональных и интеллектуальных сил. «Наша жизнь - безостановочное движение, и полное безделье скоро становится невыносимым, порождая отчаянную скуку. Эту потребность в движении надо регулировать, чтобы методически - и, следовательно, полнее - удовлетворить ее» - так мыслил немецкий философ А. Шопенгауэр.
РЕКРЕАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (лат. recreatio – восстановление, отдых), деятельность человека в свободное от работы или учебы время с целью восстановления и укрепления физических и духовных сил, а также для развития личности, осуществляемая с использованием природ факторов на специально предназначенных для этого территории, находящихся вне места постоянного жительства. Рекреация человека - собирательное понятие, охватывающее широкий круг проблем, связанных с санаторно-курортным лечением, всеми видами оздоровит, отдыха, туризма, экскурсий, и предполагающее комплексный, системный подход к их изучению, организации и перспективному планированию. По степени плотности рекреационных объектов и развитости рекреационных функций в России выделяют четыре зоны.

Ханты-Мансийский автономный округ относится к IV рекреационной зоне в связи с низкой заселённостью и малой освоенностью. Около промышленных комплексов (г.Нижневартовск, г.Сургут) развивается сеть оздоровительных учреждений. Рекреационная деятельность жителей реализуется преимущественно в местных климатогеографических условиях (рыбалка, охота, работа на приусадебных участках) и лишь в летнее время часть жителей выезжает в другие рекреационные зоны. Типичной формой рекреации у жителей округа являются летние миграции на биологическую родину предков, сопровождающиеся миграционным стрессом и противопоказанные части жителей нашего округа. (Югория, 2000. Т.2.)
1.2 Виды рекреационных ресурсов
Как было сказано выше, различаются следующие виды рекреационных ресурсов курортные, оздоровительные, спортивные и экскурсионно-туристские.

Остановимся более подробно на экскурсионно-туристском виде рекреационных ресурсов.

Любовь человека к странствиям зародилась в глубокой древности. Древние греки и римляне путешествовали с целью ознакомления с природой и культурой. Выдающиеся философы Аристотель, Демокрит и др. в своих трактатах о воспитании указывали на необходимость «посещения природы», познания ее в непосредственном общении. Поездки греков в VI в. до н.э. в Древний Египет с его богатой историей, великолепием архитектурных сооружений были нередким явлением. Направляясь в Олимпию на Олимпийские игры, греки наблюдали жизнь своей страны.

В Средние века, во время расцвета христианства и мусульманства, появилась еще одна многочисленная категория путешественников — пилигримы, странники по святым местам.

Представители эпохи Возрождения М. Монтель, Т. Мор, Ф. Рабле видели в путешествиях средство физического воспитания молодежи. Педагоги Западной Европы XVIII в. рассматривали путешествия как способ развития необходимейших умений и навыков. Ж. -Ж. Руссо видел в походах средство патриотического воспитания и укрепления здоровья.

В конце XVII — начале XVIII в. в европейских странах при изучении отдельных предметов учителя стали использовать в работе с учащимися пешеходные прогулки и поездки в места, богатые различными достопримечательностями. Такая простейшая форма путешествий получила название экскурсий.

В России появление и развитие туризма тесно связано с краеведением. Начало краеведения относится к эпохе петровских преобразований. Указом Петра I от 13 февраля 1718 г. предписывалось обо всех любопытных находках непосредственно докладывать царю и тех, кто их обнаружит, награждать за поиск древности в своем крае. Позднейшие указы Петра I предписывали гражданским и церковным властям «прежние жалованные грамоты и другие куриозные письма оригинальные» пересмотреть, переписать и доставить в Сенат и Синод. Тем самым было признано государственное значение местных памятников прошлого.

Начиная с 1936 г. туризм передается в ведение профсоюзных организаций. Созданные в 1969 г. советы по туризму и экскурсиям осуществили ряд важных мер по совершенствованию структуры самодеятельного туризма. Создается широкая сеть туристских клубов, подведомственных советам по туризму и экскурсиям, а также сеть организационно-методических, учебных и консультационных центров самодеятельного туризма. Для туристских клубов выделены штаты инструкторов и старших инструкторов-методистов.

В 1976 г. В плоть до 1990-х г.г. при советах по туризму и экскурсиям были созданы федерации туризма – руководящие общественные органы в самодеятельном туризме.

Несмотря на все экономические трудности в стране, спортивно-оздоровительный туризм прошел критическую точку своего падения и в его развитии наметилась положительная тенденция. Это стало возможным благодаря организационной, методологической и финансовой поддержке со стороны госкомитетов по физической культуре и туризму всех уровней, а также инициативе лидеров федераций и клубов спортивного туризма. Самая главная причина начавшегося подъема туристской отрасли — желание социально незащищенных слоев населения дешевым и эффективным способом решить проблему своего отдыха и здорового образа жизни.

К туристскому движению как к источнику кадров и сфере применения новейшего снаряжения для действий в экстремальных ситуациях проявляет большую заинтересованность МЧС. Многие его штатные сотрудники — мастера спорта и инструкторы спортивного туризма. При подготовке Федерального закона «Об особо охраняемых природных территориях» началась совместная деятельность Управления координации развития туризма Государственного комитета Федерации туризма России и федеральных служб лесного хозяйства по проработке вопросов развития туризма в национальных парках. (Вяткин, 2001)

Туризм – (франц. tourisme, от tour – прогулка поездка), путешествие в свободное время; один из видов активного отдыха. Осуществляется, как правило, через туристические организации по туристическим маршрутам (в форме организованного или самодеятельного туризма). Является одним из наиболее эффективных средств удовлетворения рекреационных потребностей населения, так как сочетает оздоровление, познание, общение и т.п. Путешествия в пределах своей страны объединяются понятием внутренний (национальный) туризм, за её пределами – иностранный (международный) туризм. Широко распространенный экскурсионный туризм. В зависимости от целей путешествий туризм подразделяется на познавательный, спортивный, пригородный, любительский, туризм с социальными целями, деловой (ярмарки, конгрессы), религиозный и т.п. В международной статистике принято считать туристическими поездками на курорты и в дачные местности, а также в массовые краткосрочные выезды коллективов, отдельных групп и лиц в специальные зоны отдыха. В зависимости от средств передвижения и использования тех или иных видов транспорта различают: водный, пешеходный, лыжный, конный, железнодорожный, вело-, мото-, авто- и авиатуризм; форма горного туризма – альпинизм. (Географический…, 1988)

Различные виды туризма классифицируют (см. схему 1): по степени сложности (степенные походы), возрастному признаку, социальному признаку, видам мероприятий, причастности к тому или иному ведомству, организационным формам и т. д.










Схема 1. Классификация видов туризма

Плановый туризм в наше время превращается в экономическую индустрию. Желающие покупают путевки через экскурсионные бюро или многочисленные турагентства для путешествия на любом виде транспорта по России и за рубежом. В наше время выезд за границу упростился. Способ передвижения при этом может быть пассивным (самолетом, поездом, автобусом, речным и океанским транспортом и т. п.) и активным, когда человек в составе группы совершает путешествие пешком, на лыжах, байдарках. Положительным фактором планового туризма является то, что не надо думать о продуктах, снаряжении, транспорте. Однако у него есть и негативные стороны. Группа формируется из незнакомых людей, которые могут оказаться психологически несовместимыми, что нередко портит всю поездку или поход. Да и стоимость путевок не каждому желающему по карману.

В самодеятельном туризме группы чаще формируются из знакомых людей. Они сами выбирают сроки путешествия и район похода.

Походы выходного дня (ПВД) могут быть однодневными без ночевок, двухдневными с ночевкой в населенных пунктах или палатках. Как правило, они представляют собой прогулку или экскурсию в природу, к историческим достопримечательностям, памятникам. (Вяткин, 2001)

Экономическая эффективность функционирования туризма во многом определяется классификацией его форм. Под классификацией форм туризма следует понимать их группировку по однородным признакам, зависящим от определённых практических целей.

Каждая форма туризма характеризуется своеобразием потребностей туристов и предполагает соответствующий набор услуг, удовлетворяющих эти потребности.

В производственно-обслуживающем процессе туризма выделяют:
· формы туризма;

· виды туризма;

· разновидности форм туризма.

Потребность людей в туризме вызывается различными мотивами. Мотив как побудительная причина, связан в туризме с конкретной потребностью определенной группы людей.

Основными мотивами туризма являются:
· отдых, досуг, развлечения;

· стремление к познанию;

· спорт;

· лечение;

· паломничество;

· гостевые (в том числе посещение родственников);

· деловые (конгрессные).

Мотивы туризма зависят от многих факторов. К ним относятся: специфическая особенность различных групп людей, уровень туристской индустрии принимающей страны (региона), реклама нового туристского продукта, отзывы о ранее реализованном туристском продукте.

Классификация походов по средствам передвижения и месту проведения. Самыми доступными и распространенными являются пешие походы. Участники проходят весь маршрут пешком. В основном для этих походов выбираются таежные или предгорные районы с растительностью. Многие пешие маршруты пересекают заболоченную местность. Примером могут служить маршруты по Нижневартовскому району. Преодоление болотных массивов в восточной части Нижневартовского района предъявляют высокие требования к физической и моральной подготовке туристов. Также можно проводить лыжные походы. Водные походы могут проводиться на байдарках, плотах, катамаранах. Они тоже требуют большой предварительной подготовки. Нередки велосипедные и автомотопоходы. Маршруты могут быть комбинированными, когда участники в начале, например, совершают пеший поход, а затем сплавляются на плотах.

Классификация походов в зависимости от их цели. При подготовке к походу важно поставить правильную цель. Группа, объединенная одной целью, более надежна. Чаще всего походы проводятся со спортивной целью. Участники стремятся повысить свою квалификацию и выполнить спортивный разряд. К таким походам разработаны особые требования. Студенты факультетов физической культуры, выполняя учебную программу по туризму, идут в поход с учебной целью. Поход дополняет учебный материал в форме лекций и семинаров и дает возможность студентам приобрести необходимые умения и навыки. Походы выходного дня часто имеют познавательную цель и знакомят участников с достопримечательностями района. Сотни походов проводятся с целью посещения мест боевой и трудовой славы. (Туризм) Нередко походы предпринимаются с исследовательской целью. Студенты географических, естественно-географических факультетов также могут идти в такой поход с реализацией учебной цели. Многие районы полезных ископаемых открыты на туристских маршрутах. Все чаще стали проводиться походы с целью изучения экологии района.
Таблица 1

	Характеристика степенных походов

Степень сложности
	Виды походов


	Протяженность, км
	Продолжительность, дней

	1-я
	Пешеходные, лыжные Пешеходные в горах Велосипедные Водные
	30 25 50 25
	3-4

	2-я
	Пешеходные, лыжные Пешеходные в горах Велосипедные Водные
	50 40 80 40
	4-6

	3-я
	Пешеходные, лыжные Пешеходные в горах Велосипедные Водные
	75 60 120 60
	6-8


1.3 Природные комплексы и компоненты рекреационных ресурсов Нижневартовского района

Так как к рекреационным ресурсам относятся: природные комплексы и их компоненты (рельеф, климат, растительность, водоёмы), культурно-исторические памятники, города и другие населённые пункты, уникальные технические сооружения необходимо рассмотреть данные компоненты применительно изучаемой территории.

Нижневартовский район находится на территории Ханты-Мансийского автономного округа, Тюменской области и заключен между 630 10' с.ш. – северной границы, 590 40'с.ш. – южной границы, 740 30'в.д. – западной границы и 860 00'в.д. – восточной границы. Граница Нижневартовского района прилегает с севера к Ямало-Ненецкому национальному автономному округу, с юга к Томской области, с запада к Сургутскому району, с востока к Красноярскому краю.

По характеру рельефа данная территория представляет собой пониженную, слабо дренированную равнину, занятую обширными труднопроходимыми болотами и множеством озер. Равнинный характер рельефа местами нарушается аккумулятивно-ледниковыми грядами и холмами.

В пределах территории Нижневартовского района выделяют следующие крупные формы рельефа: возвышенные формы Сибирских Увалов, Аганский Увал, Ваховскую низменность, которая входит в структуру рельефа Средне-Обской низменности. В восточной части района Верхнетазовская возвышенность южнее реки Вах постепенно переходит в Кетско-Тымскую равнину.

Сибирские Увалы представляют собой слабо всхолмленную водораздельную поверхность между правыми притоками реки Оби и с юга и притоками Пура и Таза с севера.

Аганский Увал имеет форму гряды, вытянутый в междуречье рек Агана и Ваха. Выпуклая сторона гряды обращена к долине реки Обь, а вогнутая сторона обращена на север. (Экология.., 1997)

Климат рассматриваемой территории суровый, континентальный. Формируется климат под влиянием западной циркуляции. Здесь наблюдается быстрая смена циклонов и антициклонов, что способствует большой изменчивости погоды. В любой сезон года возможны резкие колебания температуры воздуха не только от месяца к месяцу, но и от суток к суткам и даже в течение суток. Это объясняется резкой сменой воздушных масс и является характерной особенностью Нижневартовского района. Даже в июле солнечная жаркая погода нередко быстро сменяется пасмурной, с холодным моросящим дождем. Особенно неустойчива погода в начале зимы (ноябрь-декабрь) и весной (май).
В общих чертах климат можно кратко охарактеризовать следующим образом: продолжительная суровая зима длится 6 – 6,5 месяцев с длительными морозами и устойчивым снежным покровом; весна обычно короткая (до 80 дней), холодная, с резким изменением погоды, с частыми глубокими возвратами холода и заморозками; лето холодное, продолжительность вегетационного периода до 129 дней; осень обычно теплая, но кроткая (30-40 дней) с максимальной неустойчивостью барического градиента, с резкими изменениями температуры и частыми ранними заморозками.
Годовой ход температуры характерен для континентального климата. Средняя годовая температура имеет весьма низкие отрицательные значения: многолетняя -3(. За последние годы среднегодовая температура составила: 2001г. –2,6(, 2002 г. –4,5( (по данным метеорологической станции Нижневартовска).

Ветровой режим зависит от основных циркуляционных факторов и орографических условий. Рассматриваемая территория в холодное время года находится, с одной стороны, под влиянием сибирского антициклона, что обуславливает высокое давление, с другой стороны, под влиянием циклонов, перемещающихся вдоль северных широт в восточном направлении. Поэтому на всей территории зимой господствуют ветры южные и юго-западные, повторяемость их составляет 40-65%. К концу зимы мощность антициклона ослабевает, и в мае южные и юго-западные ветры становятся менее постоянными. С июля по август повсеместно преобладают ветры северные или с северной составляющей с повторяемостью 25-30%. В формировании режима увлажнения решающая роль принадлежит атмосферным осадкам. Их количество, характер и распределение определяются в основном процессами циркуляции и геофизическими условиями территории.
Годовой ход осадков относится к континентальному типу. Весь район находится в зоне избыточного увлажнения. Среднее годовое количество осадков до 624 мм. Летние осадки в 2-2,5 раза превышают зимние. Зимний сезон относительно сухой. На холодный период с преимущественным выпадением твердых осадков приходится лишь 20% годовой суммы. Большая часть всех зимних осадков выпадает в первые месяцы зимы. По данным многолетних наблюдений гидрометеообсерватории Нижневартовского авиаотряда годовой минимум отмечается в феврале – 29 мм, в марте-апреле месячные суммы увеличиваются незначительно: март – 35 мм, апрель – 37 мм, начиная с мая – весьма интенсивно – 64 мм, июнь – 68 мм. Максимальное за год количество выпадает в июле-августе: июль – 80 мм, август – 88 мм. Осень количество осадков постепенно уменьшается: сентябрь – 71 мм, октябрь – 69 мм, ноябрь – 58 мм, декабрь – 50 мм. Максимальное выпадение осадков за одни сутки было отмечено 25 июля 1996 г. – 159 мм (особо опасный ливень).

Растительный покров Нижневартовского района представлен лесами и болотами. К наиболее возвышенным участкам водоразделов, так называемым «материкам», сложенным суглинками или глинами, приурочено развитие коренных елово-кедровых лесов. В напочвенном покрове этих лесов часто господствуют зеленые бореальные мхи, а в травяно-кустарничковом ярусе нередко обильна брусника, а также — черника. Но коренных елово-кедровых лесов сохранилось немного, в виду часто повторяющихся пожаров, и располагаются они разобщенными массивами среди вторичных темнохвойно-сосновых и темнохвойно-мелколиственных лесов с кустарничково-травяно-зеленомошным покровом (Гаджиев, 1977).

На пониженных участках, недостаточно дренированных, широко распространены лиственнично-елово-кедровые, долгомошные и сфагновые леса. На подзолисто-болотных и торфяно-болотных почвах, формирующихся в условиях плохого дренажа, произрастают сосновые сфагновые леса. Деревья здесь угнетенные, низкобонитетные, в нижних ярусах преобладают сфагновые мхи, багульник, Кассандра.

Широко распространены заболоченные леса: долгомошные и сфагновые, в долинах малых рек и ручьев - травяно-болотные. На обширных недренированных междуречьях ландшафты лесного типа вообще не формируются. Они уступают место грядово-мочажинным и озерково-грядово-мочажинным сфагново-кустарничковым болотам. Лесные ландшафты и сопряженные с ними в разных соотношениях болотные ландшафты образуют единую лесоболотную систему с массой озер.

Характерным элементом ландшафтов Среднего Приобья являются озера, составляющие единое целое с окружающим его природным комплексом.
Среднее Приобье характеризуется обилием рек, озер и болот. Озерность и заболоченность речных водосборов колеблется в больших пределах. Речная сеть принадлежит бассейну Средней Оби. Река Обь течет здесь в пределах таежной (лесоболотной) зоны, имеет субширотность направление и принимает притоки равномерно как справа, так и слева. Ее долина сильно расширяется, а русло разбивается на множество рукавов и протоков, основными из которых являются Юганская Обь, Салымские протоки и др. (Лезин, 1994)

Исключительно большое развитие в Среднем Приобье получили болота. Это один из уникальных районов по степени развития процессов болотообразования и торфонакопления. Некоторые междуречные пространства представляют собой крупные болотные системы, где суходолы похожи на острова среди «моря» болот. Заболоченность некоторых речных бассейнов здесь достигает 50-60% и более. Средняя заболоченность района около 40%. Развитию процессов интенсивного заболачивания на территории Среднего Приобья способствуют: высокая степень увлажнения, замедленный сток поверхностных вод, многолетняя мерзлота, близкое к поверхности залегание грунтовых вод и другие природные факторы. Таким образом, процессы болотообразования имеют комплексную сущность (Иванов, 1972)

На болотах обычно формируются озера. Большое количество крупных и малых внутриболотных озер вместе с озерками грядово-озерковых, грядово-мочажинно-озерковых и грядово-мочажинных комплексных микроландшафтов образуют обширные болотно-озерные системы, характерные для Среднего Приобья.(Лезин, 1994)

Нижневартовский район - самостоятельная территориальная единица образован в 1962 году. До 1962 года районный центр находился в с. Ларьяк Нижневартовский район по характеристикам 1962 года - сельскохозяйственный район с животноводческим уклоном. Имеющиеся в районе 3 сельхозартели занимались животноводством, рыболовством, полеводством и охотпромыслом. Промышленность в районе была развита слабо. Основным промышленным предприятием в районе являлся Нижневартовский рыбозавод Тюменского совнархоза.
Нижневартовский район занимает площадь более 18 тысяч км2 таежной, заболоченной долины поймы Оби и ее притока Вахи. На территории района расположилось 29 населенных пункта. Численность населения составляет 32 тысяч человек.
Важнейшими отраслями экономики района являются добыча нефти и газа, энергетика. Добычу углеводородного сырья на территории района ведут акционерные предприятия Мегиона, Нижневартовска, Радужного, Лангепаса, Стрежевого. С начала разработки месторождений на промыслах района добыто более двух миллиардов тонн нефти. Ежегодная ее добыча составляет около 70 миллионов тонн. В последнее время получила развитие нефтепереработка. Началось строительство Нижневартовского завода моторных топлив для переработки добываемой нефти. Также было принято решение о строительстве Нижневартовской ГРЭС на реке Вах, в 20 километрах от впадения ее в Обь. Строятся новые дороги (Радужный - Новоаганск, Нижневартовск - Ваховск, в стадии строительства дорога на Бальшетархово), что позволяет приблизить отдаленные населенные пункты к центру района. Ежегодно в районе заготавливается около 500 тысяч кубических метров древесины. Часть ее идет на переработку, обустройство нефтепромыслов, часть отправляется потребителям за пределы района. Местное население занимается добычей рыбы, охотопромыслом, звероводством и оленеводством. Выращивают и добывают ценные породы пушных зверей.
Коренное население района относится к обско-угорской группе финно-угорских народов (ханты, манси, ненцы). На территории ХМАО их проживает около 27,8 тыс.человек, что составляет около 2% населения.
Как в Нижневартовске, так и в его районе имеются культурно-исторические памятники, музеи, где жители города и района могут отдохнуть и духовно обогатить себя. Так например в г. Нижневартовске имеются памятники: «Покорителям Самотлора» (см. Приложение №1), «Войнам интернационалистам», «Памятник первооткрывателям Самотлорского месторождения»; памятники природы: о. Смольный и о. Овечий в пойме Оби у г. Мегион. Музеи: в г. Нижневартовске – краеведческий музей, г. Мегион – эколого-этнографический музей, пос. Новоаганск – этнографический музей, пос. Аган – музей – театр (хранит и экспонирует предметы этнографии, изделия декоративно-прикладного искусства, изучает фольклор народов ханты, манси, ненцев, обрабатывает экспозиционные материалы и в форме театральных представлений показывает их зрителям), д. Вата – этнографический музей, пос. Варьеган - культурно-этнографический парк-музей «Под открытым небом» - первый национальный музей на территории Нижневартовского района и др.

2. Рекреационные ресурсы Нижневартовского района
Нижневартовский район промышленно освоен за последние 40 лет. На протяжении этого времени базовые ресурсы района (нефть и газ) изымались такими быстрыми темпами, что окружающей среде нанесен колоссальный ущерб. В результате страдает как природа, так и человек (составляющая часть природы).

Нефтегазодобывающая промышленность оказала отрицательное воздействие на природную среду. Она принесла с собой широкомасштабное нарушение практически всех природных компонентов. Значительному нарушению подверглись леса, являющиеся главным стабилизатором природной среды. Вызвано это тем, что почти все месторождения нефти расположены на землях лесного фонда. Этим самым человек не вольно сам у себя изъял рекреационные территории.

Основными экологическими проблемами любого нефтегазодобывающего региона, по мнению О.Ю.Вавер, являются последствия нефтегазодобывающей деятельности. Из них специалисты как исследовательских, так и контролирующих организаций выделяют:

· нарушения территории при строительстве кустовых площадок и дорог (часто это приводит к заболачиванию местности),

· загрязнение почвы и воды сырой нефтью и пластовыми водами в результате порывов трубопроводов (причем более катастрофические последствия имеют аварии на водных объектах),

· загрязнение атмосферы при сжигании попутного газа,

· деградация лесных фитоценозов от прямого воздействия нефти.

Кроме этого, любое хозяйственное воздействие человека нарушает ход естественных процессов, иногда необратимо. Так, например, вокруг крупных городов, таких как Сургут и Нижневартовск, сформировались зоны, площадь которых примерно равна площади самих городов, где наблюдается значительная деградация природной среды на них располагаются несанкционированные свалки и карьеры, они захламлены промышленными отходами, бытовым и строительным мусором.

Если же обратиться к ландшафтной архитектуре, то как раз территории вокруг населенных пунктов являются зонами, имеющими наибольшее значение для рекреационной деятельности.

При этом природные и антропогенные ландшафтно-территориальные комплексы являются базисом формирования территориальной рекреационной системы и выступают в качестве ресурсов и условий удовлетворения рекреационных потребностей. С данной точки зрения они обладают емкостью, устойчивостью, комфортностью, разнообразием, привлекательностью, что входит в понятие рекреационного потенциала территории, но не исчерпывается этим.
Также рекреационный потенциал основывается на оценке природных ресурсов с точки зрения пригодности к рекреационной деятельности. Немаловажным в оценке рекреационного потенциала территории является элемент ее доступности (транспортной и пешеходной) для непосредственных пользователей. (Вавер…, 2003)

На территории Нижневартовского района имеется 29 населенных пунктов. Города: Нижневартовск, Мегион, Лангепас, Радужный, Покачи. Поселки: Излучинск, Новоаганск, Высокий, Савкино, Зайцева Речка, Ваховск. Села: Варьеган, Аган, Покур, Былинно, Большетархово, Охтеурье, Ларьяк, Корлики. Деревни: Вата, Вампугол, Пасол, Соснина, Усть-Колекъ-Ёган, Колек-Ёган, Пуг-Юг, Чехломей, Большой Ларьяк, Сосновый Бор.

Экологические проблемы городов связаны с чрезмерной концентрацией на сравнительно небольших территориях населения, транспорта и промышленных предприятий, с образованием антропогенных ландшафтов, очень далеких от состояния экологического равновесия.

При малой подвижности воздуха тепловые аномалии над городом охватывают слои атмосферы в 250 - 400 м, а контрасты температуры могут достигать 5-6(С. С ними связаны температурные инверсии, приводящие к повышенному загрязнению, туманам и смогу.

Коренному преобразованию подвергается и почвенный покров городских территорий. На больших площадях, под магистралями и кварталами, он физически уничтожается, а в зонах рекреаций – парки, скверы, дворы – сильно уничтожается, загрязняется бытовыми отходами, вредными веществами из атмосферы, обогащается тяжелыми металлами, обнаженность почв способствует водной и ветровой эрозии.

Растительный покров городов обычно практически полностью представлен «культурными насаждениями» – парками, скверами, газонами, цветниками, аллеями. Структура антропогенных фитоценозов не соответствует зональным и региональным типам естественной растительности. Поэтому развитие зеленых насаждений городов протекает в искусственных условиях, постоянно поддерживается человеком. Многолетние растения в городах развиваются в условиях сильного угнетения.

Рекреационный потенциал деревень на много выше, нежели у городов и близ лежащих к ним поселков. Деревни (национальные поселки), расположенные на территории Нижневартовского района имеют свою специфику, так как они не носят сельскохозяйственный характер, как в западных и северо-западных районах России.
Национальные поселки созданы советской властью в 1920-1930-е гг. с целью сделать оседлой жизнь кочующих народов Крайнего Севера и развить сельское хозяйство. Неоднократные попытки, предпринимаемые энтузиастами для внедрения основ сельского хозяйства на севере не увенчались успехом. А возделывание сельскохозяйственных культур стало возможным лишь благодаря труду спецпереселенцев.
Преобразования, начатые советской властью, вызвали процессы, которые повлекли за собой трансформацию традиционного уклада, выразившуюся в изменении социально-демографической, культурной, политической и экономической сфер. (Алексеева Л.В. …, 2001) В настоящее время селения Нижневартовского района носят национальный характер для сохранения культуры и обычаев финно-угорских народов.

Именно национальные поселки, как природные объекты, которые при современном уровне могут быть использованы для удовлетворения рекреационных потребностей общества.
Рекреационная привлекательность ландшафтов Нижневартовского района заключается в следующем:

1. Ландшафты имеют большую эколого-просветительскую ценность, так как они разнообразны и сформированы в пределах единого водосборного бассейна р.

2. Ландшафты Нижневартовского района - уникальные объекты научных исследований и мониторинга. Они типичны для таежной зоны и им свойственна высокая сохранность биотических комплексов.

3. Болотные ландшафты в сочетании с лесными комплексами, придают району неповторимый, таежный облик. По биологическому разнообразию болот район уникален. Рекреационная ценность болот определяется их эстетическим значением и возможностью сбора на них лекарственно-ягодных растений. За рубежом болотные ландшафты имеют большое значение для рекреации. В целом ряде европейских стран одним из самых популярных видов туризма становится путешествие по охраняемым болотам, оборудованным настилами и смотровыми вышками.

Рекреационное использование ландшафтов Нижневартовского района возможно при организации рекреационно-туристской инфраструктуры (баз отдыха и приютов. Перспективны различные виды туризма: пеший, конный, водный, а в районе Сибирских Уваов - горные виды туризма и связанные с ними спортивные мероприятия.

Проблемой является лишь то, что территория Нижневартовского района характерна своей труднодоступностью и дальностью мест до деревень (где проживает коренное население). Добраться до них можно: летом - по большой воде, зимой – по зимнику, в межсезонье – воздушным транспортом.
Законодательно рекреационная деятельность может поддерживаться Федеральным законом об особо охраняемых территориях, в котором отмечено, что правительство Российской Федерации, соответствующие органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления могут устанавливать и иные категории особо охраняемых природных территорий (территории, на которых находятся зеленые зоны, городские леса, городские парки, памятники садово-паркового искусства, охраняемые береговые линии, охраняемые речные системы, охраняемые природные ландшафты, биологические станции, микрозаповедники и др.).

В целях защиты особо охраняемых природных территорий от неблагоприятных антропогенных воздействий на прилегающих к ним участках земли и водного пространства могут создаваться охранные зоны или округа с регулируемым режимом хозяйственной деятельности.

Все особо охраняемые природные территории учитываются при разработке территориальных комплексных схем, землеустройства и районной планировки. (Федеральный…, 1995)

На территории Нижневартовского района рекреационная деятельность может проводится на таких территориях как Аганский заказник, Заповедно-природный парк «Сибирские Увалы». В рамках защиты особо охраняемых природных территорий от неблагоприятных антропогенных воздействий водного пространства может быть создана охранная зона озера Трымэмтор пос. Охтеурье, река Обь в черте г. Нижневартовска, р. Вах в черте раб. пос. Излучинск.

Если обратиться к ландшафтной архитектуре, то в 70-80-е годы XX в. появилось значительное число исследований, освещающих как проблемы охраны природы в целом, так и различные уровни территориального проектирования. Немало исследований посвящено охране и целесообразному использованию природы в рекреационных зонах, где, несмотря на внедрение человека, сохранилось естественное равновесие всех компонентов природного ландшафта.
В 70-е годы перед ландшафтными архитекторами выдвинута необходимость органичного сочетания того, что нужно человеку от природы, с тем, в чем нуждается сама природа. И эти задачи начинают получать реализацию на основе совершенствования экологически ориентированного проектирования. Экологически ориентированное проектирование, а также связанное с ним экологическое сознание формируются под влиянием наук, изучающих ландшафт как систему. Это, прежде всего, физическая и ландшафтная география, ландшафтная экология, для которых любой ландшафт - природный комплекс, развивающийся по своим специфическим законам.

Так, в своей монографии «Архитектурные формы и природный ландшафт» Ю.И.Курбатов отмечает: «Установление двусторонних связей между преобразующей деятельностью человека и природной средой, а также наличие гибких планов социально-экономического развития советского общества позволит перейти к прогнозированию охраны и оздоровления окружающей человека среды. В 70-80-е годы разрабатывается методология экологического подхода к прогнозированию этих явлений при разработке региональных проектов различных уровней.

Целостность искусственно созданного и природного на уровне регионального проектирования - фундаментальная основа «стратегии включенности» любых объектов в Среду обитания человека. Ибо известно, что Среда, наряду с некоторыми другими факторами, оказывает одно из определяющих и формирующих воздействий на человеческую личность. (Вавер..,2003)

Социальные параметры Нижневартовского района, как и его экономика отличны от среднероссийских стандартов. Именно эта характерная черта является основной и главной для рекреационных ресурсов Нижневартовского района. Население района трудится в сложных климатических условиях, что требует восстановления с помощью рекреационных ресурсов.

Туризм, как один из наиболее популярных видов активного отдыха становится неотъемлемой частью жизни человека с его естественным стремлением к открытию и познанию новых краев, памятников природы, истории и культуры, обычаев и традиций различных народов. Организация активного, содержательного отдыха стала важной социальной задачей, а туризм превратился в крупную отрасль обслуживания населения во всём мире.

Правительством Российской Федерации в июле 2002 года принята Концепция развития туризма в Российской Федерации на период до 2005 года. Данная концепция направлена на обеспечение в стране правовой, организационной и экономической среды для формирования современной туристической индустрии.

Современная туристическая индустрия является одной из крупнейших высокодоходных и наиболее динамично развивающихся отраслей мирового хозяйства. Число рабочих мест в сфере туризма на 2002 год составило 8% от общих показателей занятости в мире. По данным Всемирной туристской организации (ВТО) и Международного валютного фонда, туризм с 1998 года вышел на первое место в мировом экспорте товаров и услуг. Средние темпы роста туризма составили в 1950-1999 годах 7% в год, что намного выше среднегодовых темпов роста мировой экономики в целом

Российская Федерация, несмотря на свой высокий туристический потенциал, занимает далеко не первое место на мировом туристическом рынке. На её долю приходится около 1% мирового туристического потока. По оценкам ВТО, потенциальные возможности России позволяют, при соответствующем уровне развития, туристической инфраструктуры, принимать до 40 млн. иностранных туристов в год. Однако, на сегодняшний день, количество приезжающих в Россию иностранных гостей составляет 7,4 млн. человек, что не соответствует её туристическому потенциалу.
Существует определенный интерес у иностранных туристов и к природе Нижневартовского района, как феномену формирования болотных экосистем, так и району имеющему значительную долю в добычи нефти для мировой экономики.
Культурно-этнографические, социальные, экономико-географические особенности Нижневартовского района, на наш взгляд, вполне пригодны для развития внутреннего туризма.

Природно-ресурсный потенциал Ханты-Мансийского автономного округа чрезвычайно богат и разнообразен. Наш округ принято считать «энергетическим сердцем» России. И это не случайно. Ведь на территории округа располагаются одни из крупнейших нефтегазоносных бассейнов мира, имеются внушительные запасы каменного угля и торфа, других полезных ископаемых.

Югория - это край воды и леса Лесом и водой покрыто, в целом, 90% территории Ханты-Мансийского автономного округа. Крупнейший в Евразии Обь-Иртышский речной бассейн включает в себя сотни рек, десятки тысяч озер и болот. Заснеженные горные распадки, лиственничные редколесья и таёжные урманы, обильные ягодные болота, обилие рек и озер - прекрасные условия для занятий охотой и рыбалкой.

Красота нашего северного края скромна. Но всё же растёт в наших лесах порода, ценность которой известна любому человеку - это кедр, сосна сибирская кедровая. В Ханты-Мансийском автономном округе кедровые леса занимают площадь 974 тыс. га, но распределение их крайне неравномерно. Основное количество кедровников сосредоточено на востоке округа в бассейне реки Вах.

Говоря о месте Приобского Севера в общероссийском и мировом разделении труда, следует сказать о том, что на территории Ханты-Мансийского автономного округа добывается более 60% российской нефти и такое положение может продлиться десятки лет. Вместе с газовыми месторождениями, расположенными севернее по Оби, Ямало-Ненецкого автономного округа, эта часть обского бассейна формирует значительную часть общероссийского бюджета. Углеводородные ресурсы составляют около 60% всего промышленного экспорта России по стоимости. В этом контексте можно говорить о геополитической (внешней) роли Приобского Севера, который фокусирует в себе все движения мирового хозяйства, стал одним из перекрестков мирового бизнеса.

С другой (внутренней) регионально-политической стороны, это наиболее динамичный и процветающий нефтегазовый регион Сибири, динамика и направленность изменений в котором демонстрируют возможную эволюцию всего социального хозяйственного механизма России. По последним расчетам ученых, нефтедобычу, как главную отрасль производства для Ханты-Мансийского автономного округа можно прогнозировать еще на ближайшие 200 лет.

Нормальным в мировой практике считается наличие выявленных запасов нефти у компании на 20 лет устойчивой добычи. Этот показатель у нефтяных компаний, работающих в округе, очень различен. Так у «Сургутнефтегаза» обеспечена устойчивая добыча на 50 лет вперед. А прогнозы в ТНК в пределах Нижневартовского района дают только 10-15 лет устойчивой добычи, а затем наступит медленное снижение добычи в следующие 30-35 лет. Поэтому в автономном округе всерьез и на всех уровнях обсуждается проблема «что будет, когда кончится «нефть?».

Нефтяной бизнес - основа современной экономики Нижневартовского района, находится лишь на пятом месте в мире по прибыльности, поэтому особое внимание нужно уделять развитию тех отраслей, которые по степени эффективности превосходят нефтедобычу. Это пищевой бизнес, приносящий максимальную прибыль, туризм и гостиничный бизнес, занимающей по эффективности второе место, шоу- бизнес, информационная сфера. Развитие этих отраслей обеспечит городу постепенный отход от монопродуктивной (нефтеориентированной) экономики. В случае сокращения добычи нефти, развитие туризма на территории Югры – одна из реальных перспектив развития края.

Перспективы развития внутреннего туризма на территории Ханты-Мансийского автономного округа оценил губернатор округа А.В. Филипенко, считающий, что туризм, на Югорской земле, можно вывести на второе место по прибыльности, после добычи нефти.

Учитывая актуальность данной проблемы, и с целью экономической выгоды, представляется проект, по развитию внутреннего туризма на территории Нижневартовского района.

Кроме того, основными задачами проекта является:

· развитие внутреннего туризма, как бюджетообразующей отрасли г. Нижневартовска, Нижневартовского района, Ханты-Мансийского автономного округа;

· воспитание уважительного отношения к традициям и культуре малых народов севера;

· привитие модели экологически целесообразного поведения человека на этой Земле.

Эффективная реализация этих задач возможна посредством проведения туристско-экскурсионных маршрутов по территории г. Нижневартовска и Нижневартовского района.

Проведение экскурсионных маршрутов на территории Югры, предлагаемых в нашем проекте, возможно в любое время года. Туристические группы могут формироваться по интересам, по степени физической подготовленности, с учетом возрастной категории.

На территории Нижневартовского района мы можем предложить гостям туры, рассчитанные на различные интересы гостей, на уровень их физического развития, на продолжительность по времени.

Одним из направлений, предлагаемых экскурсий актуальных для нашего округа, является экологический и этнографический туризм. По данному направлению предлагаются следующие маршруты:

Экскурсия по городу Нижневартовску. Данная экскурсия включает знакомство с историей развития города, его особенностями, интересными и памятными местами. Туристам предлагаются экскурсии в Нижневартовский краеведческий музей, к скульптурно-декоративному комплексу «Покорителям Самотлора», к оз. Самотлор, на берегу которого находится памятник первой скважины, с которой началась история Самотлорского месторождения, занимающего третье место в мире.

Поездка в национальный поселок Варьёган, где наглядно показана жизнь, обычаи, особенности, живших здесь с давних времён Аганских ханты и лесных ненцев Культурно-этнографический парк-музей «Под открытым небом» -первый национальный музей на территории Нижневартовского района и один из первых национальных музеев в Ханты-Мансийском автономном округе. Основан в 1987 году писателем Юрием Вэллой. Обладатель гран-при I Красноярских бьеннале. Его музейное собрание - свидетельство о людях, их судьбах, и земле, на которой они живут. Музей показывает разные стороны жизни: жилище, вещи, одежду, предметы утвари, изделия из природного материала: береста, корень кедра, изделия из ровдуги (кожа), деревянные изделия.

Территория парка-музея составляет более 3 га. Открытая территория парка-музея насчитывает 28 - построек старинных национальных чумов, изб, навесов, хранилищ, лабазов, ловушек для зверей и т.д. Музейное экспонирование этих памятников даёт возможность посетителям музея окунуться в историю жизни коренных народов Югры.

Посещение национального посёлка Корлики, где туристам предлагается несколько дней провести среди девственной тайги, поохотится на боровую и водоплавающую птицу, половить в реках, не тронутых разливами нефти, великолепных щук и окуней. Можно побывать на стойбище коренных жителей, где желающие могут покататься на оленьих упряжках, мотосанях или моторных лодках в зависимости от времени года. Попробовать свою сноровку в метании аркана или при управлении обласа. Посещение стойбища даёт реальную картину натуральной, а незаигранной жизни аборигенов.

В Корликах есть музей - мастерская, который возник в самом удаленном от городов и нефтяных месторождений селе. Его цель - сохранение и воспроизводство материальных элементов этнической культуры, традиций хозяйственной деятельности в условиях поселка и дальнейшей передачи их подрастающему поколению. Работники музея встречают экскурсионную группу в национальных одеждах. Во время экскурсии можно побывать в настоящем чуме, отведать свежий печеный хлеб.

Следующее направление – Мегион, где туристам предлагается посетить историко-культурный и экологический центр. Сотрудники центра предлагают посетителям разного возраста обзорные экскурсии по различным отделам, а так же лекции по многим темам. Вот некоторые из них: Обзорная экскурсия по отделу этнографии, обзорная экскурсия по таксидермической коллекции, по теме «Орнитофауна Западной Сибири» и др. Лекции на тему «Минералы и горные породы», «Знакомые незнакомцы» о комнатных растениях.

Посещение заповедно-природного парка «Сибирские Увалы», где экскурсантам будет предложен :

1. Рекреационный туризм.

1.1. Организация проживания и экскурсий (растительность, животный мир) на базе «Брусовая» (двухместные номера). Рыбалка, сбор ягод, грибов.

2. Познавательный экотуризм.

Тематические туры по сезонам года: глухариные тока, по летней тайге (знакомство с растениями, животными, природными явлениями).

2. Цикл экскурсий по влиянию нефтедобычи на природу Среднего Приобья (с базой в г. Нижневартовске).

3. Спортивно-познавательный экотуризм.

3.1. Сплав на плотах (лодках) с базы «Глубокий Сабун» до «Брусовой».

3.2. Пеший маршрут между базами. Лыжный маршрут между базами.

Водный маршрут на катере по реке Вах к его верховьям, с посещением хантыйского национального поселка Ларьяк, где также можно увидеть культуру и быт народов ханты. Это направление интересно еще и тем, что этот район является удаленным от крупных городов района.

Посещение этнографического музея - театра в селе Аган, где гостям предлагаются следующие экскурсии: «История аганских ханты», «Обряды медвежьих игрищ», «Песни, легенды, сказки народов Севера Театральные постановки». В музее действуют постоянные экспозиции: «Древняя Югра - кости мамонта», «Поделки декоративно-прикладного искусства», «Самострелы» и другие.

Желающие смогут отведать ухи, попробовать ягодный пирог с чаем.

Следующий однодневный прогулочный маршрут предлагается провести на катере по реке Обь в окрестностях города Нижневартовска, почувствовать себя «робинзонами», высадившись на безлюдные острова великой сибирской реки. Во время стоянок туристы могут половить рыбу, сварить уху на костре, полюбоваться красотой северного заката.

Поскольку, на территории нашего округа ведутся разработки месторождений нефти, то ставится вопрос о возможном загрязнении природы округа продуктами нефтедобычи и нефтепереработки. Для гостей округа будет небезынтересно посетить крупнейшие предприятия, занимающиеся освоением сибирских недр. При посещении «Самотлорнефтегаза», входящего в Тюменскую нефтяную компанию, можно увидеть каких успехов достигли специалисты - нефтяники в разработке и применении на практике ресурсосберегающих технологий. Здесь полным ходом ведутся работы по рекультивации земель. Данные направления экскурсионных маршрутов по территории Нижневартовского района находятся в стадии экологической сертификации.

Успешность данного проекта во многом будет зависеть от хорошо обеспеченной транспортной схемы.

На сегодняшний день, мы можем предложить туристам доставку в труднодоступные места самолётами Ан-2 или вертолётами Ми-8. В места, где имеются автодороги можно добраться на автобусах.

Но экономическая выгода во многом зависит от качества организации экотуризма, в связи с чем, первоначально необходимы финансовые вложения в развитие туризма, а именно:

- совершенствование и развитие малой авиации;

- пополнение автопарка современными комфортабельными автобусами;

- строительство новых гостиничных комплексов отвечающих мировым стандартам комфорта;

- подготовка специалистов по сервисному и туристическому обслуживанию. (Гребенюк, Рянский, Соколов…, 2003)

Заключение
Ведущими признаками, определяющими рекреационные качества различных типов ландшафта являются контрастность рельефа, структура лесного покрова, наличие водных объектов, ягодных и грибных угодий, эстетические качества, транспортная доступность.
По этим признакам на большей части территории Нижневартовского района доминируют ландшафты средних рекреационных достоинств. K числу условий, ограничивающих их рекреационную привлекательность, можно отнести высокую степень заболоченности (более 50%), довольно однообразный равнинный рельеф, малопривлекательные для рекреантов еловые леса, наличие значительных по площади понижений с труднодоступными заболоченными лесами, отсутствие должного транспортного сообщения. Несмотря на все недостатки, территория района является перспективной для развития рекреации.
На сегодняшний день решаются задачи развития внутреннего туризма, как бюджетообразующей отрасли г. Нижневартовска, Нижневартовского района, Ханты-Мансийского автономного округа;

Эффективная реализация этих задач возможна посредством проведения туристско-экскурсионных маршрутов по территории г. Нижневартовска и Нижневартовского района.

На территории Нижневартовского района возможны туры, рассчитанные на различные интересы гостей, на уровень их физического развития, на продолжительность по времени.

Одним из направлений, предлагаемых экскурсий актуальных для нашей территории, является экологический и этнографический туризм. По данному направлению в работе предлагается целая серия маршрутов.
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Приложение № 1
Памятник «ПОКОРИТЕЛЯМ САМОТЛОРА».

Каждому горожанину памятник «Покорителям Самотлора» был установлен в год пятидесятилетнего юбилея Нижневартовского района, в июле 1978-го. Место, где он поставлен, выбрано не случайно. На перекрестке шумных магистралей стоит мощная фигура молодого рабочего с горящим факелом в руке. Одна из этих дорог ведет к знаменитому озеру Самотлор, которому обязан Нижневартовск и своим рождением, и своей славой. Памятник «Покорителям Самотлора» — достопримечательность города. Сюда приводят гостей, сюда приезжают в день свадьбы молодожены, чтобы положить цветы и сфотографироваться на память о самом счастливом дне в своей жизни Ведь он олицетворяет первопроходцев — тех, кому достались самые непроходимые болота, самые сильные морозы и самые снежные метели. В народе памятник ласково называют «Алешей». По заказу Нижневартовского горисполкома над его созданием работала группа ленинградских архитекторов в составе Ю.Кожина и И.Василенко под руководством скульптора И.Костюхина. Работа над монументом длилась 9 лет, общая его высота — 22 м. Памятник представляет собой 12-метровую бронзовую фигуру рабочего, установленную на гранитном пьедестале. У его подножия закопана капсула с пожеланиями жителям Нижневартовска XXI века. Ее вскрытие намечено в 2018 году.

Героя для будущего памятника выбирало партийно-хозяйственное начальство. Разумеется, по трудовым показателям. Выбрали бурового мастера Федора Сухорукова из знаменитой, гремевшей на всю страну бригады Виктора Китаева. Но так получилось, что в тот день, когда скульпторы приехали на буровую, вахту нес Федор Метрусенко Трудовые показатели у него тоже были вполне подходящие, ну а про стать и внешность и говорить не приходится.

Работать Метрусенко начал в 16 лет, женился в 17. В армии служил в ракетных войсках, где приобрел профессию. Стал работать сначала бурильщиком, а потом буровым мастером. С женой Шурой решили они поехать на Север года на два три, чтобы скопить денег «хотя бы на мотоцикл». Так они оказались в Нижневартовске. Супруги Метрусенко больше 40 лет вместе. Вырастили сына и дочь, имеют четырех внуков. Старшие внучки уже студентки, учатся в институтах на пятерки, чем дед заслуженно гордится. Сам он, когда уже дети подросли, закончил. Альметьевский филиал Московского института нефти и газа имени Губкина.

Много лет после буровой бригады Федор Степанович проработал районным инженером Нижневартовского военизированного отряда по предупреждению и ликвидации нефтяных и газовых фонтанов. И в этом коллективе пользовался Метрусенко уважением и любовью товарищей за свою доброту, искренность, веселый нрав и чистоту души. В 1969 году приехал Метрусенко на Тюменский Север заработать на мотоцикл, а остался здесь на всю жизнь. Так волею судеб и увековечился Федор Степанович в облике покорителя Самотлора. И живут рядом «Алеша» и его прообраз — реальный заслуженный нижневартовец . У каждого — своя судьба. (Город, )
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