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Вступление

Человек всегда стремится познать неизвестное. Европейцев во все времена привлекала Африка — таинственный "черный континент", скрывающий множество загадок. Постепенно все меньше и меньше "белых пятен" оставалось на карте Африки. Казалось бы, в XX веке здесь уже вряд ли можно открыть что-то новое и удивить мир.

Однако в конце 60-х годов французские исследователи, изучая труднодоступные горные районы Камеруна, обнаружили племя африканцев, которое заинтересовало этнографов. Для его изучения была организована долгосрочная экспедиция. Собирая все новые и новые факты, ученые заметили, что у аборигенов преклонного возраста нет таких проблем, которые подстерегают большинство европейцев в старости (потребность часто мочиться, необходимость тужиться при мочеиспускании, вызванные аденомой простаты). Этот факт сначала был отнесен к антропологическим особенностям, но затем было установлено, что упомянутых неприятностей – туземцам удается избежать благодаря особенностям их пищевого рациона, в который как постоянный компонент входит измельченная кора местного дерева — Pygeum africanum (слива африканская).

Испытания, проведенные французскими медиками в 60-х годах прошлого столетия, подтвердили, что экстракт коры африканской сливы проявляет активность при лечении аденомы простаты — серьезного заболевания, поражающего каждого второго мужчину на планете.

Аденома предстательной железы проявляется изменением и разрастанием тканей простаты, что приводит к нарушению ее функций (выделительной и половой). В результате — затрудняется мочеиспускание, оно становится неполным и частым. Мужчина теряет покой днем и ночью. Раньше избавиться от этих мучений можно было только с помощью хирургической операции.

Теперь есть "африканский рецепт"— кора Pygeum africanum. Лекарство эффективно воздействует не только на ткань простаты, но и на мочевой пузырь, нормализуя его работу. Экстракт коры снимает воспаление и отек предстательной железы, что помогает большому количеству больных с аденомой, усугубленной хроническим простатитом (или только с простатитом), избавиться от постоянного дискомфорта и страданий, нормализовать свою жизнь.

В свой курсовой работе я подробно расскажу об этом растении, его свойствах и применении в медицине.

1. Ботаническая характеристика Сливы Африканской

1.1 Описание и таксономия

лекарственный слива африканская фармакологический

Африканская слива – это дерево, вырастающее до 35 м в высоту с огромными колючками, продолговатыми листьями, большими белыми ароматными цветами и сладкими ярко-красными плодами, напоминающими по внешнему виду сливу, а по вкусу и запаху землянику, с корой темно-коричневого цвета, являющейся до сих пор предметом сбора.

Слива африканская (лат. Prunus africana) — вечнозелёное деревянистое растение из рода Слива (Prunus) подсемейства Спирейные (Spiraeoideae) семейства Розовые (Rosaceae).
	Домен:
	Эукариоты

	Царство:
	Растения

	Отдел:
	Цветковые

	Класс:
	Двудольные

	Порядок:
	Розоцветные

	Семейство:
	Розовые

	Подсемейство:
	Спирейные

	Род:
	Слива

	Вид:
	Слива африканская


1.2 Название

Слива африканская (Prunus africana) также имеет следующие общие имена: Пигеум, Железное дерево, Красное вонючее дерево, Африканский Чернослив, Африканская вишня, Горький миндаль.

В других языках, на произрастающих территориях, оно известно как, в амхарском языке «tikur inchet», в чагга «Mkonde-konde», в кикуйю «Muiri», в луганда «Entasesa» или «Ngwabuzito», в коса «uMkakase», в Зулу «Inyazangoma-elimnyama» и в африкаанс «Rooistinkhout».

1.3 Ботаническое описание

Высота взрослых деревьев составляет 10—25 метров.

Дерево высокое, с разветвлённой короной диаметром 10—20 метров.

Кора коричневого или чёрного цвета, ребристая или надломанная и чешуйчатая.

Листья чередующиеся, простые, длинные (длиной 8—20 см), прямо или остро заострённые. Форма листьев эллиптическая, края зубчатые. Черешок розового или красного цвета, длиной 2 см.

Цветки обоеполые, 10—20 тычинок, опыление происходит насекомыми. Цветение происходит с октября по май.

Плоды от красного до коричневого цвета, диаметром 7—13 мм, более широкие, чем длинные, горькие на вкус, но тем не менее это излюбленная еда для многих млекопитающих.

Слива африканская произрастает в горных районах к югу от Сахары, на Мадагаскаре и прилегающих к нему островах, на высоте 900 — 3 400 м над уровнем моря.

1.4 История открытия растения и его названия

Название средства, Пигеум, происходит от названия растения, которое было обнаружено ботаником Густавом Манном во время его теперь известной первой европейской экспедицией в район Камеруна, вместе с Ричардом Фрэнсисом Бертоном и Альфредом Сакером, в 1861 году. Письмо Манна в Общество Линнея в Лондоне, зачитанное Уильямом Джексоном Хукером, в то время директором Королевского ботанического сада в Кью, 5 июня 1862 года, описывает названия пиков Камерунского региона (например, Гора Виктория, позже переименованная в Гору Камерун) и сбор образцов растений там. Последние были отправлены обратно в Кью для классификации, которая была должным образом выполнена Уильямом Хукером и его сыном Джозефом Дальтоном Хукером, который был ответственным за публикации, после смерти Уильяма в 1865 году.
При выхода публикации Хукер назвал растение - Pygeum africanum, а затем использует обозначение "n. sp.", сокращение новый вид. Среда обитания была указана, как «Камерунские горы, высота. 7000-7500 футов», которая была выше тропических лесов и альпийских лугов. Хукер также отметил, что другой экземпляр был «собрались в тропической Восточной Африке» на высоте 3000 футов доктором Кирком из экспедиции Дэвида Ливингстона.

Хукер дает скудные намеки о том, почему он выбрал название "Pygeum", однако, указывает, что это название было хорошо известно среди ботаников. Образец фруктов доставленный Кирком был «значительно деформированной сферой». Поэтому, как объяснил Иосиф Гартнер Pygeum происходит от греческого слова, πυγή - «крупа, ягодицы», потому что две доли плода напоминают человеческую ягодичною мышцу.

В 1965 году Корнелис Калкман сменил Pygeum на Prunus и это название действует на данный момент. Однако отмечается, что отношение Pygeum к Prunus еще до конца не проверены.

2. Фармакогностическая характеристика Сливы Африканской

2.1 Основное применение экстракта коры

Кора африканской сливы оказывает противовоспалительное действие на ткань предстательной железы и усиливает ее секреторную активность, способствует предупреждению образования опухолевой ткани, уменьшает и устраняет функциональные нарушения мочеиспускания при аденоме предстательной железы, препятствует возникновению инфекции мочеполовых органов, помогает установить гормональное равновесие.

Фармакокинетика:
Действие Экстракта коры африканской сливы является совокупным действием его компонентов, поэтому проведение кинетических наблюдений не представляется возможным, поскольку все вместе компоненты не могут быть прослежены с помощью маркеров или биоисследований. По этой же причине невозможно обнаружить и метаболиты препарата.
Показания:
· доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома предстательной железы);

· дизурия - функциональные нарушения мочеиспускания (умеренного характера), связанные с доброкачественной гиперплазией предстательной железы;

· расстройства мочеиспускания после аденомэктомии и простатэктомии.
Побочное действие:
Со стороны органов пищеварительной системы: редко – диспептические явления: тошнота, рвота, запор, диарея, потеря аппетита.

Со стороны половой системы: редко - боли в яичках, гинекомастия.

Аллергические реакции: редко - кожная сыпь, астматические явления.
Особые указания и меры предосторожности:

Лечение препаратами Экстракта коры африканской сливы не может служить альтернативой хирургическому лечению аденомы при наличии соответствующих показаний.

Во время приема Экстракта коры африканской сливы необходимо продолжать систематическое врачебное наблюдение за состоянием предстательной железы.

В состав препаратов может входить лактоза, поэтому их не следует назначать при лактазной недостаточности, галактоземии, синдроме нарушения всасывания глюкозы и лактозы.

Влияние на способность управлять автотранспортными средствами и механизмами не установлено.

Лекарственное взаимодействие:
Лекарственное взаимодействие Экстракта коры африканской сливы не описано.

2.2 Основные активные компоненты
· феруловые эфиры жирных спиртов (докозанол и n-тетракозанол) - стимулируют работу гормональной системы, уменьшают опухолевый процесс в простате;
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· тритерпеноиды (урсоловая и оленоловая кислоты) - нормализуют работу мочевыделительной системы: снимают частые позывы, неполное опорожнение мочевого пузыря;
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· фитостеролы (бета-ситостерол) - уменьшают боли при мочеиспускании;

[image: image4.png]



· танины - оказывают противовоспалительное действие.

2.3 Фармакологическое применение
Стимулирующее работу гормональной системы - активные компоненты африканской сливы восстанавливают гормональный баланс мужского организма, и тем самым нормализуют работу репродуктивной системы: эфиры феруловой кислоты увеличивают секрецию простаты и бульбоуретральных желез качественно и количественно, уменьшают уровень лютеинизирующего гормона и тестостерона, повышает секрецию надпочечниками андрогенов и кортикостероидов; докозанол снижает уровень пролактина.

Улучшающее функции мочевыделительной системы - благодаря содержанию ситостеролов и тритерпеноидов повышается эластичность мочевого пузыря и уменьшается его возрастная гиперактивность, снижается частота и облегчается процесс мочеиспускания.

Противовоспалительное - бета-ситостерол предотвращает синтез простагландинов в простате, уменьшая застой крови и закупорку сосудов, благодаря чему уменьшается отек и воспаление, восстанавливаются функции простаты; тритерпеноиды, блокируя ферментативную активность, улучшают целостность мелких вен и капилляров, уменьшают застой крови, снижая воспаление простаты; урсоловая кислота, обладающая минералокортикоидным действием, подобно гидрокортизону, способна задерживать развитие асептического воспаления.

Противоопухолевое - биологически активные компоненты африканской сливы препятствуют избыточному росту фибробластов (клеток соединительной ткани) в простате, воздействуя на основной фактор их роста (b-FGF), уменьшая процесс гиперплазии предстательной железы.

Противосклеротическое - активные компоненты африканской сливы способствуют удалению холестериновых отложений, характерных для гиперплазии предстательной железы, благодаря чему снижается уровень холестерина в крови, предотвращая образование холестериновых бляшек в сосудах, и непосредственно в капиллярах простаты.
2.4 Угроза исчезновения

Поскольку экстракт, приготовленный из коры сливы африканской, используют для лечения гиперплазии предстательной железы, то сбор коры для этой цели ставит под угрозу существование данного вида. В 1990-х годах было подсчитано, что ежегодно обрабатывается до 35 000 деревьев.

В последнее время исследователи обращают внимание и на тот факт, что добыча лекарственных растений часто ведется в больших объемах населением беднейших стран. Исчезновение отдельных видов растений может привести к еще большему обнищанию немалой части населения. Та же бедность толкает людей и на варварские методы добычи, что приводит только к ухудшению ситуации.

Так кора Сливы Африканской, традиционно обдиралась лишь наполовину, благодаря чему поддерживалась постоянная численность растений. Возросшая потребность привела к тому, что кору стали снимать целиком или даже вырубать деревья. В результате экспорт коры с 1997 по 2000 год снизился вдвое.

Растущий спрос на кору привёл к тому, что теперь слива африканская специально выращивается для применения в медицине.

3. Лекарственные препараты, содержащие экстракт коры Сливы Африканской

3.1 Таденан

Форма выпуска, состав и упаковка
Капсулы мягкие желатиновые, непрозрачные, размер №4, овальные, состоящие из двух продольных половинок белого/светло-зеленого цвета; содержимое капсул - маслянистая жидкость коричневого цвета.

1 капс. - экстракт коры сливы африканской 50 мг.

Вспомогательные вещества: масло арахисовое (150 мг).

Состав оболочки: желатин, глицерол, титана диоксид, медь-хлорофиллин натрия.

Клинико-фармакологическая группа: Фитопрепарат, применяемый при функциональных нарушениях мочеиспускания, связанных с доброкачественной гиперплазией предстательной железы.

Фармакологическое действие
Препарат растительного происхождения для лечения доброкачественной гиперплазии предстательной железы. Уменьшает пролиферацию клеток предстательной железы. Оказывает противовоспалительное и противоотечное действие. Действие определяется антипролиферативным влиянием на фибробласты, стимулированные b-FGF (основной фактор роста фибробластов). Устраняет и уменьшает функциональные расстройства мочеиспускания - дизурию, никтурию, поллакиурию при заболеваниях предстательной железы. Уменьшает воспалительную реакцию в тканях предстательной железы и способствует усилению ее секреторной активности; уменьшает количество резидуальной ткани после оперативного вмешательства.

Фармакокинетика
Данные по фармакокинетике препарата Таденан не предоставлены.

Показания
лечение умеренных функциональных нарушений мочевыводящей системы при доброкачественной гиперплазии (аденоме) предстательной железы (частое мочеиспускание в дневное и ночное время, слабый напор струи, прерывистое мочеиспускание, ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря, императивные позывы и мочеиспускания);

состояние после аденомэктомии и простатэктомии.

Режим дозирования
Препарат назначают внутрь по 50 мг (1 капсуле) 2 раза/сут утром и вечером или 100 мг (2 капсулы) 1 раз/сут, предпочтительно перед едой. Суточная доза – 100 мг. Курс лечения в среднем составляет 6 недель и может быть увеличен до 8 недель. В случае необходимости возможно проведение повторного курса лечения.

Побочное действие
Со стороны пищеварительной системы: редко – запоры, тошнота, снижение аппетита, запор, диарея.

Со стороны половой системы: очень редко - гинекомастия, боль в тестикулах.

Аллергические реакции: редко - крапивница.

Противопоказания
повышенная чувствительность к препарату.

Беременность и лактация
Препарат Таденан не предназначен для женщин.

Особые указания
При доброкачественной гиперплазии предстательной железы необходимо регулярное наблюдение за состоянием предстательной железы, включая периодическое пальцевое ректальное исследование для исключения рака простаты.

Терапия Таденаном не заменяет хирургическое вмешательство, если оно необходимо.

В связи с тем, что препарат содержит арахисовое масло, существует риск реакций повышенной чувствительности.

Передозировка
В настоящее время данные по передозировке препарата Таденан отсутствуют.

Лекарственное взаимодействие
В настоящее время данные о лекарственном взаимодействии препарата Таденан отсутствуют.

Условия и сроки хранения
Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С. Срок годности – 3 года.

3.2 Трианол

Форма выпуска, состав и упаковка
Капсулы непрозрачные, твердые, желатиновые, размер №3, бледно-голубого цвета; содержимое капсул - гранулят или спресованная масса коричневато-желтого цвета.

1 капс. - биологически активный липидостерольный комплекс, экстрагированный из коры сливы африканской (Pygeum africanum) 25 мг.

Вспомогательные вещества: тальк очищенный, магния оксид, магния стеарат, кремния диоксид коллоидный, лактоза.

Клинико-фармакологическая группа: Фитопрепарат, применяемый при функциональных нарушениях мочеиспускания, связанных с доброкачественной гиперплазией предстательной железы.

Фармакологическое действие
Препарат растительного происхождения. Оказывает антипролиферативное действие на фибробласты, стимулированные b-FGF (основными факторами роста фибробластов). Препарат не влияет на гормональный фон мужской половой системы.

Показания
нарушения мочеиспускания при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

Режим дозирования
Препарат назначают внутрь по 50 мг (2 капсулы) 2 раза/сут утром и вечером (перед едой). Курс лечения составляет 6-8 недель. При необходимости назначают повторный курс лечения.

Побочное действие
Со стороны пищеварительной системы: редко – тошнота, потеря аппетита, запор, диарея.

Прочие: редко - аллергические реакции.

Противопоказания
повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Особые указания
Следует учитывать, что лечение Трианолом не заменяет хирургического вмешательства, если оно необходимо.

Передозировка
В настоящее время о случаях передозировки препарата Трианол не сообщалось.

Лекарственное взаимодействие
Лекарственное взаимодействие препарата Трианол не описано.

Условия и сроки хранения
Препарат следует хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25°C. Срок годности - 3 года.

3.3 Веро-Пигеум

Торговое наименование:
Веро-Пигеум

Международное наименование:

Сливы африканской коры экстракт (Pygeum africanum corticis extract)

Групповая принадлежность:

Средство лечения аденомы простаты

Описание действующего вещества (МНН):

Сливы африканской коры экстракт

Лекарственная форма:
	Капсулы
	1 капс.

	экстракт коры сливы африканской
	25 мг


30 шт - банки темного стекла - пачки картонные.

Фармакологическое действие:

Средство, снижающее пролиферацию клеток предстательной железы. Оказывает противовоспалительное и противоотечное действие. Действие определяется антипролиферативным влиянием на фибробласты, стимулированные b-FGF (основной фактор роста фибробластов). Устраняет и уменьшает функциональные расстройства мочеиспускания - дизурию, никтурию, поллакиурию при заболеваниях предстательной железы. Уменьшает воспалительную реакцию в ткани предстательной железы и способствует усилению ее секреторной активности; уменьшает количество резидуальной ткани.

Показания:

Доброкачественная гиперплазия предстательной железы, дизурия, состояние после аденомэктомии и простатэктомии.

Противопоказания:

Гиперчувствительность.

Побочные действия:

Тошнота, рвота, снижение аппетита; аллергические реакции (кожная сыпь), боль в тестикулах, гинекомастия.

Способ применения и дозы:

Внутрь, перед приемом пищи, по 100 мг/сут, однократно, или по 50 мг 2 раза в сутки; курс лечения - 4-6 нед.

Особые указания:

Во время лечения необходим систематический контроль за состоянием предстательной железы.

Описание препарата Веро-Пигеум не предназначено для назначения лечения без участия врача.
3.4 Простата формула

NSP: 60021-9 - 45 капсул - Парафармацевтик
Обеспечивает поддержку предстательной железе.

Нормализует функционирование простаты и мочевыделительной системы.

Оказывает противовоспалительное действие.

Показания: рекомендовано в качестве продукта для мужчин, усиливающего мочевыделительную, половую функцию и повышающего общий тонус организма, а также для профилактики и комплексного восстановления нарушенных функций организма при простатите, доброкачественной гиперплазии (аденоме) простаты.

Противопоказания: не рекомендуется принимать при индивидуальной непереносимости компонентов продукта, повышенная нервная возбудимость, бессонница, гипертония, нарушения сердечной деятельности, выраженный атеросклероз. Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.

Рекомендации по применению: взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.

Срок годности - 2 года.

Хранить в сухом, прохладном месте.

В парафармацевтик "Простата Формула" входят экстракты трех видов женьшеня, экстракт плодов карликовой пальмы, экстракт коры пиджеума, витамин Е, цинк, октакозанол.

Сибирский женьшень (элеутерококк колючий)-высокий кустарник с сильно разветвленной корневой системой. В корнях элеутерококка содержатся лигнановые гликозиды (элеутерозиды D и Е), кумарины, флавоноиды, хромоны, тритерпеноиды, алкалоиды (аралии), эфирное и жирное масла, углеводы, крахмал, камедь, фенолкарбоно-вые кислоты, фенолы и их производные, стероиды, смолистые вещества и соли кальция.

Сибирский женьшень, или элеутерококк колючий, улучшает приток крови к органам, увеличивает диаметр сосудов. Он оказывает антитоксическое действие при острых и хронических отравлениях, способствуя восстановлению функций печени, благоприятно действует на нервную систему. Элеутерококк проявляет общеукрепляющее, анаболическое, противовоспалительное, ранозаживляющее, противодиабетическое действие. Экстракт элеутерококка повышает половую активность мужчин, их физическую и умственную работоспособность, усиливает жировой обмен и задерживает элиминацию витамина С из организма, снижает содержание холестерина и сахара в крови. Было установлено, что элеутерококк стимулирует функцию половых желез и коры надпочечников, усиливает синтез РНК в организме. Экспериментально было показано, что его екстракт тормозит инволюцию половых органов, активизирует сперматогенез, повышает массу семенных пузырьков, предстательной железы и увеличивает объем спермы при эякуляции. В связи с этим элеутерококк показан при функциональных и гормональных нарушениях половой системы, половой неврастении и психастении, гипоандрогенемии, гипоплазии яичек и половом инфантилизме, истощении нервной системы и переутомлениях, ипохондрических состояниях на почве сексуальных расстройств. Он может также назначаться при импотенции, развившейся в результате хронической надпочечниковой недостаточности. Элеутерококк противопоказан при гипертонических кризах, инфаркте миокарда, острых инфекционных заболеваниях.

Китайский женьшень. Относится к семейству аралиевых. Изучением женьшеня в основном занимались ученые бывшего Советского Союза, Китая, Кореи и Японии. В химический состав корня женьшеня входят панаксовая кислота (усиливает обменные процессы и способствует более быстрому распаду жиров), гликозиды панаксапонин, панаквилон (стимулирует эндокринный аппарат и повышение уровня гормонов в организме), панаксозиды А и В, гинзенин (регулирует процессы обмена углеводов, понижает содержание сахара в крови и увеличивает синтез гликогена), алкалоиды, эфирное масло (панацеи), обладающее болеутоляющим эффектом, витамины С, Bl, B2, фосфорная кислота, железо, марганец, магний, калий, кальций, алюминий, стронций, сера, крахмал, фитостерины, дубильные, слизистые, смолистые и пектиновые вещества.

На протяжении многих веков корень женьшеня применяют во всех странах Дальнего Востока. Ему приписывают всеисцеляющие свойства. Во всех странах мира корень женьшеня также широко используется. Работами ученых установлено, что растение оказывает тонизирующее, стимулирующее и адаптогенное действие при физической и умственной усталости, нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы, гипофункции половых желез, неврастении, после перенесенных истощающих организм заболеваний. Относясь к тонизирующим средствам, женьшень усиливает процессы возбуждения и ослабляет процессы торможения в коре головного мозга, является синергистом кофеина, камфоры и пикротоксина и антагонистом хлоралгидрата, алкоголя и уретана. По силе действия женьшень превосходит смесь фенамина с прозерином. Женьшень назначают при расстройствах половой функции (кортикальная и кортикоспинальная импотенция со снижением либидо, вялой эрекцией, стертостью оргазма, преждевременной эякуляцией), в том числе на фоне гипоандрогенемии, при истощении, пониженной работоспособности, быстрой утомляемости, анемии, истерии, различных астенических состояниях. В медицине восточных стран (Япония, Китай, Корея, Индия) женьшень рекомендуют принимать не только больным, но и здоровым людям старше 40 лет.

Карликовая пальма произрастает на восточном побережье Северной Америки. Из неприметных цветов осенью созревают ягоды, похожие на маслины. Плоды карликовой пальмы содержат около 1,5 % масла, которое называют пермиксоном. Научные исследования показали, что пермиксон блокирует действие фермента 5-альфаредуктазу, что способствует превращению тестостерона в дигидротестостерон, а также блокирует усвоение дегидротестостерона клетками простаты. Избыточный синтез дигидротестостерона приводит к развитию аденомы предстательной железы. При регулярном приеме экстракта из карликовой пальмы наблюдается стимуляция работы гормональной системы, в том числе половых желез. Увеличивается синтез спермы. Этот экстракт способствует также укреплению организма после перенесенных заболеваний. Традиционно плоды из карликовой пальмы использовались в восстановлении нарушенных функций мочевых и половых путей, а также для поддержания организма в целом. Через некоторое время ее стали использовать как диуретик, средство для лечения импотенции и фригидности. Отмечено, что при приеме карликовой пальмы улучшается акт мочеиспускания, снижается частота ночного мочеиспускания, уменьшается остаточный объем мочи, уменьшается задержка мочи и усиливается струя мочи, а также повышается качество жизни пациентов.

Африканская слива (пиджеум) благодаря содержанию ситостеролов и тритерпеноидов, повышает эластичность мочевого пузыря, уменьшает возрастную гиперактивность мочевого пузыря, снижает частоту и облегчает процесс мочеиспускания, уменьшает отек и восстанавливает функции простаты. Экспериментально доказано антипролиферативное действие Pygeum africanum на фибробласты, стимулированные b-FGF (основным фактором роста фибробластов), которому в настоящее время отводится существенная роль в этиологии и патогенезе аденомы простаты. Кроме этого, экстракт африканской сливы стимулирует регенерацию железистого эпителия ацинусов предстательной железы, что приводит к улучшению их дренирования и противовоспалительному эффекту. Пиджеум не влияет на гормональную активность половой системы у мужчин: не снижает потенцию и либидо.

Экстракт африканской сливы является эффективным средством при функциональных нарушениях мочевого пузыря и мочевыводящих путей, связанных с доброкачественной гиперплазией предстательной железы, склерозом шейки мочевого пузыря, воспалительными процессами в предстательной железе. Уменьшает и устраняет функциональные нарушения мочеиспускания - дизурию, никтурию, поллакиурию при аденоме предстательной железы.

Петрушка огородная. Родина петрушки - Южная Европа. Растение чрезвычайно богато полезными веществами. Петрушка содержит от 2 до 6% эфирного масла (эпиол), аллилтетраметоксибензол, бергаптен, кумарин, миристицин, а также до 22% жирного масла (главным образом глицериды петрозелиновой кислоты), флавоновые гликозиды (эпинин), каротин, аскорбиновую кислоту, апигенин, кверцетин, минеральные соли. По содержанию аскорбиновой кислоты петрушка превосходит многие фрукты и овощи. В 100 г молодых зеленых побегов петрушки содержится примерно две суточные нормы витамина С (до 180 мг%). Это в 10 раз больше, чем в листьях салата, почти в четыре раза больше, чем в лимонах. По содержанию бета-каротина (8-12 мг%) петрушка не уступает моркови. Опять же в 100 г петрушки содержится две суточные нормы провитамина А. Кроме того, в петрушке есть витамины Bl, B2, К, РР, фолиевая, никотиновая кислоты, а также соли калия, магния, железа, ферментные вещества, в том числе инулин. Большое количество калия в петрушке делает ее незаменимой при болезнях сердечно-сосудистой системы и при нарушениях мочевыделения, а также при сахарном диабете. Высокое содержание витаминов и других биологически активных веществ позволяет использовать петрушку в лечебных целях. Она применяется в качестве мочегонного средства при мочекаменной болезни, при воспалительных процессах мочевого пузыря, при расстройстве пищеварения, отравлениях, при болезнях печени и сердечно-сосудистых заболеваниях, сопровождающихся отеками, при лихорадке и невралгии, при заболеваниях сердца. Одной из особенностей мочегонного эффекта при использовании петрушки является ее способность усиленно выводить соли из организма. Это связывают с содержанием в ней эпиола и миристицина. Благодаря спазмолитическому и мочегонному эффекту петрушку назначают при острых и хронических циститах и простатитах, особенно сопровождающихся спастическими болевыми ощущениями внизу живота, промежности, крестце, яичках и заднем проходе. Применение петрушки оправдано при мочекаменной болезни и пиелонефрите, особенно на фоне почечных тубулопатий (уратурии и оксалурии). В то же время петрушка способна раздражать почечную паренхиму, поэтому при гломерулонефритах ее не назначают. Есть данные, что свежий сок петрушки влияет на процессы окисления в организме, полезен для поддержания нормальной функции надпочечников и щитовидной железы. Отмечается укрепляющее влияние петрушки на сосуды, и прежде всего, на капилляры, что имеет особое значение в диете больных сахарным диабетом. Петрушка прекрасно устраняет неприятный запах изо рта, действует на полость рта бактерицидно, поэтому полезна при воспалительных процессах в деснах и на слизистой рта.

Витамин Е нормализует окислительно-восстановительные процессы организма. Он обладает сильными антиоксидантными свойствами, предохраняя биологически активные вещества (ненасыщенные жирные кислоты, селен) от окисления, защищая клетки от разрушающего действия свободных радикалов. Витамин Е оказывает положительное воздействие на сердечно-сосудистую, эндокринную, репродуктивную системы. Способствует усвоению жиров, витаминцв А и D, принимает участие в обмене белков и углеводов.

Цинк является составной частью около 100 ферментов организма. Он является составным компонентом инсулина и многих важных ферментов, включая антиоксидантный фермент супероксид-дисмутазу. Этим он защищает организм от свободных радикалов. В то же время под влиянием цинка подавляется активность ферментов, угнетающих окислительно-восстановительные процессы, и нормализуется дыхание тканей. Организм нуждается в цинке для роста клеток, выработки белка, нормального функционирования простаты, заживления ран и для поддержания здоровья кожи. Цинк требуется для белкового синтеза и образования коллагена, улучшает защитную способность иммунной системы и заживление ран. Он защищает печень от вредных химических веществ. Недостаток цинка в рационе приводит к замедлению роста, появлению иммунного дефицита, может обусловливать бесплодие, язву желудка, анемию, колебания сахара в крови, снижение аппетита.

Октакозанол - концентрат масла пшеничных зародышей. Клинически подтверждена способность октакозанола увеличивать утилизацию кислорода тканями во время физических нагрузок, а также улучшать процесс депонирования гликогена в мышцах. В результате снижаются проявления стресса и улучшается оксигенация тканей. Октакозанол обладает антиоксидантным действием, снижает уровень холестерина в крови.

Состав 1-й капсулы:

· Экстракт американского женьшеня (Panax guinguefolia) - 25 мг

· Экстракт китайского женьшеня (Panaxginseng) - 47,1 мг

· Экстракт сибирского женьшеня (Eleutherococcus senticocosus) - 50 мг

· Экстракт карликовой пальмы (Serenoa repens) - 50 мг

· Экстракт коры пиджеума (Pygeum africanum) - 25 мг

· Экстракт петрушки (Petroselinum salivum Parsey) - 50 мг

· Витамин Е (Vitamin Е) - 50 ME

· Цинк глюконат (Zinc) - 12,5 мг

· Октакозанол (Octacosanol) - 3 мг

3.5 Мейл Эктив Комплекс

Производитель - AD Medicine ltd., Великобритания

Коллоидный Мейл Эктив Комплекс создан специально для того, чтобы восстанавливать здоровье мужчин, повышать сексуальную функцию и проводить коррекцию гормонального баланса в целом, оказывать благоприятное влияние на предстательную железу, предотвращать сосудистые кризы. В производстве коллоидной фитоформулы Мейл Эктив Комплекс применены уникальные технологии, сохраняющие до 100 % природной активности растительных веществ.

Основные свойства
Использование Коллоидного Мейл Эктив Комплекс естественным образом активизирует и балансирует гормональную систему, повышает либидо, способствует нормализации артериального давления, снимает чрезмерную психоэмоциональную нагрузку, защищает от стресса, повышает самооценку. Периодический длительный прием коллоидного препарата повышает активность и сексуальную выносливость мужчины, способствует уменьшению жировых отложений, омолаживающе преображает мужчину. Доказано, что прием коллоидной формулы Мейл Эктив Комплекс в течение 3 мес формирует выраженный позитивный эффект, который сохраняется около 4–6 мес.

Компоненты Мейл Эктив Комплекса предупреждают переход гормона тестостерона в продукт дигидротестостерон, который вызывает рост опухолевых клеток предстательной железы у мужчин старше 40 лет.

Важнейший фактор безопасности коллоидной фитоформулы: Мейл Эктив Комплекс состоит из биоактивных компонентов, которые НЕ МАСКИРУЮТ рак простаты при наличии этого заболевания.

Мейл Эктив Комплекс:
· Предотвращает развитие аденомы простаты.

· Повышает половое влечение (либидо), качество эрекции, удлиняет половой акт; способствует укреплению общего здоровья и сексуальной активности, повышает «мужскую силу» и «эротическое настроение» у мужчин.

· Нормализует функционирование простаты. Улучшает микроциркуляцию крови в органах малого таза, тем самым способствует нормальному функционированию простаты.

· Облегчает мочеиспускание у больных за счёт нормализации тонуса мочевыводящих путей: сокращает частоту в ночное время, уменьшает количество «остаточной мочи».

· Оказывает выраженное противовоспалительное действие на органы мужской половой сферы.

Показания к применению
Коллоидный Мейл Эктив Комплекс необходим для профилактики и повышения эффективности лекарственной терапии следующих мужских заболеваний:

· доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома);

· простатит;

· мужская импотенция;

· длительный стресс и астенические состояния;

· мужской климакс;

· онкологические заболевания.

Противопоказания:
· повышенная нервная возбудимость;

· бессонница;

· повышенное артериальное давление;

· нарушение ритма сердечной деятельности;

· выраженный атеросклероз;

· индивидуальная непереносимость компонентов.

СОСТАВ.
В 1 чайной ложке или 5мл раствора содержится:
	Биоактивный компонент
	Количество (в 5 мл)
	% от суточного потребления

	Цинка цитрат
	20 мг (соотв. 6,4 мг цинка)
	53%

	Селена аспартат
	700 мг (соотв. 70 мкг селена)
	100%

	Магния цитрат
	100 мг (соотв. 16 мг магния)
	4%

	Бета-каротин (2% эмульсия)
	1750 ME
	50% вит. А

	Витамин Е (смесь токоферолов)
	20 ME
	130%

	Витамин А (ретинола пальмитат)
	3300 ME
	110%

	Муира пуама (Ptychopetalum olacaceae olacoides), экстракт корня 4:1
	70 мг (соотв. 280 мг исх. сырья)
	-

	Карликовая пальма (Serenoa repens), экстракт плодов
	35 мг
	-

	Ликопин 2% эмульсия
	35 мг (соотв. 0,7 мг ликопина)
	14%

	Лимонная кислота
	30 мг
	-

	Экстракт стебля овса посевного
	25 мг (соотв. 250 мг исх. сырья)
	-

	Масло примулы вечерней - Энотера (Oenothera biennis)
	17 мг
	-

	Элеутерококк (Eleutherococcus senticosus), экстракт корня
	10 мг (соотв. 0,1 мг элеутерозидов)
	10%

	Пигеум (Pygeum africanum), экстракт коры 30:1
	8 мг (соотв. 240 мг исх. сырья)
	-

	Тыква (Cucurbitae peponis semen), экстракт семян 10:1
	8 мг (соотв. 80 мг исх. сырья)
	-

	Женьшень (Panax ginseng), экстракт корня
	8 мг (10% панаксозидов) (соотв. 0,8 мг панаксозидов)
	16%

	Гинкго билоба (Ginkgo biloba), экстракт листьев
	8 мг
	-


В качестве вспомогательных компонентов в состав БАД входят: калия цитрат, деионизированая вода, глицерин, ксантановая смола, сорбат калия.

Овсяной стебель повышает «мужскую силу», физическую, сексуальную выносливость. Особенно полезен мужчинам среднего и пожилого возраста. Смягчает дискомфорт, связанный с андропаузой.

Женьшень — универсальный тоник, восстанавливающий баланс энергии в организме, активирующий адаптоген, придающий физическую и умственную выносливость, оздоравливающий нервную систему.

Элеутерококк эффективен при мужской импотенции, снимает тревогу, улучшает сон. Оздоравливает иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.

Муира пуама в Бразилии используется как самое эффективное средство лечения импотенции и как тоник для нервной системы. Оптимизирует функции нервной системы, особенно той ее части, которая отвечает за «эротическое настроение» мужчины.

Пигеум облегчает мочеиспускание при инфекциях и доброкачественной гиперплазии предстательной железы, повышает либидо. Обладает выраженными противовоспалительными и антибактериальными свойствами.

Карликовая пальма традиционно рекомендуется при доброкачественной гиперплазии простаты, инфекциях мочевыводящих путей и импотенции.

Тыквенное семя способствует повышению общего здоровья и фертильности мужчин.

Гинкго билоба — эффективный нейропротектор.

Биофлавоноид сои, генистеин — сильный антиоксидант, обладающий доказанными противораковыми свойствами.

Ликопин снижает риск канцерогенеза. Используется для нормализации предстательной железы.

Масло энотеры регулирует уровень холестерина и инсулина, контролирует воспалительные процессы. Улучшает состояние предстательной железы.

Витамины А и Е защищают липиды клеточных мембран от перекисного окисления. Важнейшие питательные вещества для органов репродуктивной системы.

Селен усиливает антиоксидантный эффект витамина Е и активирует глютатион. Совместно с витамином Е предотвращает развитие сердечно-сосудистых заболеваний, а также улучшает мыслительные способности и психоэмоциональное состояние у людей среднего и пожилого возраста, снижает депрессию и усталость.

Цинк необходим для роста и воспроизведения клеток. Дефицит цинка провоцирует развитие доброкачественной гиперплазии (аденомы) предстательной железы (ДГП).

Магний участвует в активации более 300 ферментов.

Схемы применения
1. Комплексная терапия мужских заболеваний
Достигается при совместном применении нескольких БАД, влияющих на разные механизмы развития патологии.

При заболеваниях половой сферы у мужчин необходимо воздействовать одновременно на все основные причины, приводящие к развитию патологии.

Максимальный эффект
	Коллоидная фитоформула
	Применение

	
	утром
	днём
	вечером
	перед сном

	НЕОБХОДИМО

	Анти-Оксидант
	-
	-
	10 мл
	-

	Мейл Эктив Комплекс
	7мл
	7мл
	-
	-

	Слип Контрол
	-
	-
	-
	5-10 мл

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	5 мл
	5 мл
	-

	Анти-Оксидант
	-
	-
	5-10 мл
	-


Фитоформулы, указанные в графе НЕОБХОДИМО, эффективно устраняют все основные нарушения, ведущие к развитию заболеваний предстательной железы, эффективно дополняют и усиливают действие друг друга: устраняют воспалительные явления и тормозят развитие доброкачественной гиперплазии простаты (аденомы); оказывают антиоксидантный эффект.

Комбинация фитоформул эффективно улучшает самочувствие мужчины, устраняет неприятные нарушения мочеиспускания и сексуальные нарушения.

Фитоформулы могут приниматься длительно, в течение 2-3 месяцев, с небольшими перерывами (45 дней приём — 15 дней перерыв). Рекомендуется применять поэтапно.

Фитоформулы, указанные в графе ВАЖНО, рекомендуются для повышения эффективности основных фитоформул и закрепления их действия.

2. Мужской климакс
Комбинация коллоидных фитоформул, оказывая воздействие на основные звенья развития мужских заболеваний, благоприятно и эффективно влияет на самочувствие мужчины, улучшает функции простаты, устраняет эмоционально-психические нарушения.

Максимальный эффект
	Коллоидная фитоформула
	Применение

	
	утром
	днём
	вечером
	перед сном

	НЕОБХОДИМО

	Анти-Оксидант
	-
	-
	10 мл
	-

	Мейл Эктив Комплекс
	7мл
	7мл
	-
	-

	Ментал Комфорт
	-
	-
	-
	5-10 мл


Фитоформулы эффективно устраняют все основные причины, ведущие к развитию основных гормональных нарушений у мужчин, активно дополняют и усиливают действие друг друга: устраняют характерные гормональные нарушения; оказывают антиоксидантный эффект. Рекомендуется применять поэтапно, курсами 2-3 раза в год для эффективной борьбы с нарушениями мужской половой сферы.

Рекомендации по применению.
Перед использованием встряхивать! Принимать за 10 мин до еды или во время еды.

При первых признаках нарушения мочеиспускания, неприятных «тянущих» ощущениях в промежности, при повышенной утомляемости, снижении работоспособности, при ослаблении концентрации внимания, снижении либидо, нарушении сна, снижении общего тонуса организма, при нарушении сексуальной функции. Принимать по 5 мл 2 раза в день, курс — 30 дней; повторение курса — после перерыва в 10–15 дней. Желательно сочетать с препаратом Имьюн Саппорт.

При заболеваниях предстательной железы (доброкачественная гиперплазия простаты 1-, 2-й степеней, ДГП), частых позывах к мочеиспусканию, особенно ночью, при тянущих ощущениях внизу живота, в промежности, чувстве недостаточного опорожнения мочевого пузыря, затруднении мочеиспускания принимать по 5 мл 3 раза в день, курсом около 20– 30 дней, повторив курс после 7-дневного перерыва. Желательно сочетать с препаратом Имьюн Саппорт.

При сниженной сексуальной функции, для повышения мужской сексуальной привлекательности, сексуальной выносливости начните с дозировки 5 мл 2–3 раза в день и установите ее по Вашему самочувствию. Желательно сочетать с препаратом Имьюн Саппорт.

Если Вы хотите похудеть, используйте препарат регулярно, периодически прерывая прием. Оптимальная дозировка — 5 мл 2 раза в день в течение 30 дней. Проведите 4 курса в год с равными перерывами между курсами. Возможно использование препарата в неразведенном виде. При желании можно разводить в 100–200 мл сока, воды, любой жидкости (кроме бульонов, крахмалистых и молочных продуктов).

Форма выпуска: коллоидный раствор (коллоидная стабилизированная солевая суспензия, микроактивированная) во флаконе темного стекла, мерный стаканчик, фирменная упаковка, инструкция по использованию.

После вскрытия желательно сохранять в прохладном месте или холодильнике. Возможно образование осадка, что совершенно нормально для коллоидного раствора.

3.6 Тонгкат Али Про

Тонгкат Али Про – уникальный препарат разработанный на основе легендарного корня Тонгкат Али, который даёт мужчинам не только прекрасную потенцию и мощную эрекцию, но и нормализует мочеиспускание, нарушение которого сопровождает аденому простаты и простатит. Это кардинальное отличие данного продукта от уже существующих препаратов на основе корня Тонгкат Али (Эврикома длиннолистная), которые влияют только на потенцию.
Состав: 1 капсула (450 мг) содержит:

Экстракт корня Тонгкат Али (Eurycoma Longifolia) – 150 мг

Экстракт корня якорцев стелющихся (Tribulus Terrestris), – 100 мг

Экстракт коры сливы африканской (Pygeum Africanum) –50 мг

Экстракт плодов карликовой пальмы (Serenoa Repens) – 150 мг

Экстракт корня Тонгкат Али – стимулирует выработку тестостерона а так же блокирует связывание свободного тестостерона белками крови, увеличивая его содержания в крови до 4,5 раз, тем самым омолаживая организм до юношеского возраста. Увеличивается сперматогенез, усиливается оргазм, повышается потенция, усиливается эрекция, возрастает сексуальное желание, улучшается кровообращение в малом тазу. Также увеличивается половая чувствительность и укрепляется иммунитет. Увеличивается активность сперматозоидов благодаря чему препарат активно применяется при лечении мужского бесплодия.

Экстракт корня якорцев стелющихся – активными компонентами якорцев стелющихся являются стероидные сапонины фуростанолового типа. Экстракт корня якорцев стелющихся даёт выраженный эффект повышения секреции тестостерона клетками Лейдига. Препарат также обладает мочегонными и общеукрепляющими свойствами. Увеличивает потенцию, количество спермы и число сперматозоидов.

Экстракт коры сливы африканской – средство растительного происхождения, влияющее на обмен веществ в предстательной железе, корректор уродинамики. Обладает антипролиферативным действием на фибробласты, стимулированные b-FGF (основной фактор роста фибробластов), которому в настоящее время отводится существенная роль в этиологии и патогенезе аденомы предстательной железы (доброкачественная гиперплазия / гипертрофия предстательной железы). Оказывает противовоспалительное действие на ткань предстательной железы, способствует усилению секреторной активности простаты, может уменьшить количество резидуальной ткани, уменьшает и устраняет функциональные нарушения мочеиспускания при аденоме предстательной железы (дизурию, никтурию, поллакиурию).

Экстракт плодов карликовой пальмы – используется при доброкачественной гиперплазией простаты (ДГП), ранее называемом аденомой простаты, инфекциях мочевыводящих путей и импотенции. Установлено, что некоторые компоненты карликовой пальмы эффективно уменьшают гиперплазию простаты. Механизм действия заключается в ингибировании процесса превращения тестостерона в ДГТ, который отвечает за увеличение простаты. Кроме того, препарат блокирует рецепторы ДГТ.

Показания к применению:

Рекомендуется употреблять при ослаблении половой активности, импотенции и при сниженной потенции, при расстройстве полового влечения, при инфекциях мочеполовой системы (уретриты, циститы, пиелонефриты), аденоме простаты, затрудненном и прерывистом мочеиспускании, слабой струи мочи, чувстве неполного опорожнения мочевого пузыря, учащенном мочеиспускании, нестерпимых позывах к мочеиспусканию, мочеиспускании маленькими порциями, простатите, хроническом простатите, низком качестве и количестве спермы, снижении интенсивности переживания оргазма, неустойчивой эрекции, преждевременной эякуляции, невозможности проведения частых половых актов, бесплодии.

Дозировка и способ употребления:

Для усиления эрекции принимать по 1 капсуле за 1-1,5 часа до интимной близости. Для нормализации мочеиспускания и лечения простатита принимать по 1 капсуле 1 раз в день. Курсовой прием от 1до 6 месяцев. Для стимуляции сперматогенеза принимать по 1 капсуле 1 раз в три дня в течение трех месяцев.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов диетической добавки, повышенное артериальное давление, выраженный атеросклероз.

Рекомендации: для лучшего усвоения принимайте препарат за час до приёма пищи запивая стаканом воды.

Форма выпуска: -10 Капсул в блистере по 450 мг

Правила отпуска: отпускается без рецепта

Условия хранения и срок годности: хранить в сухом, прохладном, недоступном для детей месте. Срок годности 2 года.

3.7 Ликопрофит

Характеристика:
Биологически активная добавка к пище.

Свойства компонентов:

Ликопин — каротиноид, избирательно накапливающийся в тканях простаты и защищающий клетки от повреждения свободными радикалами. Снижает активность воспалительных и аутоиммунных процессов в тканях простаты, препятствует превращению тестостерона в дигидротестостерон и контролирует избыточное размножение клеток предстательной железы. Ликопин улучшает качество спермы путем увеличения количества нормальных активных форм сперматозоидов. Одно из важнейших свойств ликопина — доказанное снижение риска развития рака простаты при его систематическом применении.

Экстракт плодов пальмы карликовой блокирует основные механизмы развития аденомы простаты путем подавления активности ферментов, участвующих в активации тестостерона, а также оказывает выраженное противовоспалительное и противоотечное действие при простатите, что приводит к снижению частоты ночных позывов к мочеиспусканию, уменьшению объема остаточной мочи и увеличению скорости тока мочи.

Экстракт коры сливы африканской снижает пролиферацию клеток предстательной железы, защищает сосудистую стенку, тем самым уменьшая отек и воспаление, а также способствует нормализации тонуса и устранению спазмов мышц мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.

Экстракт корня крапивы уменьшает разрастание тканей предстательной железы, устраняет нарушения мочеиспускания.

Витамин Е обладает выраженной антиоксидантной активностью и значительно усиливает противораковый эффект ликопина.

Витамин С повышает устойчивость организма к инфекциям, снижает выраженность воспалительных реакций, поддерживает ферментную систему антиоксидантной защиты.

Витамин D3 — активная форма витамина D, оказывающая тормозящее действие на размножение клеток раковой опухоли предстательной железы. Высокое содержание витамина D3 в крови уменьшает риск развития рака простаты.

Хром контролирует рост и дифференцировку нормальных и раковых клеток простаты.

Селен — антиоксидант, необходимый для нормального функционирования простаты, вместе с витамином E способствует гибели клеток рака простаты.

Цинк играет важную роль в обеспечении антимикробной активности секрета простаты. Дополнительный прием цинка уменьшает выраженность воспалительной реакции и, соответственно, простатических симптомов.

Микроэлементы входят в состав препарата в виде органических соединений (хелатных комплексов), что улучшает их усвояемость.

БАД тормозит активность 5-альфа редуктазы и избыточную продукцию дигидротестостерона, нормализует метаболизм андрогенов и андрогенсвязывающих белков, продукцию факторов роста и чувствительность к ним клеток простаты, подавляет экспрессию и чувствительность стероидных рецепторов, регулирующих метаболические процессы клеток предстательной железы, улучшает микроциркуляцию в тканях предстательной железы, повышает антимикробные свойства простатического секрета; способствует снижению динамической и механической обструкции мочевыводящих путей; тормозит продукцию провоспалительных цитокинов, ПГ и ЛТ; поддерживает ферментную и коферментную системы антиоксидантной защиты клеток и тканей; повышает иммунорезистентность и снижает активность аутоиммунных процессов.

Ликопрофит уменьшает гипертрофию предстательной железы, оказывает противовоспалительное действие, что приводит к устранению затруднений мочеиспускания и ослаблению болевого синдрома.

Состав и форма выпуска:

	Капсулы
	1 капс. (500 мг)

	Ликопин
	5 мг

	витамин E
	50 мг

	витамин C
	40 мг

	витамин D3
	150 МЕ

	экстракт плодов пальмы карликовой
	50 мг

	экстракт коры сливы африканской
	50 мг

	экстракт корня крапивы
	50 мг

	селен (из гидролизата дрожжей)
	35 мкг

	хром (в составе пиколината)
	50 мкг

	цинк (в составе аспарагината
	7,5 мг


в блистере 10 шт.; в пачке картонной 3 блистера.

Показания:

· Для профилактики и как компонент комплексной терапии:

· хронического простатита;

· аденомы простаты;

· рака предстательной железы.

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость отдельных компонентов препарата.

Способ применения и дозы:

Внутрь, во время еды, для профилактики — по 1 капс. в день.

В составе комплексной терапии — по 1 капс. 2–3 раза в день. При выраженной симптоматике и тяжелом течении заболевания суточная доза может быть увеличена до 6 капс. в день.

Терапевтический эффект проявляется через месяц после начала приема препарата. Стойкий терапевтический эффект развивается после 4–6 мес применения препарата.

Взаимодействие:

Данных о взаимодействии с другими препаратами не выявлено.

Побочные действия:

В редких случаях при приеме препарата натощак может наблюдаться легкая тошнота или изжога.

Производитель:
Экомир (Россия)

3.8 Санопрост

Описание:
БАД Sanoprost (Санопрост) произведен на лучшем в США производстве в полном соответствии с международными стандартами на производство фармацевтических препаратов — GMP. Зарегистрирован в России, США, Канаде, странах СНГ и в большинстве стран Европы и официально поставляется в аптечные сети и аптечные пункты.

Продукт разработан на основе натуральных природных компонентов с применением инновационных технологий и последних достижений науки. Результатом стала эксклюзивная формула для обеспечения полноценного функционирования предстательной железы.

Эффективность обеспечивают экстракты с гарантированным содержанием действующих веществ: ягод пальмы сабаль (8:1), коры африканской сливы (4:1) и корня крапивы двудомной (25:1).

Состав:

· Стандартизованный (8:1) экстракт ягод пальмы сабаль (Serenoa repens) (90% стеринов и свободных жирных кислот) (эквивалентно 1280 мг порошка из ягод пальмы сабаль) — 160 мг

· Стандартизованный экстракт (4:1) коры африканской сливы (Prunus africana) (25% стеринов) (эквивалентно 200 мг порошка из коры африканской сливы) — 50 мг

· Стандартизованный экстракт корня (25:1) крапивы двудомной (Urtica dioica) (эквивалентно 3000 мг порошка из корня крапивы) — 120 мг.

Пальма сабаль много веков использовалась для повышения половой активности мужчин и увеличения выработки спермы. Пальма сабаль традиционно использовалась также для борьбы с облысением. Пальма сабаль является антисептиком, используется в качестве мочегонного средства.

Наиболее эффективна пальма сабаль в коррекции состояния предстательной железы при доброкачественной гиперплазии. Экстракт, вошедший в состав БАД Sanoprost™ TR, производится из ягод карликовой пальмы Saw Palmetto (Serenoa Repens) и содержит фитостерины — вещества замедляющие рост клеток простаты (основная причина гиперплазии). Множество клинических исследований показало, что использование экстракта пальмы сабаль способствует уменьшению размера предстательной железы и улучшению мочеиспускания уже после месячного курса приема.

Результаты клинических испытаний показывают, что максимально эффективная доза приема — 160 мг 2 раза в день, или 320 мг 1 раз в день липофильного экстракта пальмы сабаль, содержащего от 80 до 90% стеринов и свободных жирных кислот.

Одна таблетка Sanoprost™ TR содержит 160 мг стандартизированного экстракта пальмы сабаль, что приеме 2-х таблетох в сутки, соответствует максимально эффективной дозе.

Африканская слива, растущая на горных плато Южной Африки, обладает аналогичным эффектом.

Кора африканской сливы имеет противовоспалительные и мочегонные свойства, способствует удалению отложений холестерина, которыми сопровождается гиперплазия предстательной железы. В Sanoprost™ TR используется максимально эффективная дозировка экстракта коры африканской сливы (25% стеринов) — 50 мг в одной таблетке (100 мг — 2 таблетки в рекомендуемой суточной дозе)

Лист крапивы тысячелетия традиционно применяется при повышенном давлении, артритах, ревматизме, аллергическом рините, простатитах и ревматоидном артрите.

Корень крапивы является отличным мочегонное средством, которое также улучшает состояние при дисфункциях предстательной железы. В Sanoprost™ TR содержится доказанная множеством клинических испытаний максимально эффективная дозировка корня крапивы — 120 мг экстракта (25:1) в одной таблетке (240 мг в рекомендуемой суточной дозе приема).

При производстве продукта использована запатентованная компанией технология Timed Release™ Technology (маркер TR на продукции), обеспечивающая пролонгированное действие. В технологическом процессе применяется особая натуральная клетчатка, которая под действием желудочного сока формирует желеобразную массу, в результате чего компоненты усваиваются постепенно, аналогично тому, как усваивается обычная пища. Клетчатка удлиняет время прохождения пищи по желудочно-кишечному тракту, что гарантирует более полное всасывание активных ингредиентов.

Основные действия:

· Комплексно поддерживает здорове предстательной железы;
· Облегчает симптомы простатита и гиперплазии предстательной железы (аденомы предстательной железы);
· Обладает антисептическими свойствами;
· Увеличивает объем и усиливает поток мочи, минимизирует количество остаточной мочи;
· Повышает половую активность мужчин;
· Действие пролонгировано, что обеспечивает круглосуточную защиту и постоянное благотворное воздействие на предстательную железу;
· Улучшает качество жизни;
Показания:

· Поддержание здоровья предстательной железы;

· Расстройство мочеиспускания;

· Воспалительные и застойные явления в мочеполовой системе;

· Гиперпластические процессы в предстательной железе;

· Снижение половой активности;

· Ухудшение качества спермы;

Противопоказания:
индивидуальная непереносимость.
Применение:
по 1 таблетке 2 раза в день во время еды, запивая стаканом воды.

Упаковка:

60 таблеток.

3.9 Адено-Ritz

Регистрационный номер:

РК-ЛС-5№014540, 18.09.2009
Лекарственная форма:

Капсулы

Состав:

Одна капсула содержит - активные вещества:

· сухой экстракт карликовой пальмы (Serenoa serrulata) - 160мг,

· сухой экстракт крапивы(Urtica urens)-50 мг,

· сухой экстракт сливы африканской( Pygeum africanym) - 50 мг, вспомогательные вещества:

· микрокристаллическая целлюлоза,

· тальк,

· магния стеарат; 
состав оболочки капсулы:

· индигокармин (Е 132),

· титан диоксид (Е 172),

· железа оксида желтый (Е 171),

· желатин.

Описание:

Твердые желатиновые капсулы с крышкой и корпусом зеленого цвета. Содержимое капсул – порошок от светлого до темно-коричневого цвета.

Фармакологические свойства:
Комбинированный растительный препарат, фармакологическое действие которого обусловлено входящими в его состав компонентами.

Экстракт карликовой пальмы Serenoa repens (синоним Sabal serrulata) обладает ингибирующими свойствами по отношению к 5-редуктазе и ароматазе тестостерона - ключевым ферментам, ответственным за развитие доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

Экстракт крапивы угнетает фермент ароматазу, совместно с экстрактом Serenoa repens проявляют синергизм в отношении этого фермента. Экстракт крапивы обладает также мочегонным действием, улучшает процессы регенерации, повышает объем мочеиспускания, снижает остаточный объем мочи.

Экстракт африканской сливы Pygenum africanum оказывает ингибирующее влияние на bFGF – основной фактор роста фибробластов и EGF –эпидермальный фактор роста, которым отводится существенная роль в потогенезе гиперплазии предстательной железы. Ингибируя пролиферацию фибробластов, угнетает разрастание соединительной ткани в предстательной железе и предотвращает ее фиброз. Уменьшает и устраняет функциональные нарушения мочеиспускания при аденоме предстательной железы: дизурию, никтурию, поллакиурию. Оказывает противовоспалительное действие на ткань предстательной железы.

Для всех растительных компонентов препарата характерно противовоспалительное и антиэкссудативное действие за счет торможения активности фермента 5-липооксигеназы, торможения образования медиаторов воспаления, снижения повышенной проницаемости сосудов, вызванной гистамином. Препарат снижает выраженность воспалительного процесса в предстательной железе при доброкачественной гиперплазии железы в сочетании с простатитом.

Препарат уменьшает выраженность нарушений мочеиспускания, которые возникают вследствие сужения уретры на ранней стадии доброкачественной гиперплазии предстательной железы, уменьшает боль и жжение при мочеиспускании, повышает объемную скорость мочеиспускания, облегчает опорожнение мочевого пузыря и уменьшает императивные позывы к мочеиспусканию.

Показания к применению:
· профилактика и лечение функциональных нарушений мочеиспускания, обусловленных доброкачественной гиперплазией (аденомой) предстательной железы (I и II)

· в составе комбинированной терапии простатитов различной этиологии.

Способ применения и дозы:

Взрослым: назначают по 1 капсуле 2 раза в сутки после еды, в течение длительного времени (не менее 30 дней). Капсулы принимают не разжевывая, запивая небольшим количеством жидкости. Повторные курсы лечения определяет врач в зависимости от клинической картины заболевания.

В педиатрической практике препарат не применяется.

Побочные действия:
Иногда: тошнота, изжога, диарея.

Противопоказания:
· карцинома предстательной железы

· повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Лекарственные взаимодействия:
Не описаны.

Особые указания:
Препарат не влияет на гормональный статус мужчин, не оказывает негативного влияния на половую функцию (не снижает либидо и половую активность), не снижает артериальное давление. Не влияет на концентрацию опухолевого маркера – сывороточного простатического специфического антигена (ПСА), т.е. не маскирует наличие злокачественной опухоли, что позволяет контролировать ПСА на фоне терапии препаратом. Лечение препаратом, как и другими растительными средствами, не может служить альтернативой хирургическому лечению доброкачественной гиперплазии предстательной железы при наличии соответствующих показаний.

В педиатрической практике препарат не применяется.

Передозировка:
Симптомы передозировки не описаны.

Форма выпуска:

По 10 капсул в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной и фольги алюминиевой. По 2 контурной ячейковой упаковке вместе с инструкцией по медицинскому применению на государственном и русском языках помещают в картонную коробку.

Условия хранения:
Хранить в защищенном от света, влаги при температуре 10-25?С. Хранить в недоступном для детей месте.

Срок годности:
2 года

Препарат нельзя использовать после истечения срока годности.

Условия отпуска из аптек:
Без рецепта

Производитель:
GM Pharmaceuticals
Страна производства:
Грузия

Выводы

Африканская слива – это вечнозеленое дерево, растущее на горных плато Южной Африки. Нехватка сырья в дикой природе привела к созданию культивированных сортов африканской сливы, которые успешно произрастают на плантациях в местах с аналогичным подходящим климатом.
Слива африканская (лат. Prunus africana) — вечнозелёное деревянистое растение из рода Слива (Prunus) подсемейства Спирейные (Spiraeoideae) семейства Розовые (Rosaceae).

Африканская слива – это дерево, вырастающее до 35 м в высоту с огромными колючками, продолговатыми листьями, большими белыми ароматными цветами и сладкими ярко-красными плодами, напоминающими по внешнему виду сливу, а по вкусу и запаху землянику, с корой темно-коричневого цета, являющейся до сих пор предметом сбора.

Активные компоненты можно подразделить на три группы:

· фитостеролы (бета-ситостерол);

· пентациклические тритерпеноиды (урсоловая и оленоловая кислоты);

· феруловые эфиры жирных спиртов (докозанол и n-тетракозанол), танины.

Кора африканской сливы оказывает стимулирующее действие на работу гормональной системы - активные компоненты растения восстанавливают гормональный баланс мужского организма, и тем самым нормализуют работу репродуктивной системы: эфиры феруловой кислоты увеличивают секрецию простаты и бульбоуретральных желез качественно и количественно, уменьшают уровень лютеинизирующего гормона и тестостерона, повышает секрецию надпочечниками андрогенов и кортикостероидов; докозанол снижает уровень пролактина.
Также кора улучшает функции мочевыделительной системы - благодаря содержанию ситостеролов и тритерпеноидов повышается эластичность мочевого пузыря и уменьшается его возрастная гиперактивность, снижается частота и облегчается процесс мочеиспускания.

Противовоспалительное действие происходит, благодаря ряду веществ: бета-ситостерол предотвращает синтез простагландинов в простате, уменьшая застой крови и закупорку сосудов, благодаря чему уменьшается отек и воспаление, восстанавливаются функции простаты; тритерпеноиды, блокируя ферментативную активность, улучшают целостность мелких вен и капилляров, уменьшают застой крови, снижая воспаление простаты; урсоловая кислота, обладающая минералокортикоидным действием, подобно гидрокортизону, способна задерживать развитие асептического воспаления.

Противоопухолевое действие: биологически активные компоненты африканской сливы препятствуют избыточному росту фибробластов (клеток соединительной ткани) в простате, воздействуя на основной фактор их роста (b-FGF), уменьшая процесс гиперплазии предстательной железы.

Кора оказывает также противосклеротическое действие. Активные компоненты африканской сливы способствуют удалению холестериновых отложений, характерных для гиперплазии предстательной железы, благодаря чему снижается уровень холестерина в крови, предотвращая образование холестериновых бляшек в сосудах, и непосредственно в капиллярах простаты.

В сочетании с плодами пальмы сереноа достигается еще лучший положительный эффект от применения экстракта коры африканской сливы.
Не было выявлено значимых неблагоприятных воздействий экстракта сливы африканской на организм, хотя и встречались редкие жалобы на диарею, запоры, головокружения, боли в желудке и галлюцинации при передозировке.

На фармацевтическом рынке представлены такие лекарственные препараты, содержащие в своем составе экстракт коры Сливы Африканской:

· Таденан

· Трианол

· Веро-Пигеум

· Простата формула

· Мейл Эктив Комплекс

· Тонгкат Али Про

· Ликопрофит

· Санопрост

· Адено-Ritz
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