Гармоничное сочетание курортно-экскурсионного и пляжного отдыха в Италии
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Введение
Италия – одна из самых поразительных и восхитительных стран на земном шаре. Богатейшее культурное наследство, ошеломляющая итальянская кухня, большое число памятников истории, пляжи и горнолыжные курорты мирового класса, ничем не ограниченные возможности для шопинга. Теперь не странно, что отдых в Италии является настолько знаменитый среди российских туристов.

Туры в Италии очень популярны среди тех, кто влюблен в историю и искусство кто хочет максимально разнообразить личный отдых. Италия — именно та страна, которую должен посетить каждый, кто интересуется европейской историей и культурой. В то же время здесь находятся и прославленные курорты, причем на любые вкусы — прекрасные средиземноморские пляжи, горнолыжные поселки, тихие деревушки с домашним вином и сыром, всемирные центры моды и дизайна. Где бы в Италии не остановиться, даже в глубокой провинции, рядом непременно окажется памятник культуры, который в другой стране считался бы главной достопримечательностью, а здесь — всего лишь рядовой элемент пейзажа. Земля Италии хранит память минувших веков, но отличается и современным динамизмом. Конечно, незабываемые впечатления оставляет итальянская кухня, ныне хорошо известная за пределами Италии.
Цель работы – рассмотреть взаимосвязь сочетание пляжного и курортно-экскурсионного отдыха в Италии.

В сфере туризма данная тема актуальна – так как это направление (Италия) является популярным среди туристов по многим причинам: красота курортов и достопримечательностей, привлекательные пляжи и многое другое. Именно потому необходимо попытаться сочетать в одном туре несколько видов отдыха. Для этого нужно рассмотреть потенциал, которым обладает эта страна.
1. Общие сведения об Италии
Столица:
Столица — Рим.

Италия делится на 20 областей, подразделенных, в свою очередь, на 103 провинции, включающие 807 коммун. В пределах Италии также находятся два самостоятельных государства — Ватикан и Сан-Марино.

История и культура Италии самым тесным и гармоничным образом переплетаются с наследием всего мира, возникает непреодолимое желание хотя бы один раз в жизни увидеть эту прекрасную, удивительную и единственную в своем очаровании страну, сумевшую вдохновить на творчество бесчисленную вереницу поколений человечества. Абсолютной правдой является и то, что по различным оценкам в Италии сосредоточено от сорока до шестидесяти процентов всего мирового культурного достояния. Только в Италии вы сможете перейти реку по мосту, построенному еще до рождества Христова. Зайдя в первую попавшуюся церквушку, обнаружить работу художника, одно имя которого вызывает у вас благоговейный трепет. Здесь родился Данте, здесь похоронен святой Петр. Здесь живут самые искусные модельеры и делают самые дорогие автомобили. Здесь гениальный кинематограф и утонченный театр. Здесь перед нами вся история искусств и удивительная архитектура. Только здесь можно испить божественно прекрасного вина и до полного изнеможения ходить по магазинам, наполненным всем, что душе угодно, и отменного качества. Здесь история в каждом камне, в каждой деревне, в каждом цветке Тосканы и в сверкающем Неаполитанском заливе. Здесь разлитое в воздухе солнце и время не властно над веселым буйством природы и широкой морской гладью. Это страна художников, поэтов и музыкантов. Сюда приезжают любить, лечиться и отдыхать, наслаждаться и даже умирать. В Италию приезжают за ощущением, что мир велик и история его вечна. Это страна, в которой переплетены и гений мудреца, и трогательная наивность ребенка.

Кухня: В Италии всегда понимали толк в еде. Итальянская кухня очень разнообразна: нигде в мире не найти такого количества ресторанов и блюд: рестораны «люкс», типичные семейные заведения, бесчисленные пиццерии и траттории. В каждой области свои типичные блюда и вина: венецианские креветки на рашпиле, римское телячье жаркое, миланское «ризотто», флорентийское мороженное, сыр «моцарелла» из молока буйволицы, рыба-меч и конечно же паста. Пастой в Италии называют то огромное количество изделий из теста, которые имеют сотни названий и вкусовых оттенков. Кофе и мороженое — здесь итальянцам нет равных. Итальянские вина имеют отличную репутацию еще с античных времён.

Климат: Климат — типично средиземноморский. Альпы закрывают от холодных. 

Сезоны: Идеальное время для поездки в Италию выбрать сложно. Каждый сезон обещает что-то интересное, почти у всех месяцев есть свои плюсы. Если вы хотите спокойствия — лучшее время для поездки середина весны и начало осени (то есть март-апрель и сентябрь-октябрь). Тепло и солнечно, но толп нет: рождественско-карнавальный сезон закончился, а пасхально-купальный еще не начинался. 

В январе вас ждут сезонные распродажи. В феврале — карнавальные сладости и гарантированный снег на альпийских курортах. В апреле — цветущие миндальные и персиковые деревья и свежая спаржа в ресторанах. В мае появляется клубника и черешня, а на юге открывается купальный сезон. С июня по сентябрь купаться можно везде; в сентябре начинаются праздники сбора винограда, которые длятся весь октябрь и даже часть ноября. В октябре на юге Италии все еще купаются. В ноябре, правда, бывает довольно дождливо, но зато в Риме, Флоренции и Венеции можно без помех бродить по музеям и центральным улицам: организованные туристы в это время редки, робки и в глаза почти не бросаются. Наконец, в декабре можно развлечься покупкой подарков. Июль с августом самый пик сезона – жарко, солнечно, но много туристов, зато – самое теплое море, гарантированно хорошая погода и летний сезон распродаж в самом разгаре
. 

2. Развитие туризма в Италии
Италия, привлекательная для туризма страна. Еще древние римляне открыли целебные термальные источники на острове Искья, в Сирмионе на озере Гарда, положив тем самым начало путешествиям «за здоровьем» и отдыхом. Также среди богатых патрициев было принято помимо дома в Риме иметь загородную усадьбу на море, куда переезжали на все жаркие летние месяцы. Например, император Нерон в конце концов вообще перебрался на Капри, где провел 10 лет. 

Самый известный путешественник средних веков был венецианец Марко Поло. 
XIX век можно считать родоначальником туризма, но это были путешествия для избранных. Именно в то время появилась мода на морские купания и первым мировым курортом стал Лазурный берег, принадлежащий в то время Италии. Но самыми известными путешественниками того времени (их еще трудно назвать туристами) были аристократы, члены королевских фамилий, которые приезжали на ривьеру в поисках благодатного климата (Лазурный берег, Сан-Ремо, Рапалло), знаменитые художники, композиторы, писатели, артисты, которые стремились в Италию в поисках вдохновения (Капри, Сорренто, Таормина).

Отчасти благодаря этим людям всемирную известность приобрели доселе маленькие деревушки и городки, такие как Таормина, Сорренто, Портофино, Бордигера, Монтекатини-Терме. 
С началом XX века туризм стал неотъемлемой частью современной жизни. В СССР зарубежный туризм строго регламентировался, с начала 90-х годов выездной туризм стал открытым и свободным. 

По данным ВТО (всемирная туристическая организация) Италия занимает 3 место по количеству прибытий после Франции и США. В России Италия занимает 5 место по популярности (по количеству человек) после Турции, Китая, Египта, Испании. 

В современном мире Италия прочно является туристической Меккой, куда приезжают туристы из самых разных стран.

В Италии развиты все виды туризма: 

· экскурсионный; 

· отдых на море, озерах, в горах; 
· горнолыжный туризм;

· лечебно-оздоровительный;

· детский;

· событийный;

· деловой;

· агротуризм;

· гастрономический;

· спортивный; 

· религиозно-паломнический.

Благоприятный климат в течение всего года, изобилие достопримечательностей, которых с лихвой хватило бы на добрый десяток стран, удобное сообщение между городами и небольшими населенными пунктами, подготовленные гиды-экскурсоводы, разнообразная отельная база (от недорогих хостесов до роскошных отелей-дворцов), отличные возможности вкусно и разнообразно питаться - все это привело к тому, что экскурсионные туры на протяжении десятков лет пользуются непреходящей популярностью у туристов со всего мира, причем в течение всего года. Наиболее популярные месяцы («высокий сезон») апрель – июнь, сентябрь – октябрь. 

Существует даже специальное название для этих туров «классические экскурсионные туры по городам искусств». Классический экскурсионный тур включает посещение Рима, Флоренции, Венеции. В зависимости от маршрута могут быть добавлены Неаполь (Помпеи), Милан, Сиена, Пиза, Верона, Падуя, Феррара, Ассизи. 
Отдых на море, на озерах и в горах развит с мая по сентябрь, на островах Искья и Сицилии до конца октября; 

Горнолыжный сезон открыт с декабря до конца марта, на высокогорных курортах Червинии и на ледниках до конца мая. 

В Италии очень развит событийный туризм, более того, именно Италия является примером для подражания другим странам в том, как можно использовать события в разных сферах общественной жизни для привлечения туристов.

База для развития туризма

В Италии присутствуют практически все факторы, способствующие развитию туризма: благоприятный климат, красивейшая природа, изобилие достопримечательностей, множество морских курортов, отличная кухня, хорошая отельная база, отличное транспортное сообщение (авиа, автомобильное, железнодорожное, морское), доброжелательное население.

Государственная поддержка

В Италии существует государственная организация ENIT, которая имеет отделения в каждой области. Основная цель ENIT – пропаганда туристических возможностей Италии: выпускаются и бесплатно распространяются в Италии, на всех международных туристических выставках (кстати, в Италии проходит один из 4-х крупнейших туристических форумов BIT (Borsa Italiano Turismo) специальные брошюры, карты, схемы, рекламные материалы. В каждом городе существуют бесплатный информационный туристический офис, где можно получить любую информацию, забронировать гостиницу, заказать экскурсию, получить карты и.д.). Более того, некоторые области оказывают дополнительную финансовую поддержку туристической отрасли: Сицилия, Кампания, Калабрия, Фриули-Венеция-Джулия. Примером их деятельности являются специальные туры для журналистов, специалистов турбизнеса из зарубежных стран (потенциальных поставщиков туристов), реклама на телевидении, радио, наружная реклама, публикация рекламных материалов, организация специальных выставок и work-shop, участие в туристических биржах и выставках, специальные акции (например, неделя музеев - в течение которой входные билеты в музеи бесплатны)
.

3. Пляжный отдых в Италии
Возможности пляжного и культурно-экскурсионного отдыха в Италии настолько разнообразны, что порой затрудняют выбор курорта. Однако, с другой сторона, здесь можно найти отдых на любой вкус: пляжный отдых на море, термальные курорты (оздоровление и лечение), молодежный отдых, отдых с детьми, пляжный отдых класса люкс на престижных курортах, спокойный отдых на островах: Сардиния, Сицилия, Искья
. 

Римини (пляжный отдых) – самый популярный у россиян курорт. В поиске тура конечно же есть бронирование отелей Римини, их больше всех. В Римини, как нигде в Италии: повсеместно используется русский язык, есть возможность совершить выездные экскурсии в большие города Италии, отличная инфраструктура для шопинга. Здесь все условия для отдыха с детьми, а летом организуют молодежные лагеря. Большие песчаные пляжи и все возможности для хорошего пляжного отдыха.

Отдых на Сицилии любители настоящей Италии, которые видели в старых кинофильмах о Сицилии: шумные, веселые и общительные итальянцы, клубные отели, отличное море: песчаные пляжи на юге и галечные на севере. 
Термальные курорты (отдых и лечение) есть в нескольких областях Италии. Самые популярные: остров Искья (рядом Неаполь) и Термы Монтекатини (рядом Флоренция). Здесь термальные процедуры для лечения опорно-двигательного аппарата, дыхательной системы, кровообращения и пищеварительной системы. Это отличный вариант для совмещения оздоровления, отдыха и интересных экскурсий в близлежащие города.

Лигурия расположенная к востоку от границы с Францией. Отсюда удобно съездить в Монако и Монте-Карло. Выбор отелей от эконом класса до «супер люкс», которых на этом курорте много. Пляжи есть песчаные, есть галечные. Лигурия всегда привлекала европейскую элиту мягким климатом, пышной растительностью, живописной береговой линией и изысканной публикой.

Отдых на озерах Италии – новое направление для россиян, но очень старое для европейцев. Для тех, кто любит шумный пляжный отдых на море, а любит атмосферу изысканности и приватности. Обычно отдых на озерах предлагают в летнее время горнолыжные курорты. Отдых с детьми и молодежный отдых широко развит в Италии. Практически на всех курортах есть возможности для отдыха с детьми, на многих курортах организуют молодежные лагеря. 
В Италии много отелей и хостелов для недорогого молодежного отдыха.
4. Курортно-экскурсионный отдых в Италии
Каждый год множество туристов посещают Италию. Экскурсионные туры в Италию славятся своими посещениями городов-музеев Флоренции, Венеции и Рима где множество уникальных сокровищ искусства и памятников старины. Такого количества произведений искусства, которые можно увидеть во время тура в Италию, нет больше нигде в мире. Италия – страна с великим разнообразием возможностей для активного отдыха, горнолыжных туров и туров на лоно природы.

Венеция

Венеция — один из самых необычных городов планеты. Город расположен в северной части побережья Адриатического моря на многочисленных низких островах, соединенных 400 мостами и мостиками.

В средние века Венеция была торговым городом-республикой, осуществлявшим тесные связи с арабским Востоком. Поэтому дворцы застроены в так называемом венецианском стиле, в котором чувствуется влияние Востока (венецианская готика — сочетание европейского и мавританского стиля).

Венеция — один из самых посещаемых городов Италии. Однако жизнь на воде не слишком комфортна и полезна для здоровья. В связи с отъездом из города жителей и старением населения Венецию называют «городом одних туристов». Улицами для города-музея служат каналы и главный из них — Большой канал.

Поэтому основной вид транспорта Венеции речные трамваи и такси. Но наиболее известен исторический романтический вид транспорта — гондола, предназначенный сейчас преимущественно для туристов и влюбленных. Море не только создает неповторимый облик городу, но и вызывает множество проблем. Венеция опускается со средней скоростью 5 мм в год. Сочетание приливов с нагонами воды вызывает сильные наводнения с подъемом воды до 2 м. В связи с прогнозируемым общепланетарным подъемом уровня Мирового океана проблема подтопления города встанет еще острее.

Историческим центром Венеции является удивительно красивая площадь Пьяцца Сан-Марко (Плошадь Св. Марка). Здесь на вершине колонны расположился геральдический символ Венеции — крылатый лев. Главное сооружение на площади — грандиозный Собор Сан-Марко, а так же здесь находятся дворец Дожей и колокольня, на которой Галилео Галилей в 1609 г. установил свой первый телескоп.

Издавна Венеция славится своими стеклянными изделиями и кружевами. Но более всего Венеция известна своими карнавалами, которые исчисляют свою историю с 1094 г. Он длится 10 дней (6-16 февраля).

Рядом с Венецией находится один лучших приморских курортных районов Италии. Венецианская лагуна отчленена от моря косой Лидо. Лидо де Венеция — это роскошные утопающие в зелени отели с песчаными пляжами. Ежегодно в конце августа здесь проходит Венецианский кинофестиваль. В 30 км от Венеции располагается один из наиболее известных и популярных курортов Италии — Лидо ди Езоло. Здесь располагается аквапарк «Акваландия» с захватывающими дух аттракционами. Венеция принимает туристов со всех уголков земного шара. Богатая история, интересные традиции, красота и романтичность города создают неповторимые ощущения от пребывания в нем. Отдых в Венеции – прекрасный выбор как для отпуска всей семьей, так и для индивидуальной поездки. В старинных Венецианских дворцах сосредоточено большое количество уникальных музеев: Музей Венеции, музей Коррер, Коллекция Пегги Гугенхейма и Галерея Академии. Разнообразная экскурсионная программа, ночные клубы, национальная кухня и знаменитый Венецианский карнавал позволят каждому найти развлечение на свой вкус. Венеция предлагает своим гостям роскошные отели. Большинство отелей Венеции представляют собой превосходно отреставрированные старинные дома. 
Рим

Рим – «вечный город», глава мира, как говорили в античные времена, - является столицей вот уже более 2000 лет. В древности он правил миром в качестве главного города Римской империи, в эпоху средневековья стал столицей папства и центром христианства, а сегодня он – столица Италии. На территории Рима располагается город-государство Ватикан. 

По преданию, Рим был основан в 753 г. до н.э. братьями Ромулом и Ремом. После правления семи царей-завоевателей римляне упразднили у себя царскую власть и учредили Римскую республику (500 г. до н.э.). В последующие века Рим становится главенствующей державой на Средиземном море, распространяет свое господство на Галлию, Британию и придунайские страны, а позднее - на Северную Африку и Малую Азию. 

В 312 г. н.э. император Константин признал христианство государственной религией и в 330 г. перевел свою резиденцию в Константинополь. В эпоху Великого переселения народов Рим неоднократно разграбляли. В годы правления франкийского короля возросла власть папства, когда король подарил папе Стефану II Римскую область и часть Равенны и Катаньи Рим вновь стал целью паломников со всего света. 

Средневековье отмечено борьбой между приверженцами папы и светской властью. В эпоху Возрождения и барокко Рим снова становится центром культуры и искусства, а в 1870 г, - столицей объединенной Италии.

Туры в Рим, достопримечательности города.

Пьяцца Венеция (Piazza Venezia) На этой площади находится памятник королю-объединителю Италии Виктору Эммануилу II. Справа от него - широкая лестница, ведущая к "Капитолийской площади (Piazza del Сатрг-doglio). В античные времена здесь находился римский акрополь с главным храмом, построенным в 509 г. до н.э. и посвященным верховному богу Юпитеру. Площадь в ее нынешнем виде спроектировал Микеланджело в 1536 г. На общем гармоничном фоне выделяется "конная статуя Марка Аврелия (II в.). Это копия, а оригинал занял свое место в "Капитолийских музеях, размещенных в Новом дворце (Palazzo Nuovo, слева) и во Дворце консерваторов (Palazzo dei Conservatori, справа). Римский форум (Forum Romanum). Это огромная территория, где во время тура в Рим, можно долго бродить между базиликами (судебными и торговыми зданиями), триумфальными арками и храмами. Прекрасная панорама окрестностей открывается с Палатинского холма, на котором в античные времена находилась резиденция императоров. Колизей построен около 80 г. и является одним из символом Рима. В овальном сооружении высотой 48 м могли одновременно разместиться 50 000 зрителей.

Фонтан Треви (XVIII в.) – самый известный римский фонтан. Возвышаясь среди причудливых скал, бог Океан восседает на раковине-колеснице, а конями правят его слуги-тритоны.

Испанская лестница находится на Пьяцца ди Спанья. Парадная лестница была построена в 1723-1726 гг. и вела к церкви Санта-Тринита деи Монти и размещавшемуся здесь с 1647 г. испанскому посольству. Своим великолепием она привлекает множество туристов, а за ними тянутся артисты-импровизаторы и мастера моментального портрета. 

Вилла Боргезе парк с музеем и галереей Боргезе, в экспозиции -произведения Бернини, Рафаэля, Караваджо и Тициана.

Пантеон колоссальное сооружение, воздвигнутое в 27 г. до н.э., венчает купол, диаметр которого равен высоте ротонды - 43,3 м. Пантеон выдержан в строгих классических пропорциях, свет внутрь здания проникает через отверстие (диаметр 9 м) в куполе. В Пантеоне находится гробница Рафаэля, a также многих знаменитостей Италии.

Пьяцца Навона (Piazza Navona) ее очертания повторяют контуры стадиона императора Домициана. Главная достопримечательность площади –фонтан Четырех рек с аллегорическими фигурами Дуная, Ганга, Нила и Ла-Платы (работа Лоренцо Бернини).

Замок Св.Ангела первоначально был задуман императором Адрианом как мавзолей. Во время эпидемии чумы 590 г. папе Григорию I Великому на этом месте явился ангел, предсказавший, что бедствие скоро минет. С тех пор замок носит свое нынешнее имя. В средние века он служил папской крепостью, тюрьмой и казармой.

Пьяцца Сан-Пьетро (Piazza San-Pietro) и собор Сан-Пьетро (св. Петра). Колоннада на площади (1656—1667; Л. Бернини) состоит из четырех рядов дорических колонн и украшена 140 статуями святых. Собор Сан-Пьетро — самый большой из христианских храмов (длина 218 м, высота 136 м) - начал строиться в 1506 г. по проектам зодчих Браманте и братьев Сангалло. На этом месте с 320 г. находи¬лась основанная императором Константином I Великим древняя базилика, в ней покоились останки апостола Петра. В создании собора участвовали выдающиеся художники эпохи Высокого Возрождения — Микеланджело, Рафаэль и другие. Архитектором центрального нефа и фасада собора св. Петра был Карло Мадерна (1556—1629). Строительство парадного фасада было завершено в 1614 г. В соборе св. Петра вы можете увидеть прославленную «Пъету» Микеланджело (в первой капелле справа) и киворий Бернини (бронзовый балдахин) на витых колоннах (высота 20 м) над алтарем. Государство Ватикан, образованное в 1929 г., имеет площадь всего 0,44 км2, обладает самой большой в мире коллекцией произведений искусства, сосредоточенной в Ватиканских музеях
.
Заключение
На основании работы можно сделать следующие выводы: 

1. В Италии присутствуют все благоприятные факторы: природные, культурные, социальные, экономические, способствующие развитию туризма. 

2. Наибольшую роль играют культурные и природные предпосылки. 

3. Некоторые факторы существуют только в Италии, что усиливает ее туристическую привлекательность.

4. В настоящее время в Италии на государственном уровне и на уровне местных органов власти уделяется много внимания развитию и поддержанию туризма. 

5. Со стороны населения оказывается посильная поддержка всех видов туризма, помощь туристам, что также увеличивает туристическую привлекательность Италии. 

6. В настоящее время Италия превратилась в центр мирового туризма, ее популярность постоянно растет, особенно за счет «новых» туристических потоков из стран бывшего СССР, Китая, Индонезии. 

7. Благодаря растущей популярности Италии в сфере туризма определенные «дивиденды» получают многие смежные отрасли непроизводственной сферы, связанные с предоставлением услуг населению: пищевая промышленность, производство одежды, обуви, отельный бизнес, вся сфера услуг, транспортные компании, ассоциация гидов и т.д. 

8. Благодаря росту туризма появляются дополнительные рабочие места постоянные и сезонные для молодежи, студентов (в летний период). 

9. Благодаря туризму растет авторитет Италии на мировой арене, Италию часто выбирают местом проведения международных спортивных соревнований (Зимняя Олимпиада 2006 г, чемпионат мира по горным лыжам 2005 г), международных семинаров, выставок, симпозиумов, съездов, политических саммитов (встреча глав государств «восьмерки» в Генуе в 2001 г, международный симпозиум врачей-пульмонологов во Флоренции и т.д.). 

Италия на сегодняшний день является самой современной страна туризма. Она необыкновенно популярна и известна в целом мире. Отдых в Италии пользуется значительным спросом у людей, кто хочет максимально разнообразить личный отдых. Со временем Италия не лишилась своей неповторимой и притягательной силы. И хотя здешние жители требуют чрезвычайно значительной платы за свое гостеприимство, в этой солнечной стране господствует атмосфера, располагающая к веселью и общению. Темпераментные, порой неуправляемые, итальянцы по складу своему оптимисты, весьма общительны и знают толк в еде. Италия предлагает отдых на всякий вкус, это и восхитительные ландшафты, и широкие пляжи, и самое крупное количество горнолыжных курортов, и, наконец, неисчислимые памятники культуры.
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