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Введение

Лекарственные растения известны человеку с давних времен. Еще на заре человечества предки людей распознавали съедобные, лекарственные и ядовитые растения. По мере накопления сведений о свойствах растений люди стали использовать лекарственные растения. В настоящее время среди лекарств самого разнообразного назначения примерно 1/3 получают из лекарственных растении. Для медицинской практики одинаково важны как препараты, получаемые на основе химического синтеза, так и средства растительного происхождения.

Лекарственное растительное сырье - это правильно высушенные, реже свежесобранные лекарственные растения (или их части), используемые для приготовления лекарственного средства.

Большинство лекарственных растений - дикорастущие виды. Некоторые из них выращивались и выращиваются в культуре. С начала ХУЛ века в России стали закладываться "аптекарские огороды". В культуру вводились, прежде всего, такие лекарственные растения, сбор которых в природных местообитаниях был почему-либо затруднен или невозможен
.

Целью работы является рассмотрение использования ядовитых лекарственных растений, применяемых в фитотерапии, а также изучение мер предосторожности при работе с ядовитыми лекарственными растениями.

Для раскрытия темы в работе поставлены следующие задачи:

· дать общую характеристику ядовитым лекарственным растениям;

· рассмотреть некоторые виды ядовитых лекарственных растений, применяемых в фитотерапии;

· рассмотреть меры предосторожности в работе с ядовитыми лекарственными растениями.

1. Общая характеристика ядовитых лекарственных растений 
Ядовитые лекарственные растения – растения, вырабатывающие и накапливающие в период вегетации ядовитые вещества, способные вызвать отравление человека и животных. 

Известно более 10000 видов ядовитых растений, распространенных практически повсеместно. Разные виды ядовитых растений могут вырабатывать одно или несколько ядовитых соединений: алкалоиды, глюкозиды, сапонины и др. При этом ядовитые вещества содержатся во всем растении целиком или только в отдельных его частях. 

Ядовитость растений зависит от содержания в них химических веществ, чаще всего в них находят алкалоиды, гликозиды, органические кислоты. Эти вещества и соответственно растения, содержащие их, по-разному оказывают воздействие на органы человека. Большая группа гликозидов, алкалоидов обладает выраженным действием на сердце, легкие, печень. Растения, которые содержат такие вещества, вызывают нарушения сердечной деятельности, угнетение дыхания, галлюцинации, иногда смерть. К таким растениям относятся: акация белая (ядовиты семена и корни, кора дерева), анабазис безлистный и анабазис солончаковый (ядовито все растение), белена черная, дурман обыкновенный, кирзакон обыкновенный, ландыш майский (сильно ядовиты плоды и семена) и др. растения.

В ядовитых растениях часто содержатся органические кислоты: синильная, щавелевая, филиксовая и др. Из них особо ядовита синильная кислота (в семенах абрикоса, персика, сливы, вишни в виде амигдалнна).

В малых дозах ядовитые вещества оказывают лечебное воздействие, а виды, содержащие эти вещества, одновременно являются лекарственными растениями. Поэтому применение лекарственных растений требует осторожности и обязательной рекомендации специалистов.

Многие виды растений, входящих в группу лекарственных, являются очень редкими. Заготовки таких растений невозможны и недопустимы. К таким видам относятся - чабрец (тимьян), ландыш майский, лотос орехоносный, аир болотный.

Возможны заготовки однолетних лекарственных растений, необходимо только оставлять несколько экземпляров в местах сбора для семенного возобновления череда, горец водноперечный). Кроме того, можно собирать многолетние травы, благополучие популяций которых не вызывает сомнений. К таким видам относятся: алтей лекарственный, солодка голая, пырей ползучий, одуванчик лекарственный, бессмертник (цмин) песчаный, ежевика сизая, лох узколистный. Но и здесь нужно соблюдать щадящий режим использования, допуская повторные сборы через 2 - 3 года и оставляя сильные экземпляры для обсеменения местообитаний.

В народной медицине очень часто используется лишайник - пармелия блуждающая (порез-трава, гусиные лапки - народное название). Заготовки этого растения возможны повсеместно. Пармелия развивается на суглинистых и глинистых склонах бэровских бугров, холмов на всей территории области. Сбор осуществляется в мае
.

Массовые заготовки лекарственных растений на территории области не ведутся, но возможность такая имеется.

2. Характеристика некоторых ядовитых лекарственных растений, применяемых в фитотерапии

2.1 Адонис весенний

Адонис весенний (горицвет) - Adonis vernalis L. Семейство лютиковых.

Описание. Многолетнее травянистое растение высотой 20-60 см. Корневище темно-бурое, немного разветвленное. Стебли не все цветоносные, у основания покрыты бурыми листьями в виде чешуи. Цветы светло-желтые, одиночно распускающиеся на концах стеблей, крупные - до 6 см шириной, снизу буроватые; лепестки у цветка продолговатые, простертые. Цветет до половины мая.

Применяемые части: цветы и листья (10-15 см верхней части стебля с цветком).

Корни растения вырывать бесцельно и неразумно. Адонис - один из самых крупных и красивых цветов нашей страны, а хищнические массовые сборы цветов ведут к его истреблению.

Места обитания. Распространен в лесостепной и степной, особенно в черноземной, зонах; на западе - местами.

Химический состав. В траве содержатся сердечные гликозиды (цимарин, адонитоксин и др.), сапонины, адонидозид, адониловая кислота, хиноны, фитостерин и кумарины.

Применение. Научная медицина препараты горицвета по характеру действия на сердце определяет между строфантом и наперстянкой.

Горицвет весенний регулирует сердечную и нервную систему, оказывает благоприятное действие при одышке, незначительном усилении частоты сердечных сокращений, увеличении печени и отеках, так как обладает мочегонным действием.

Противопоказания. Препараты горицвета противопоказаны при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах, энтероколитах и стенокардии.

Лечение проводят только по рекомендации врача и под его наблюдением.

В народной медицине настой горицвета используют при воспалении почек, одышке, отеке ног и при инфекционных заболеваниях (тиф, грипп, скарлатина и др.).

Способы употребления. 1. 1 чайную ложку горицвета заливают одним стаканом кипятка, мешают и накрывают стакан блюдцем на 20-30 минут. Процеживают и принимают по одной столовой ложке (по одному глотку) 6 раз в сутки ( с интервалом в 2 часа); 2. Горицвет является важным компонентом в смеси целебных трав, применяемых при болезнях почек: горицвета - 4,0 г; листьев толокнянки - 5,0 г; березовых почек - 3,0 г; травы хвоща - 2,0 г. 

Смесь заливается 300 г кипятка в термосе, настаивается 2 часа при периодическом встряхивании смеси в одном направлении. Принимать по 1 столовой ложке (по глотку) каждый час. Опытные врачи при этом назначают молочную бессолевую диету, постельный режим и через день ванна (43 оС).

Следует помнить, что отвар скоро портится, вследствие этого его готовят ежедневно.

3. Из травы горицвета промышленность выпускает кардиотонические препараты адонисбром, адонизид во флаконах по 15 г. Взрослым назначают по 20-30 капель 2-3 раза в день, детям - капли по количеству лет.

Лечение препаратами горицвета проводят только по рекомендации врача и под его наблюдением
.

2.2 Дрок красильный (Genista tinctoria L)

Дрок красильный (Genista tinctoria L) относится к семейству бобовых.

Описание. Невысокий ветвистый кустарник высотой 50-100 см. Стебель без колючек. Листья очередные, простые, вытянутые по оси, с боковыми жилками на пластинках. Цветы в длинных кистях, золотисто-желтые.

Время цветения: июнь, июль и частично август.

Применяемая часть: верхняя облиственная часть веток с цветами.

Время сбора: во время цветения.

Распространение. Встречается повсеместно вдоль дорог на песчаниках, по опушкам и склонам холмов в Поволжье, верховьях Днепра, в Западной Сибири, на Дону и Оби, в Прибалтике.

Химический состав. Трава дрока красильного содержит алкалоиды (цитизин, метилцитизин и др.), витамин С, дубильные вещества и флавоноиды. В цветках содержится эфирное масло.

Применение. Лекарственные препараты из травы дрока обладают мочегонным, лактогонным, слабительным, желчегонным, сосудосужающим действием, стимулируют функцию щитовидной железы, сокращают мышцу матки. Применяются при отеках сердечного и почечного происхождения, воспалении печени, желчного и мочевого пузыря, а также при ревматизме, подагре и аллергическом дерматите. Очень помогают при маточных кровотечениях, бронхиальной астме и бронхитах. Настои и настойки травы дрока назначают при лечении лишаев, золотухи, фурункулеза, при поражении кожи грибком.

Цветки и плоды дрока применяют для выведения бородавок.

Способы применения.

1. Настойка для выведения бородавок. В 100 г водки всыпать 10 г травы дрока, настаивать неделю. В куске пластыря вырезать отверстие для бородавки; наложить пластырь так, чтобы бородавка оказалась в отверстии, а кожа вокруг бородавки заклеена пластырем. Ватный тампон смочить настойкой дрока и приложить к бородавке на ночь. Сверху закрыть кусочком полиэтиленовой пленки и забинтовать. Курс лечения 7-10 дней.

2. Настой из травы дрока. Две чайные ложки травы залить в термосе кипятком. Настаивать 2 часа, периодически взбалтывая настой (2 стакана). Через 2 часа настой процедить, принимать через каждые 2 часа по 2 столовые ложки (по 2 глотка). Через день процедуру лечения повторить - до наступления лечебного эффекта. Курс лечения определит лечащий врач.

Дрок красильный - ядовитое растение, поэтому пользоваться им следует только под наблюдением и по указанию врача. Индивидуальную дозу тоже должен определить врач. 

2.3 Льнянка обыкновенная (львиный зев) - Linaria vulgaris Mill

Льнянка обыкновенная относится к семейству норичниковых

Описание: Многолетнее травянистое растение высотой 30-50 см с прямым стеблем, в верхней части которого густая кисть лимонно-желтых или оранжево-желтых крупных цветов. Листья супротивные, линейные, ланцетовидные, густо растущие на стеблях. Трава имеет своеобразный запах. 
Время цветения: конец июня начало сентября.

Применяемая часть: кисть цветов с листьями.

Время сбора: в период цветения.

Распространение: льнянка обыкновенная распространена по всей европейской части России и Западной Сибири.

Химический состав: трава льнянки содержит лимонную, муравьиную, яблочную и уксусную кислоты, алкалоид пеганин, гликозиды линарин, линаризин, сапонин, каротин, витамин С, пектиновые, дубильные и другие вещества.

Применение: льнянку в качестве лечебного средства применяет только народная медицина. Известный целитель М.А. Носаль рекомендует водным настоем льнянки в смеси с другими целебными травами лечить воспаленные глаза. Он заметил в своей личной врачебной практике, что применение льнянки "вообще улучшает зрение". Чай из льнянки (40 г на 1 л кипятка) пьют при болезнях печени, при вздутиях кишечника. При желтухе и болезнях почек льнянку применяют в смеси с бессмертником песчаным (по 15 г каждой травы) и рыльцами кукурузы (10 г)
.

Настой цветов льнянки пьют при одышке, водянке, при головных болях.

Наружно напар льнянки помогает лечить геморрой, а также фурункулы и различные язвы.

Способ применения

1. Настой из цветов льнянки. 1 ч. л. сухих цветов заваривается 1 стаканом кипятка в термосе. Настаивать в течение 15-20 минут. Процедить, отжать и принимать в качестве слабительного, мочегонного или потогонного по 1/3 или по 1/2 стакана 3 раза в день за полчаса до еды.

2. Водный настой смеси трав (рецепт фитотерапевта М.А. Носаля): льнянка, лепестки васильков, цветы бузины черной и трава очанки (по 1 части). Залить кипятком и настаивать в течение 8 часов. Остудить, настой процедить, смочить в настое чистые тряпочки и положить на закрытые веки больных глаз (в том числе и от нагноения при золотухе). Этот же настой (соблюдая полнейшую идеальную чистоту) М.А. Носаль закапывал больным в глаза.

3. Для лечения геморроя и некоторых кожных заболеваний (лишаев, экзем) М.А. Носаль делал мазь из смеси следующих растений: 1 часть цветов льнянки, 1 часть дубовой коры, 1 часть травы водяного перца. Смесь залить на 12 часов растопленным свиным салом, время от времени периодически размешивая траву. Затем смесь разогреть, процедить, слить в банку, закрыть полиэтиленовой крышкой. Мазью смазать небольшой кусочек марли или ваты и ввести в анальное отверстие полностью. Тампон оставить на 5-6 часов. Мазь успокаивает боль, уменьшает воспаление и задерживает кровотечение.

Льнянка обыкновенная - растение ядовитое, сильнодействующее. Курс лечения и индивидуальную дозировку определит лечащий врач. В любом случае курс лечения не должен превышать 7-10 дней. При необходимости повторного курса нужен 7-дневный перерыв, во время которого возможно, по решению врача, лечение другими препаратами. 

2.4 Бешеный огурец - Ecballium elaterum Z

Бешеный огурец относится к семейству тыквенных.

Описание. Однолетнее шероховатое растение. Стебель лежачий или восходящий - длиной до 150 см. Листья сердцевидно-яйцевидные, городчатые по краю, снизу серовато-войлочные. Цветки желтоватые, собраны в кисти на длинных цветоносах.

Время цветения: июнь-июль.

Применяемая часть: все растение - и надземная часть, и корни.

Внимание: растение ядовито.

Время сбора: надземную часть собирают во время цветения, режут на куски и сушат в тени. Сырьё считается готовым, если стебли при сгибании не гнутся, а ломаются. Корни собирают осенью.

Распространение. Бешеный огурец распространен почти по всей территории России, но чаще встречается на Кавказе и в Средней Азии. Растет по мусорным местам, у изгородей, по обочинам дорог, по берегам рек.

Химический состав. Сырье содержит тритерпеноиды (курбитацины), каротиноиды, стероиды, алкалоиды, органические кислоты, азотсодержащие соединения (аллантоин), витамин С, высшие жирные кислоты и другие вещества.

Применение. Препараты из различных частей растения обладают слабительным, мочегонным, противомалярийным, антигельминтным, антибактериальным и противоопухолевым средством.

Отвар и порошок применяют при злокачественных новообразованиях матки.

Настой и отвар корней назначают при отеках, малярии, воспалительных заболеваниях печени и геморрое.

Порошок используют при грибковых заболеваниях кожи.

Для лечения длительно незаживающих трофических язв применяют надземную часть растения.

Отвар плодов применяют для лечения ревматизма, абсцессов, поносов, воспалительных заболеваний почек, при колитах, геморрое, воспалении слизистой оболочки носа и как болеутоляющее средство
.

Способы употребления. 1. При заболевании придаточных пазух носа свежий сок разбавляют водой в соотношении 1:10 и закапывают в нос по 2-4 капли в каждую ноздрю. Должно появиться чихание, сопровождающееся гноетечением. Процедуру повторяют только через 3 дня. Если после двукратного закапывания сока положительного эффекта не наблюдается, то дальнейшее применение препарата бесполезно.

2. Настой бешеного огурца. Одна столовая ложка сырья заливается в термосе стаканом кипятка и настаивается полчаса. Процедить. Затем 1 столовую ложку настоя смешать с 1 чайной ложкой муки, приложить к язве и больному суставу и забинтовать.

При грибковом заболевании кожи настоем протереть пораженные места.

Бешеный огурец - ядовитое растение. Поэтому использовать его с лечебной целью можно только по рекомендации и под наблюдением врача.

2.5 Бурда плющевидная - Dlechoma hederacea L

Растение относится к семейству губоцветных.

Описание. Многолетнее травянистое растение с лежачим ветвистым стеблем длиной 20-50 см. Светло-фиолетовые (иногда голубые) цветы собраны по 3 в пазухах листьев. Листья и цветки отличаются сильным своеобразным запахом. Вкус их горький, щиплющий.

Время цветения: с мая по июль.

Применяемая часть: трава.

Время сбора: с мая по июль.

Распространение. Будра распространена по Европейской части России, на Украине, Кавказе, в Белоруссии, Сибири, изредка на Дальнем Востоке и в Средней Азии. Растет по дорогам, в опушкам, по лугам и садам, по тенистым берегам рек, озер, болот.

Химический состав. В траве будры найден танин (около 8 %), горькое вещество, свободные аминокислоты (метионин, серин, цистеин), холин, каротин, сапонины, эфирное масло (0,03-0,06 %), смола, аскорбиновая кислота.

Применение. Горечь, содержащаяся в будре, улучшает аппетит, пищеварение и общее состояние. Настои и отвары будры обладают противосклеротическим, противовоспалительным, противодиабетическим, желчегонным действием.

Применяется при воспалении легких, бронхите, воспалении печени и желчного пузыря, при мочекаменной болезни.

Наружно настой будры применяется для ванн, обмывания и компрессов при подагре, переломах костей, различных сыпях, язвах, ранах, золотухе, фурункулезе.

Способы применения.

1. Настой 5 г сушеных листьев на стакан кипятка. Настаивать 20 минут, процедить, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.

2. Напар листьев наложить на больное место или перелом, покрыть пленкой и забинтовать. Повязку менять 2 раза в сутки.

3. В качестве отхаркивающего средства используют смесь из трех трав: будры, копытня европейского и дурнышника. 1 столовую ложку смеси залить в термосе тремя стаканами кипятка. Настаивать в течение получаса, изредка встряхивая термос вращательными движениями (в одну сторону!). Процедить, принимать по полстакана 3 раза в день после еды.

4. При хроническом катаре легких сильным средством в народной медицине считается настой из следующей смеси: 2 столовые ложки будры, 2 столовые ложки почек тополя, 1 столовая ложка бузины черной. Смесь трав запаривать в термосе 3 стаканами кипятка. Настаивать 1 час. Принимать по полстакана 6 раз в сутки.

5. Сильным средством при простуде и кашле считается следующая смесь: 1 столовая ложка будры, 1 столовая ложка копытня европейского, 1 столовая ложка травы репешка.
3 столовые ложки смеси заливают в термосе 3 стаканами кипятка и оставляют парить всю ночь. Утром процеживают и за сутки выпивают по полстакана в 6 приемов.

6. Наружно: места кожи, зараженные чесоточным клещом, натирают 2 раза в день крепкой настойкой будры.

7. При слезотечении к глазам прикладывать тряпочки, намоченные в крепком напаре листьев будры.

Внутреннее применение будры плющевидной требует осторожности, так как это растение ядовитое. Посоветуйтесь с врачом. 

2.6 Кирказон ломоносовидный (феновник) - Aristolochia clematis L

Растение относится к семейству кирказоновых.

Описание. Многолетнее травянистое растение высотой до 90 см. Стебель прямостоячий, неветвистый. Листья сердцевидные, очередные. Желтые трубчатые цветки растут пучками в углах листьев.

Время цветения: май-начало июля.

Применяемая часть: трава и корни.

Время сбора: в период цветения собирают траву, а корни - осенью.

Распространение. Кирказон ломоносовидный распространен в европейской части России, в Белоруссии, на Украине, на Кавказе и в Закавказье. Растет по обрывистым берегам рек и озер, по заливным лугам и оврагам.

Химический состав. Растение содержит алкалоиды аристохолин и магнофлорин, горькие и дубильные вещества, эфирное масло, органические и фенолкарбоновые кислоты, гликозид, сапонины и флавоноиды, смолы и другие вещества. Растение сильно ядовито.

Применение: клинические исследования показали, что кирказон проявляет сосудорасширяющее и мочегонное действие, при этом понижается артериальное давление. Отвары травы и корней устраняют боль в желудочно-кишечном тракте, проявляют слабительный эффект.

Растение повышает общую устойчивость организма к неблагоприятным климатическим воздействиям за счет активации функций центральной нервной системы.

Препараты кирказона являются противоядиями при укусах ядовитых змей
.

Способы употребления: 1. Настой травы кирказона. 1 ч. л. травы залить 2 стаканами теплой кипяченой воды. Настаивать в термосе в течение 8 часов, процедить, отжать. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день после еды.

2. Отвар из корней. 1 ч. л. травы залить 1 стаканом горячей воды, довести до кипения, подержать на водяной бане в течение 5 минут, дать отстояться в термосе 30 минут, процедить. Принимать теплым по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.

3. Наружно отвар используют при гнойных ранах, золотухе, кожных сыпях и при укусе змей.

Курс лечения - 1 неделя.

2.7 Пижма обыкновенная (дикая рябинка) - Тanacetum vulgare L

Растение относится к семейству сложноцветных.

Описание. Многолетнее трявянистое высокое (до 1,5 м) растение с прямостоячим стеблем, на верхушке которого собрана корзинка желтых мелких цветков без лепестков, сильно пахнущих. Листья длинные, резные, перисто-рассеченные.

Время цветения: конец июня - частично сентябрь.

Применяемая часть: соцветия.

Время сбора: период цветения.

Распространение. Пижма обыкновенная распространена почти по всей территории России. Растет вдоль дорог, по берегам рек, озер и прудов, по мусорным местам, близ жилья.

Химический состав. Соцветия пижмы содержат эфирное масло, в состав которого входят туйон-кетон, камфора, борнеол, дубильные вещества, каротин, органические кислоты, флавоноиды, алкалоиды, горькое вещество танацетин.

Применение: настой цветочных корзинок пижмы увеличивает отделение желчи и пота, замедляет ритм сердца и повышает кровяное давление. Препараты пижмы обладают также жаропонижающим, противолихорадочным, противоспазматическим, противовоспалительным, противомикробным, желчегонным, противоглистным, вяжущим и антисептическим действием.

Исследования показали, что водный настой соцветий пижмы является ценным средством для лечения ряда заболеваний печени (гепатитов, ангиохолитов, энтероколитов), желчного пузыря и острых желудочно-кишечных заболеваний.

Наружно настой пижмы применяют в качестве обезболивающего средства при подагре, ревматизме, сильных ушибах и ранах.

Горячие ножные ванны с настоем пижмы снимают судороги ног.

Официальная медицина чаще всего прибегает к использованию препаратов пижмы для изгнания глистов (аскарид, остриц, власоглавов и солитера), а также при лямблиозе.

В народной медицине пижму применяют при поносах различной этиологии и как средство от глистов. Настой пижмы, кроме уже названных действий, помогает еще и как снотворное, снимая при этом головную боль, повышая кровяное давление.

Способы применения: 1. Настой пижмы. 1 ч. л. цветов пижмы заварить в термосе 1 стаканом кипятка. Настаивать в течение 20-30 минут, периодически слегка взбалтывая жидкость. Затем процедить, отжать. Принимать, если нет противопоказаний, по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

2. Настой из смеси трав и чеснока для изгнания глистов.

1 ч. л. цветов пижмы, 1 ч. л. травы полыни, 1 ч. л. чабреца (тимьяна) залить 1 стаканом кипятка и настаивать в термосе в течение 1 часа. Затем добавить растертый зубчик чеснока и снова настаивать 3 часа. Процедить. Использовать для микроклизм (30-60 г настоя на одну процедуру, которую следует сделать на ночь и потерпеть хотя бы 30 минут). Курс лечения - 5-6 дней. Для маленьких детей и беременных женщин препараты с пижмой не назначаются.

3. Концентрированный настой пижмы уничтожает клопов, мух и тараканов.

Пижма - ядовитое растение. Она категорически не разрешается даже в качестве наружного средства детям младшего возраста и беременным женщинам. Но в быту во многих странах пижму употребляют вместо корицы и мускатного ореха, добавляют для ароматизации в салаты, в кексы, пудинги. Очень вкусны пряники, печенье, если в тесто добавить ложку настоя пижмы. Есть еще одно редкое свойство у пижмы: если ею обложить мясо, то оно долго не портится. 

2.8 Копытень европейский - Asarum europaeum L

Копытень относится к семейству кирказоновых.

Описание. Многолетнее растение с ползучими корневищем и стеблем, длиной до 50 см, высотой 5-10 см. Все растение пушистое, так как покрыто короткими волосками. Листья сердцевидные, на длинных черешках. Цветы мелкие, внутри темно-красные, снаружи буро-зеленые, на поникших цветоножках.

Время цветения: апрель- май.

Применяемая часть: листья с черенками, корневища с корнями.

Время сбора: корневищ с корнями ранней весной до цветения, а листьев - во время цветения.

Распространение.

Встречается повсеместно во влажных лесах.

Химический состав. В растении обнаружены сердечные гликозиды, кумарин, сапонин, фитостерины, флавоноиды, кемпферол и кверцетин, кумариновая и фероловая кислоты, дубильные вещества, крахмал, слизь, органические кислоты и смолы.

Кроме того, в корнях и корневищах содержится эфирное масло, в состав которого входят летучие ядовитые вещества - азарон, диазарон, азариловый альдегид, пинен, эвгенол, метаэвинол и борнилацетат.

Применение. В научной медицине до открытия ипекакуаны корневище копытня европейского употреблялось в качестве рвотного в виде порошка и водного настоя.

Экспериментально установлено, что растение обладает сосудосужающим и усиливающим сердечную деятельность, а также повышающим кровяное давление.

Корни копытня применяют при ревматизме, подагре, параличе языка, гипертонии, при эпилепсии, истерии и мигрени.

В народной медицине растение используют при алкоголизме.

В смеси с цветками бессмертника лечат желтуху (гепатит).

Фармацевтическая промышленность Венгрии выпускает лекарственный препарат "Азаропект", назначающийся детям, больным спазматическим бронхитом. Это лекарство - из травы копытня европейского
.

Способы употребления. 1. 1 г листьев копытня настаивать в течение 3 часов в термосе в 1 стакане слегка теплой кипяченой воды. Затем процедить, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Настой из копытня не готовят на горячей воде и тем более не кипятят, так как все полезные для лечения химические вещества в копытне распадаются и улетучиваются.

2. 2 г корневищ настаивать в течение 3 часов в 1 стакане едва теплой кипяченой воды. Процедить, принимать по 1 ст. л. 2 раза в день.

3. Для лечения от алкоголизма 1 ст. л. настоя из корневищ вливают в стакан водки. Но пьяница об этом не должен знать. Настой вызовет рвоту. Считается, что если каждый раз пьянице подливать настой, то частая рвота вызовет у пьющего стойкое отвращение к алкоголю.

Нужно знать, что растение сильно ядовито, поэтому при передозировке после приема настоя копытня внутрь возможно отравление с возникновением рвоты, с явлением тяжелого гастроэнтерита, нефрита, а при беременности - аборт или даже летальный исход. Кстати, беременным очень многие травы противопоказаны, например чистотел, душица, сирень, зверобой, пижма, череда и многие другие. 

3. Меры предосторожности при использовании ядовитых лекарственных растений
Среди даже хорошо известных лекарственных растений много ядовитых, но с успехом применяемых в лечебных целях. Поэтому нельзя заниматься самолечением без точного определения диагноза заболевания лечащим врачом и без его рекомендации или совета о возможности использовать в домашних условиях народные целебные средства.

При сборе ядовитых лекарственных растений следует соблюдать меры предосторожности: не пробовать на вкус, мыть руки после работы с ними, защищать глаза от пыли очками.

Необходимо помнить, что любая трава, для одних самая полезная и безобидная, для других может оказаться мощным аллергеном. Сенная лихорадка - очень тяжелое состояние, вызываемое только запахом трав, но не самое худшее, когда под действием аллергической реакции наступает слишком быстрый отек дыхательных путей. Поэтому даже разрешенную для вашего лечения траву нужно проверить: совместима ли она с организмом человека, который ее употребляет. Фитотерапевты всегда предупреждают больных, что в первый прием нужно использовать минимальную дозу. И если человек почувствует себя хуже, если у него на лице и руках появится сыпь, ни в коем случае не следует больше пытаться лечиться именно этой травой. В арсенале и научной, и народной медицины достаточно других трав жизни, очень близких по химическому составу для лечения одних и тех же заболеваний.

Нельзя лечиться бесконечно одной и той же травой. Нужно узнать у врача, сколько дней можно пить это лекарство, через сколько дней следует возобновить фитолечение. Во-первых, в организме наступает "привыкание" во вторых, организм может перенасытиться химическими веществами, которые содержались в траве и помогали человеку справиться с болезнью. Но в большом количестве эти же вещества могут нанести организму непоправимый вред. Врачи-практики отмечали случаи, когда бесконтрольное и длительное применение таких замечательных растений, как, например, зверобой, пижма, полынь, сирень, бессмертник, льнянка, клевер розовый, приносило больному вместо облегчения вред
.

Для сбора трав обязательно следует взять с собой ножницы и нож.

Во время сбора растений нужно стараться ядовитые травы не рвать голыми руками; нельзя, чтобы их сок или пыль с них попали сборщику в глаза и нос. После сбора ядовитую траву следует сушить в таком месте, которое недоступно детям и домашним животным.

Хранить сырье, содержащее ядовитые и сильнодействующие вещества, нужно в запирающихся шкафах или кладовках.

Нужно не забыть обязательно написать на банках и коробках с травой этикетку с указанием названия травы и времени сбора.

Итак, для сбора ядовитых лекарственных трав нужно обязательно взять с собой ножницы и нож. Этим человек не только значительно ускорит сбор и облегчит труд, но и сохранит жизнь растению, а также это предостережет его от возможного отравления ядовитыми лекарственными растениями. 
Нельзя класть разные травы в один пакет, сушить их следует отдельно. Ошибка может нанести человеку вред. 

Заключение

Таким образом, применяя лекарственные травы для лечения, необходимо:

· точно соблюдать дозировку, указанную в прописи, при смешивании лекарственного сырья; 

· готовить лекарственную форму (настой, отвар, настойка и. т. д.) точно выдерживая технологию её приготовления; 

· соблюдать правила хранения приготовленной формы; 

· строго соблюдать дозировку при приёме готового лекарства; 

· внимательно изучить противопоказания всех компонентов входящих в сбор и соотнести их с настоящим диагнозом, а так же перенесёнными заболеваниями пациента. 

Только такой подход обеспечит оптимальный эффект и безопасность лечения с применением лекарственных трав. 
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