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Введение

Данная курсовая работа посвящена рассмотрению туристического потенциала Норвегии, с позиции комплексной оценки географических, природно-климатических, культурно-исторических и социально-экономических факторов.
Изучение государств с целью оценки их туристического потенциала и возможностей организации туристического производства представляет собой важный компонент в процессе анализа современного состояния, а также прогнозирования и планирования международного туризма. 
По мнению автора, величественная панорама фьордов Норвегии, завораживающий вид горных вершин, спокойные озера и долины, нетронутые ландшафты с господствующей на них растительностью − эти захватывающие дух места и множество других не оставят равнодушным ни одного человека, отправляющего в эту страну необычайной природной красоты. Неудивительно, что Норвегия так сильно выиграла от недавнего бума туризма в Скандинавии.
Целью курсовой работы являлось составление комплексной страноведческой характеристики Норвегии и решение следующих задач: ▪ изучение условий развития туристской инфраструктуры;

▪ исследование возможностей развития различных видов туризма на территории Норвегии и рассмотрение особенностей, определяющие преимущества Норвегии в туристической индустрии;
Для достижения этой цели были проанализированы природные условия страны, экономическая обстановка и ее влияние на развитие туризма.
При написании данной работы использовались различные информационные источники: энциклопедии, учебные пособии, путеводители, журнальные статьи и ресурсы интернета.
Для написания данной работы применялись такие методы научного исследования как анализ и синтез.

1. Общие сведения о стране

1.1. Географическое положение
Норвегия (Королевство Норвегия) - государство на Севере Европы, расположена между 58° и 71° северной широты и 4° и 31° восточной долготы. Её территория тянется узкой полосой (самая широкая часть — менее 420 км) вдоль северо-западного побережья Скандинавского полуострова и простирается за Полярный круг до самой северной точки Европы - мыса Нордкап, 1/3 территории Норвегии расположена за Северным полярным кругом.
Площадь территории - 323895 кв. км.; вместе с архипелагом Шпицберген, о-вом Ян-Майен и др. - 387 тыс. кв. км. По размерам занимает второе место (после Швеции) среди скандинавских стран. Протяженность границы с Россией составляет 196 км, с Финляндией – 727 км, со Швецией – 1619 км. Норвегию омывают воды: с северо-запада Норвежское море, с северо-востока – Северный Ледовитый океан (Баренцево море), с юга — Северное море, а пролив Скагеррак отделяет ее от Дании. Длина береговой линии – 2650 км, а с учетом фьордов и мелких островов – 25 148 км. 
Некоторые острова, принадлежащие этому государству, находятся на большом удалении от Скандинавского полуострова:

архипелаг Шпицберген (Свальбард и близлежащие острова) в восточной части Норвежского моря;

остров Ян-Майен между Гренландским и Норвежским морями;

остров Буве у побережья Антарктиды;
Также Норвегия претендует на территории, попадающие под действие Антарктической конвенции 1961 года:

Остров Петра I у побережья Антарктиды;

Земля Королевы Мод в Антарктиде.
1.2. Государственное устройство
Столица Норвегии – Осло.
Норвегия - конституционная монархия. В Норвегии действует конституция 1814 с многочисленными последующими поправками и дополнениями. Король является главой государства и исполнительной власти. Король Норвегии (с 17 января 1991) – Харальд V. Король осуществляет связь между тремя ветвями власти. Монархия наследственная, и с 1990 трон переходит к старшему сыну или дочери. Официально король осуществляет все политические назначения, присутствует на всех церемониях и ведет (вместе с наследным принцем) формальные еженедельные заседания Государственного совета (правительства). 
Парламент. Высшим законодательным органом страны является двухпалатный парламент — Стортинг, состоящий из 169 депутатов. Стортинг избирается раз в четыре года путём всеобщего демократического тайного голосования. Глава Стортинга — премьер-министр, которым становится лидер победившей на выборах в парламент партии. Парламент делится на две палаты — верхнюю и нижнюю, лагтинг и одельстинг.

Исполнительная власть принадлежит премьер-министру, действующему от имени короля. Кабинет министров состоит из премьер-министра и 16 министров, возглавляющих соответствующие департаменты. С октября 2005 пост премьер-министра Норвегии занимает лидер «Норвежской рабочей партии» Йенс Стольтенберг. 
Одна из характерных особенностей норвежской политики − активная и масштабная роль женщин. Каждая партия теперь по закону должна иметь в своем составе как минимум 40% женщин. В 1993г. В Норвегии впервые должность епископа заняла женщина.
Административно-территориальное деление. В Норвегии две системы территориального деления страны: 

▪ административная система деления (официальная) ─ подразделяет на 19 округов (фюльке), управляемых губернаторами; 
▪ традиционная система деления (неофициальная), которая объединяет 19 округов в 5 основных регионов: Северная Норвегия, Центральная Норвегия, Западная Норвегия, Восточная Норвегия (фюльке Осло — административный центр: Осло) и Южная Норвегия.[1] 
Эти области подразделяются на городские и сельские округа (коммуны). Общее число коммун Норвегии ─ 432. Каждый из них имеет совет, члены которого избираются сроком на четыре года. Над окружными советами стоит областной совет, который избирается прямым голосованием. Органы местного управления располагают большими средствами, имея право самостоятельного налогообложения. Эти средства направляются в сферы образования, здравоохранения и социального обеспечения, а также в развитие инфраструктуры. Однако полиция подчиняется государственному департаменту юстиции, а некоторые властные полномочия сосредоточены на областном уровне. В 1969 был организован Союз норвежских саами, а в 1989 избрана парламентская ассамблея этого народа. Другие территории Норвегии в число фюльке не входят и на коммуны не разделяются. Архипелаг Шпицберген (Свальбард) управляется находящимся там губернатором, управление островом Ян-Майен осуществляется местной администрацией.
1.3. Основные исторические этапы
Краткий исторический обзор:

VII-V век. Первые группы саамов заселили земли. Их занятия – охота и собирания плодов.

VIII век. Начало походов викингов, во время которых норвежские викинги пересекают атлантический океан и достигают берегов Шотландии, Ирландии, Исландии. Оттуда они отправляются в Гренландию и Северную Америку.

875 г. Конунг Харальд Хорфагер (Прекрасноволосый) объединяет Норвегию и правит как первый король страны.

968 г. Родился Олаф Трюгвессон. Этот первый норвежский конунг принял христианство и начал «миссионерскую» деятельность в стране с оружием в руках. Он погиб по предположению в 1000 г. в морской битве при Сволвере. Христианизация продолжается.
997 г. Первой столицей королевства Норвегия становится Тронхейм.
1152 г. Норвегия становится диоцезой (административной единицей Римской империи) с резиденцией архиепископа в Тронхейме. Раздоры наследников трона. Борьба между королевской властью, церковью, феодалами и свободным крестьянством напоминает гражданскую войну. 

1397 г. Кальмарская уния: Швеция, Дания и Норвегия объединяются под датской короной. Более половины населения вымирает во время чумы. 

1400 г. Ганза контролирует торговлю у норвежских берегов.

1537 г. Реформация в Норвегии. Государственным языком становится датский. 

1814 г. По Кильскому мирному договору Дания передает Норвегию Швеции. Но с помощью датского кронпринца созывается учредительное собрание; 17 мая оно принимает Эйдсволлскую конституцию и объявляет Норвегию независимой. Следствием является военное вмешательство Швеции и заключение шведско-норвежской унии. 

1905 г. После референдума Норвегия разрывает унию. Хокон VII, датчанин по происхождению, становится норвежским королем.

1914-1918гг. Норвегия объявляет о нейтралитете.

1935 г. Норвежская рабочая партия впервые приходит к власти.

9 апреля 1940 г. Немецкие войска занимают Осло и важнейшие порты западного побережья. Король и правительство переезжают в Англию, в стране разворачивается движение Сопротивления. 

7 мая 1945 г. Оккупация Норвегии заканчивается с капитуляцией Германии. На крайнем Севере страны немцы оставляют за собой лишь выжженную землю. "9 апреля - больше никогда!"− эта формулировка до сих пор часто звучит во внешнеполитических дебатах.

1949 г. Норвегия становится одной из стран − основательниц НАТО.

1960 г. Обнаружены первые месторождения нефти, обещающие прибыль.

1972 г. Референдум по вопросу о вступлении в Европейское экономическое сообщество: 53.5 % населения против.

1993 г. Норвегия подписывает соглашение о вступлении в ЕС. 

1994 г. После новых переговоров по поводу вступления в ЕС референдум снова показывает: более половины населения против.

2001 г. В августе кронпринц Хокон женится на обычной гражданке Метте-Марит, вся страна ликует. После неудачного выступления социал-демократической рабочей партии на парламентских выборах в сентябре новым премьер-министром становится Х. М. Бунневик. 

2005 г. Власть в стране получает Норвежская рабочая партия. [1]
1.4. Народонаселение
Численность населения Норвегии, включая архипелаг Шпицберген, составляет 4,6 млн. человек.
Этнический состав. Норвегия – однонациональная страна; около 96% её жителей составляют норвежцы. Национальными меньшинствами являются саами (около 20 тыс. человек) и квены (норвежские фины), живущие главным образом в северных гористых районах. 
Лишь 4% населения Норвегии – люди других национальностей, причем более половины из них – выходцы из других европейских стран и Америки. Это связано не только с климатом, но и со строгой иммиграционной политикой: в начале XXI столетия Норвегия остается сравнительно закрытой страной. Преимущественно в южных районах имеются группы шведов (около 20 тыс. человек), датчан (около 18 тыс. человек), немцев (около 10 тыс. человек) и др.[2]
Демография. Численность населения Норвегии невелика и растет медленными темпами.В июле 2005 в стране проживали 4,59 млн. чел. 19,5% жителей были моложе 15 лет, 65,7% – в возрасте от 15 до 64 лет, 14,8% – от 65 лет и старше. Средний возраст жителя Норвегии – 38,17 лет. В 2005 в расчете на 1 тыс. человек рождаемость составляла 11,67, смертность – 9,45, прирост населения – 0,4%. Иммиграция в 2005 – 1,73 на 1000 чел. Младенческая смертность – 3,7 на 1000 новорожденных. Средняя продолжительность жизни – 79,4 лет. 
Плотность и размещение населения. Норвегия – наименее населенная из стран Европы. Плотность населения 12 человек/км2. Кроме того, размещение населения крайне неравномерно. Наиболее заселена её юго-восточная часть — Эстланн, где проживает половина населения. Плотность его достигает 50 человек на 1 кв. км. Плоскогорья южной части почти безлюдны. Крайне слабо заселена (всего 10% населения) северная часть.
Население концентрируется в прибрежных городах и поселках. Городское население — 78%, в том числе свыше 1/5 в столичной агломерации. В столице страны Осло проживает 495 тыс. человек (1997), а в районе Осло-фьорда сосредоточена примерно треть населения страны. Другие крупные города – Берген (224 тыс.), Тронхейм (145 тыс.), Ставангер (106 тыс.), Берум (98 тыс.), Кристиансанн (70 тыс.), Фредрикстад (66 тыс.), Тромсё (57 тыс.) и Драммен (53 тыс.).
Для Норвегии характерны небольшие города. Насчитывается 532 городских поселения, и лишь в 32 из них число жителей превышает 10 тыс. человек. Большинство норвежских городов расположено на побережье моря или фьорда, либо вблизи от них. Полоса, приуроченная к извилистой береговой линии, всегда была привлекательна для поселений благодаря выходу к морю и умеренным климатическим условиям. За исключением крупных долин на востоке и некоторых территорий на западе центрального нагорья, все внутренние возвышенные районы заселены слабо. Однако отдельные местности в определенные сезоны посещаются охотниками, кочевниками-саами со стадами северных оленей или норвежскими фермерами, пасущими там скот. После строительства новых и реконструкции старых дорог, а также с открытием воздушного сообщения некоторые горные районы стали доступны для постоянного проживания. Главные занятия жителей таких отдаленных местностей – добыча полезных ископаемых, обслуживание гидроэлектростанций и туристов. 
Фермеры и рыбаки живут в небольших поселениях, рассредоточенных по берегам фьордов или долинам рек. Земледелие в возвышенных районах затруднено, и множество небольших малодоходных ферм там было заброшено. В Финнмарке на крайнем севере страны, примерно каждый четвертый житель Норвегии обитает в сельской местности.
Социальное обеспечение. Страна лидирует по качеству жизни населения и всем социальным параметрам; с 2000 г. Норвегия удерживает 1-е место в мире по так называемому индексу человеческого развития, разработанному ООН.
Все граждане состоят членами государственных фондов страхового и пенсионного обеспечения, охватывающих предоставление медицинской помощи, получение пенсии по старости и инвалидности, а также иных видов помощи. Большое внимание уделяется улучшению условий жизни семей, имеющих детей. В дополнение к детскому страхованию существует всеобъемлющий и гибкий порядок предоставления отпусков в связи с рождением ребенка.
Норвегия традиционно характеризуется равномерно распределенной среди ее населения собственностью и в течение многих лет остается относительно однородным обществом. Так, соотношение между наиболее высоким и минимальным уровнями оплаты труда составляет 2:1 (наиболее высокооплачиваемая категория работающих – рабочие-нефтяники – в среднем 310 тыс. крон в год, наименьший заработок – в среднем 160 тыс. крон в год – у работников сферы обслуживания). В среднем норвежские рабочие и служащие получают около 215 тыс. крон в год.

Норвегия является одним из мировых лидеров по уровню налогообложения - в среднем более 45%.
Если говорить о занятости населения, то можно отметить, что почти треть его работает в промышленности. Сравнительно велика доля занятых людей на транспорте, особенно на флоте. Норвежцы считаются самой «мореходной» нацией в мире. С каждым годом растет занятость в сфере обслуживания, где работает почти половина экономически активного населения. Сельские жители часто совмещают труд на своих участках с рыболовством или с работой на предприятиях в близлежащем городе.
В последнее время женщины все чаще вовлекаются в общественное производство. Но при этом они зарабатывают на 20 процентов меньше, чем мужчины.
Традиционные занятия саами — оленеводство, рыболовство, охота. Однако в современной Норвегии оленеводством занимаются лишь 6% саами. Остальные же из них идут работать на рудники, лесозаготовки, становятся земледельцами. 
Язык. Официально существуют два языка: букмол (риксмол) и нюнорск (ламсол).
Классический литературный норвежский язык — букмол, или книжный язык, произошел от датско-норвежского языка, распространенного в среде образованных людей в то время, когда Норвегия находилась под властью Дании (1397–1814). Нюнорск, или новонорвежский язык (иначе называется лансмол – сельский язык), получил формальное признание в 19 в. Он был создан лингвистом И.Осеном на базе сельских, преимущественно западных, диалектов с примесью элементов средневекового древненорвежского языка.[10]
Букмол чаще используется в Осло и других крупных городах. Нюнорск использует около 10-15% населения, в основном на западном побережье, а также в правительственных документах, в литературе, театре, на телевидении и при богослужениях.
В настоящее время наметилась тенденция к слиянию обоих языков в единый – т.н. самношк. 
В большинстве случаев, носители норвежского, датского и шведского языков легко понимают друг друга
В настоящее время около 20 тысяч человек в Норвегии считают своим родным языком саамский. Саамский язык относится к финно-угорской языковой группе, и этому языку столько же лет, сколько и норвежскому. Язык северных саамов был провозглашен государственным языком наравне с норвежским языком в северных регионах Норвегии, таких как Карашок, Каутокейно, Нессеби, Порсангер и Тана и Кофиорд.[10] 
В связи с большим количеством иммигрантов и беженцев, у которых родной язык не норвежский, в норвежских школах учатся носители примерно 110 различных языков. Сегодня, в Норвегии английский язык является основным иностранным языком для общения с иностранцами. За ним следуют немецкий и французский языки. Более того, примерно 4000 немых граждан Норвегии используют норвежский язык знаков, который существует в двух основных версиях, происходящих от старейших в Норвегии школ для глухих в городах Осло и Тронхейме. 
1.5. Религии
Официальная религия – лютеранство, которого придерживается около 88% населения.
Норвежская евангелическая лютеранская церковь, имеющая статус государственной, находится под надзором Министерства просвещения, науки и религии и включает 11 епархий. По закону, король и, по крайней мере, половина всех министров должны исповедовать лютеранство, хотя обсуждается вопрос об изменении этого положения. С 1938 женщины наделены правом быть священниками. Первая женщина была назначена священником в 1961. Преобладающее большинство норвежцев (88%) принадлежат к государственной церкви. Широко распространены такие церковные обряды, как крещение детей, конфирмация подростков и отпевание усопших. Большую аудиторию собирают ежедневные радиопередачи на религиозные темы. Тем не менее, регулярно посещают церковь всего 2% населения. 
Несмотря на государственный статус евангелической лютеранской церкви, норвежцы пользуются полной свободой вероисповедания. По закону, принятому в 1969, государство обеспечивает финансовую поддержку и другим официально зарегистрированным церквям и религиозным организациям. В 1996 наиболее многочисленными из них были пятидесятники (43,7 тыс.), http://www.krugosvet.ru/articles/26/1002607/1002607a1.htmЛютеранская свободная церковь (20,6 тыс.), Объединенная методистская церковь (42,5 тыс.), http://www.krugosvet.ru/articles/23/1002376/1002376a1.htmбаптисты (10,8 тыс.), http://www.krugosvet.ru/articles/25/1002590/1002590a1.htmконфессии свидетелей Иеговы (15,1 тыс.) и http://www.krugosvet.ru/articles/24/1002465/1002465a1.htmадвентистов Седьмого дня (6,3 тыс.), Миссионерский союз (8 тыс.), а также http://www.krugosvet.ru/articles/55/1005582/1005582a1.htmмусульмане (46,5 тыс.), http://www.krugosvet.ru/articles/23/1002390/1002390a1.htmкатолики (36,5 тыс.) и иудаисты (1 тыс.). 
Религиозный состав населения на 2006: прихожане норвежской евангелической лютеранской церкви – 88%, пятидесятники – 1%, католики – 3%, другие христиане – 2,4%, мусульмане – 1,8%, прочие – 4,8%. [11]
1.6. Туристские формальности
Виза. Норвегия не входит в ЕС, но входит в Шенгенский договор, соответственно для въезда в страну необходимо наличие Шенгенской визы. Для въезда в Норвегию необходим загранпаспорт и виза или туристический ваучер. Пограничные органы Норвегии имеют право запретить въезд даже при наличии визы.[1]
За визой следует обращаться в Посольство Норвегии в Москве или в Генеральные Консульства Норвегии в Санкт-Петербурге и Мурманске. Виза может быть туристической, частной, бизнес, студенческой и выдается сроком не более 3 месяца. 
Консульский сбор для граждан России составляет 1250 рублей. 
Срок оформления визы – 1 неделя.

Для получения визы в Норвегию необходимо иметь: загранпаспорт, срок действия которого истекает не ранее чем через три месяца после даты планируемого завершения поездки, две цветные фотографии 3х4, справка с работы – на фирменном бланке с указанием должности, дохода, реквизитов и контактов компании, бронь гостиницы или приглашение от гражданина Норвегии, страховой полис. 
Деньги и обмен валюты. Национальной валютой является норвежская крона (сокращенно NOK, на ценниках Kr), состоящая из 100 оре (Øre). В обращение имеются банкноты достоинством в 1000, 500, 100 и 50 крон, монеты по 10, 5 и 1 кроне, а также 50 оре. Принято также расплачиваться кредитными карточками.[2]
Таможня. Без заполнения таможенной декларации в страну можно провезти наличную сумму, не превышающую 25 000 норвежских крон (в эквиваленте). Если сумма, превышает указанную, то заполненную таможенную декларацию (бланк можно получить на любом таможенном пункте) необходимо предъявить при въезде; в таком случае на таможне надо идти по красному коридору. Дорожные чеки можно провозить в неограниченных количествах.
Беспошлинно в страну можно вести: 2л. пива, 1 л. крепких алкогольных напитков (до 60%) и 1 л. Вина (до 22%). Можно ввозить 200 сигарет или 250 г. табака (для лиц старше 18 лет). Лекарства только для личной нужды. 

Запрещается ввозить: картофель, яйца, растения, пресмыкающихся, оружие и пиротехнические средства, наркотики и яды.[1] 
2. Природные условия развития туризма

2.1. Рельеф
Норвегия занимает западную, горную часть Скандинавского п-ова. Это крупная глыба, сложенная преимущественно гранитами и гнейсами и отличающаяся пересеченным рельефом. Глыба асимметрично поднята к западу, в результате восточные склоны более пологие и длинные, а западные, обращенные к Атлантическому океану, очень крутые и короткие. На юге в пределах Норвегии представлены и те и другие склоны, а между ними расположено обширное нагорье. 
В тектоническом отношении почти вся страна представляет собой калидонскую складчатую область, сложенную вулканическими и осадочными породами кембрия и силура. Лишь юго-восточная часть Норвегии расположена на древнем Балтийском щите, сложенном докембрийскими кристаллическими породами.
Вдоль всей страны с северо-востока на юго-запад протянулись Скандинавские горы. Скандинавские горы, образовавшиеся в нижнем палеозое, в последующие периоды в течение длительного времени разрушались и выравнивались. В неоген-четвертичный период они вновь испытали поднятия и тектоническое возрождение. Эти движения сопровождались возникновением глубоких разломов, направления которых были взаимно перпендикулярны. Они разбили остов каледонской платформы на отдельные блоки, которые, поднимаясь с различной скоростью, сформировали в рельефе серию разновысотных плоскогорий. 
На севере Скандинавские горы гораздо уже и ниже и расчленены на небольшие массивы. Здесь их высоты в среднем достигают 800 метров. Склоны нагорья асимметричны: западный крутой, а восточный более пологий. Западные крутые склоны гор обрываются или прямо в море, или к узкой прибрежной низине — странфлату. Эта низменность вышла из-под уровня моря в послеледниковую эпоху, когда континентальная платформа, освободившись от ледника, снова приподнялась. Ширина странфлата — от 5 до 60 км. Это не абсолютная равнина, здесь есть и холмы, но они не превышают 40 м над уровнем моря. На странфлате живет большая часть населения побережья и расположены многие города страны.
Обрывистые западные склоны Скандинавских гор изобилуют фьордами — узкими, далеко вдающимися в сушу заливами с отвесными, отполированными ледником склонами; образовались они по линиям тектонических разломов. Таким образом, Скандинавские горы, занимающие почти всю территорию Норвегии, представляют собой нагорье, расчлененное на отдельные плоскогорья (фьельды), вытянутые хребты и впадины. Наиболее высокие и обширные плоскогорья находятся в южной части страны.[6]
Самые мощные и высокие фьельды — Ютуихеймен, Юстедалсбре, Телемарк. Фьельды покрыты огромными шапками ледников. Именно здесь, на массиве Ютуихеймен, находится высочайшая вершина Скандинавского нагорья — Гальхёпигген, достигающая 2469 м. и гора Глиттертинн (2452 м). Другие возвышенные участки лишь немногим уступают по высоте. К ним относятся Доврефьелль, Роннане, Хардангервидда и Финнмарксвидда. Там нередко обнажаются голые скалы, лишенные почвенно-растительного покрова. Внешне поверхность многих высокогорий больше напоминает слабоволнистые плато, и такие участки носят название «видда». 
Во время великого ледникового периода в горах Норвегии было развито оледенение, но современные http://www.krugosvet.ru/articles/04/1000404/1000404a1.htmледники невелики. Самые большие из них – Юстедальсбре, площадь которого достигает 487 кв. км, (самый большой из ледников не только в Норвегии, но и во всей Зарубежной Европе) в горах Ютунхеймен, Свартисен в северной части центральной Норвегии и Фольгефонни в районе Хардангервидды. Небольшой ледник Энгабре, расположенный на 70° с.ш., подходит к берегу Квенанген-фьорда, здесь у конца ледника происходит откол небольших айсбергов. Однако обычно снеговая линия в Норвегии расположена на высотах 900–1500 м. Многие особенности рельефа страны сформировались во время ледникового периода. Вероятно, тогда было несколько материковых оледенений, и каждое из них способствовало развитию ледниковой эрозии, углублению и спрямлению древних речных долин и их превращению в живописные крутосклонные отроги U-образной формы, глубоко прорезающие поверхность нагорий. 
Общее число всех покровных ледников и фирновых полей Норвегии 2081. Их суммарная площадь равна 2770 кв. км, что составляет 1% территории всей Норвегии. Это самый большой ледниковый район в материковой Северной Европе.[1]
Финнмарк. Самая северная местность Норвегии называется Финнмарк, восточная часть которой не представляет никаких значительных возвышенностей и наполнена лишь закругленными холмами и нагорьем.
К западу от мыса Нордкап горы принимают почти совершенно плоский вид, и на высоте 200—400 м спускаются почти отвесно к морю. 
От мыса Нордкап начинается целый ряд островов, прикрывающих берега Норвегии со стороны моря и представляющих характерную для Норвегии черту в орографическом отношении. Ближе всего лежат более крупные острова (как Мaгерёй с Нордкапом и др.); далее к югу идут вперемешку большие и мелкие острова, из которых самый меньший носит название Шхеры. Тут же лежат вблизи и широкий Альтaфьорд, и достигающий почти 100 км в длину Лингенфьорд, который с запада ограничивается могучей (альпийской) снеговой и ледниковой цепью, доходящей до 1500—2000 м в высоту (Гоатзапайс, Юхкивейр, Нейлевер и др.). Эта цепь представляет собой орографический предел Финнмаркенского нагорья.
Нордланд. С Лингенских Альп начинается так называемая «Северная страна». Эта изрезанная местность тянется на пространстве нескольких градусов широты на юг, сохраняя повсюду тот же самый характер. Горы здесь имеют высоту в основном 1000—1800 м; их высочайшая вершина Сулитьельма (1880 м) находится на шведской границе, с большим ледником. 
Ближе к берегу лежит большой ледник Свартисен ( 65 км длины, площадью более 1000 кв. км, 1097 м высоты). Только западный склон горы принадлежит Норвегии, остальная же часть, по ту сторону высочайшего горного хребта, шведская. Перед материком расположены многочисленные и в основном крупные гористые острова; севернее других лежит большая группа о-вов Вестеролен, из которых группа о-вов Лофотен далеко выходит в море.
Ниже Вефсенфьорда полоса твердой земли становится шире, горы ниже и широкая долина Намдаль, представляет собой переход к равнинам; за ней расходятся в широкий, прекрасный бассейн Трондхеймсфьорда. Здесь лежат плодородные и хорошо обработанные местности, которые, однако, в основном всё-таки сохраняют характер долин. Местности по западной стороне этого глубоко и широко врезавшегося в материк фьорда малозаманчивы. Приблизительно под 63° нагорье разрывается, причем значительные горы идут в южном направлении между обоими государствами (Норвегии и Швеции), эта часть гор на востоке ниже и менее дика. Но к западу, местность становится более дикой, и абсолютные отметки увеличиваются и достигают наибольшей высоты в виде вершины Снёхетты (2286 м.), которая прежде долгое время считалась высочайшей горой в Норвегии. Северный отрог Доврефьелля довольно велик и пересекается двумя большими долинами (Оркдаль и Гэульдаль). Западнее идущая от Снёхетты р.Дрива образует долину Сюнндаль. Главный горный хребет здесь внезапно сворачивает под прямым углом на юг и носит далее общее название Лангфьелла. Отсюда западный отрог рассекается большим отрогом, который вдается на 209 км в горную массу и образует одну из великолепнейших и живописнейших местностей Европы. 
Сложная система фьордов местности Сюннмёре, окруженный горами, высота которых достигает 1500—2300 м; его прибрежья и о-ва отличаются диким характером. К югу лежит Нордфьорд, отделенный длинным горным хребтом, который оканчивается мысом Стат.
Большой Согнефьорд, получивший своё название от прилежащей к нему местности Согн. Внутри этой местности, на пространстве около 15000 кв. км, находятся высочайшие и самые дикие горные массивы Норвегии, которым придано название Исполиновый Край (Jotunheimen). Здесь средняя высота нагорья, на котором поднимаются острые зубцы скал, достигает почти 1300 м. Так как снеговая граница здесь проходит на высоте 1400 м, то вершины гор должны были быть покрыты вечным снегом, если бы этому не препятствовали гладкие склоны гор; но зато каждая расщелина или щель, каждая малозаметная отлогость, не совершенно крутой подъём горы сплошь покрыты снежной массой, и во многих местах сквозь расщелины виднеются довольно часто и довольно большой глубины ледники. Всё это пространство представляет собою горную пустыню, по которой лишь изредка ступает нога человеческая. Более 60 вершин Исполинового Края (Jotunheimen) были подвергнуты измерениям и почти все показали высоту выше 2000 метров. Наиболее значительны Гальдхёпигген (2469 м) и Глиттертинд (2452 м), оба в Ломском (Lom) проходе в Гудбрандской долине (Gudbrandsdal), высочайшие изо всех известных пунктов северной Европы, окруженные целой массой почти таких же высоких скалистых вершин.
Хьюрунген (Hurrungane). В западной части Исполинового Края (Jotunheimen) возвышается суровая и дикая группа Блудных Детей (норв. Hurrungane), достигающая 2000—2400 м высоты. В это царство гор врезается несколько долин и прежде всех Oрдаль (Årdal), чрезвычайно дикая, скалистая долина, разбросанно живущим обитателям которой постоянно грозят лавины. 
Западнее лежит ледник длиной 90 км и шириной 80 км. Эта занимающая около 1600 кв. км снежная область называется Юстедальсбреен (Jostedalsbreen) и достигает высоты 1600 м, тогда как нижний край спускающегося в долины ледника местами возвышается лишь на 130 м над поверхностью моря и лежит всего в 3 км от него. Эти ледники (в том числе 24 могут быть отнесены к первому разряду) наполняют собой долины Согна, Нордфьорда и Сондфьорда.
К югу от Ютунхеймена (Jotunheimen) идет внутреннее горное плато с многочисленными поднимающимися над ним высокими вершинами, под названием Филлефиелль (Fillefjell). 
На юг от долины Согна лежит широкая горная страна, внутренняя часть которой состоит из плодородной местности Фосс. Внутри этой местности лежит большая плоская возвышенность, носящая название Хардангервидда, ограниченная с севера ледником Хардангеръёкуль и высокими стенообразными скалами Халлингскарвена. Она занимает пространство в 12-15 тыс. кв. км.
В западной части Хардангерфьорда, на плоской сверху возвышенности одного полуострова, с трёх сторон окруженного Хардангерфьордом и его рукавами Серфьордом и Аакрефьордом, лежит ледник Фольгефон, длиной в 60 км и шириной 12-46 км, покрывая собой пространство в 150 кв. км и представляя величественное зрелище со стороны моря. Высшие пункты его доходят до 1654 м, нижняя граница вечного льда имеет очень разнообразную высоту, от 300 до 1000 м.
Горы Телемарка. Ряд плоских невысоких возвышенностей составляют плато Хейер (Heier) и ни одно из них не поднимается выше 1500 метров. Постепенно этот ряд возвышенностей, переходит в разорванные горы Телемарка (Telemark),образующие как бы спутанный горный узел, в котором изолированным конусом поднимается гора Гауста (Gausta), достигающая высоты 1890 метров. Между горами тянутся в разных направлениях большие долины, наполненные реками, речками и озёрами. За Телемарком идут одна за другой пять больших главных долин, с низкими и плодородными местностями. Первой, начиная с запада, идёт Нумедаль (Numedal); затем Халлингдаль (Наllingdal), также начинающийся на этой плоской возвышенности, и Вальдрес (Valdres); дальше идёт Гудбрандсдален (Gudbrandsdalen) и составляющий границу со Швецией Эстердален (Østerdalen). Все эти долины имеют между собой много сходства: от водораздела они тянутся в виде небольших борозд между сжимающих их с обеих сторон гор, затем мало-помалу расширяются и, наконец, по мере своего приближения к берегу и исчезновения гор, принимают характер долины. Эти восточные долины, природа которых совершенно отличается от западной, носят общее название «Восточной горной» Норвегии.
Полезные ископаемые. Из полезных ископаемых в Норвегии известны руды железа (магнетиты и титаномагнетиты), никелевые, медные, молибденовые, кобальтовые и серебряные руды. Самые крупные месторождения магнетитовых руд сосредоточены на севере Норвегии. На юге Норвегии открыты месторождения урана. Медноколчеданные месторождения находятся главным образом в центральной части страны. Медноникелевые месторождения сульфатных руд расположены на юге. Ильменитовые руды, богатые двуокисью титана, в больших количествах встречаются на севере Норвегии и на крайнем юго-западе, где само месторождение так и называется — Титаниа. Оно крупнейшее в Зарубежной Европе, и благодаря этому Норвегия считается одним из важнейших поставщиков ильменита в мире. На Лофотенских островах имеются морские юрские и меловые песчано-глинистые отложения со слоями каменного угля. Также в Норвегии очень велики запасы строительного камня (гранита, сланца, мрамора).
В 1970-х годах на континентальном шельфе открыты нефтяные и газовые месторождения. 

2.2. Климат
Несмотря на то, что географически Норвегия располагается на крайнем Севере, и более 1/3 территории лежит за Полярным кругом, ее климат удивительно мягкий. Проходящее вблизи берегов страны теплое Североатлантическое течение, Гольфстрим, нагревает окружающий воздух и смягчает климат, особенно в зимнее время.
Высокая горная цепь, разделяющая материковую часть Норвегии, защищает значительную территорию восточной части страны от осадков, обеспечивая этой территории более благоприятный климат, чем можно было бы ожидать ввиду близости к морю.
Климат Норвегии умеренный морской; на крайнем севере – субарктический, в прибрежных районах – океанический, с исключительно мягкой для этих широт зимой. 
Средняя годовая температура варьируется от 8° на Западном побережье страны до минусовой температуры в горах. Самыми холодными месяцами считаются январь и февраль. Средняя температура января на севере -2°, -4°, а на юге +2°. Влиянием теплых воздушных масс, поступающих с моря, объясняется удивительное явление: зимние температуры в Норвегии быстрее снижаются с запада на восток, чем с юга на север, как это происходит в других местах северного полушария. Средняя январская изотерма 0° проходит с севера на юг вдоль всего побережья Норвегии, в то время как к востоку, в горах, температура снижается до -10°. Лето на побережье дождливое, ветреное и прохладное. Средняя температура июля на севере + 10°, а на юге +15°. 
В горных районах Норвегии климат значительно суровее. Средняя температура января там от -10 до -12°, а июля от +6 до +10°. Суровее всего зима во внутренних районах северной Норвегии, где январская температура может понижаться до -40°.[6]
Среднее годовое количество осадков варьируется от 250мм до 5000 мм. Районы побережья и западные склоны Скандинавских гор получают значительно большее количество осадков, чем участки восточных склонов, находящихся на территории Норвегии. На западном побережье в полосе от Ставангера до Олесунна выпадает 3000 мм, причем южнее мыса Стад осадки достигают свое го максимума — 5000 мм в год. На восточных склонах, куда воздушные массы приходят уже сухими, выпадает 600—800 мм в год, а восточнее верховьев Гломмы количество осадков снижается до 300 мм. На западе максимум осадков приходится на осень и зиму, а на востоке — на лето. В горах они выпадают главным образом в виде снега.
Все это говорит о том, что климатические различия выражены больше между западом и востоком, чем между севером и югом.[6]
Норвегия имеет незамерзающую акваторию моря. Это объясняется пассатами, которые дуют с американского континента через Атлантический океан, и теплыми течениями, двигающимися от экватора к Норвежскому морю, где изгиб побережья Норвегии и свободный выход в Северный Ледовитый океан помогают направлять теплый воздух и воду к северным широтам. 
Норвегию называют страной Полуночного солнца, поскольку полярный день — период, когда солнце не заходит за горизонт, в северных областях длится с мая по июль. В середине зимы там почти непрерывно царит полярная ночь, и даже на юге световой день длится всего несколько часов. Однако, несмотря на северное положение страны, в её многочисленных садах вызревают самые разные плодовые культуры. 

Норвегия известна такими природными явлениями как белые ночи и северное сияние. В трех самых северных округах страны с середины мая до конца июля солнце не заходит все 24 часа в сутки. Северное сияние, напротив, лучше всего наблюдать с ноября по февраль, в основном в самых северных округах, но также и в южных частях страны. Эти мерцающие полоски света, раскрашивающие ночное небо, обязаны свои появлением положительно и отрицательно заряженным частицам, принесенным с солнца в атмосферу Земли, где они сталкиваются с нейтральными газовыми частицами на высоте 100-300 км.[1]
2.3 Воды и суши прибрежной части мирового океана
Большинство рек Норвегии берет свое начало в горах. Рек в стране очень много, все они многоводны, но коротки. Особенно коротки и бурны реки, низвергающиеся с западных крутых склонов Скандинавских гор. Они питаются талыми водами снегов, горных ледников и дождевыми водами. 
На востоке Норвегии находятся самые большие реки, включая р.Гломму. Гломма, длина, которой 611 км, - самая большая порожистая река Норвегии. Она берет начало из озера Эурсуннен в юго-восточной части Скандинавских гор, а впадает в Осло-фьорд. Гломма с притоками имеет водосборный бассейн, занимающий около 1/3 площади страны. В 12 км. от устья на Гломме ниспадает водопад высотой 22 метров. Поэтому, несмотря на существование обводного канала, судоходства выше по течению нет. Гломма используется для сплава леса.[11]
На севере Норвегии самые значительные реки — Тана (360 км) и Алта (200 км), берущие начало на возвышенности Манселькя. Реки Норвегии служат богатыми источниками энергии. 
Крупнейшие водопады находятся в Вестлапне, из них самый большой — Нетти, низвергающийся с высоты 275 м в Согне-фьорд, а самый красивый — Семь Сестер, падающий семью струями по ступенчатому обрыву в Гейрангер-фьорд.
В Норвегии насчитывается 200 тыс. озер, и занимают они 4,7% площади страны. Правда, крупных озер среди них мало. Самое большое озеро — Мьёса имеет площадь всего 390 кв. км. Зачастую озера в Норвегии имеют вытянутую форму, соответствует направлению тектонических трещин и движению ледника. В южной части страны многие озера образовались в результате подпруживания рек ледниковыми отложениями или в понижениях между мореными холмами. В конце 19 в. было сооружено несколько небольших каналов, соединяющих озера с морскими портами на южном побережье.[12]
Гидроэнергоресурсы рек и озер Норвегии вносят существенный вклад в ее экономический потенциал. По запасам гидроресурсов Норвегия — самая богатая страна во всей Зарубежной Европе. 
Норвегию омывают: Баренцево море, Норвежское море, Северное море и пролив Скагеррак.
Баренцево море — окраинное море Северного Ледовитого океана. Баренцево море расположено в пределах материковой отмели, большая часть его имеет глубину 300—400 м, средняя глубина 229 м и максимальная 600 м. Площадь моря — 1405 тыс. км2, средний объём воды 282 тыс. км3. Море расположено на континентальном шельфе. Юго-западная часть моря зимой не замерзает из-за влияния Северо-Атлантического течения. Берега Баренцева моря преимущественно фьордовые, высокие, скалистые, сильно изрезанные. 
Норвежское море. Площадь 1,4 млн км², глубина до 3970 км (средние глубины — 1600—1750 м), величина приливов — до 3,3 м, солёность — около 35 ‰. Большое значение в жизни Норвежского моря имеет тёплое Норвежское течение (продолжение Гольфстрима); благодаря наличию этого течения зимой Норвежское море не замерзает. У норвежских берегов глубины небольшие, характерны отмели (Лофотенские банки и др.). Крупнейшие острова : Вестерлотен, Лофотенские, Хитра и Смёла.
Северное море (ранее также Немецкое море), часть Атлантического океана. Площадь 544 тыс. км2, средняя глубина 96 м, объём 42 тыс. км3. Вдоль берегов Норвегии протягивается корытообразный жёлоб, сформировавшийся вдоль линий разломов (глубиной 300—400 м, в проливе Скагеррак до 800 м). Сообщается на севере с Норвежским морем, на востоке с проливом Скагеррак.
Скагеррак (Skagerrak) — пролив между норвежским побережьем Скандинавского полуострова и полуостровом Ютландия. Длина 240 км, ширина 80—90 км. Глубина достигает 700 метров в районе Норвежской траншеи. Солёность воды в проливе — 30 ‰. 
Фьорды. Береговая линия Норвегии изрезана длинными глубокими заливами - фьордами. 
В последнюю ледниковую эпоху над Скандинавией образовался мощный покров льда. Лед, расползаясь в стороны, прорезал глубокие узкие долины с крутыми берегами. Примерно 11000 лет назад ледниковый щит растаял, уровень воды мирового океана повысился, и морская вода затопила многие из этих долин, образовав живописные фьорды Норвегии.
Фьорд, фьёрд, фиорд (норв. fjord) — узкий, извилистый и глубоко врезавшийся в сушу морской залив со скалистыми берегами. Длина фьорда в несколько раз превосходит ширину. Согне-фьорд: 219 км. (длина) — 6 км. (ширина) —1308 м. (глубина); Хардангер-фьорд: 183 км. (длина) —10 км. (ширина) — 750 м. (глубина); Тронхеймс-фьорд: 137 км. (длина)— 24 км. (ширина) —600 м. (глубина); Нэрой-фьорд: 113 км. (длина) —5 км. (ширина) —565 м. (глубина).
Необыкновенна гамма цветов воды фьордов, цвет воды кажется зелено-голубой. Это связано с тем, что в глубине слои воды насыщены морской водой и солью, а у поверхности вода пресная. Вода во фьордах настолько чистая, что она вполне пригодна для питья.
Каждый фьорд имеет свои особенности и достопримечательности.
В Норвегии находятся два из трех самых длинных фьордов в мире. Два норвежских фьорда – Гейрангер-фьорд и Нэрой-фьорд – внесены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО, а журнал «National Geographic» назвал их самым самыми привлекательным туристическим направлением среди объектов Всемирного наследия. 

Нэрой-фьорд - ответвление Согне-фьорда - самый протяженный фьорд в мире, по всему периметру его окружают неприступные скалы. Он сочетает в себе все черты, присущие норвежским фьордам - панорама фьорда, убегающего к далекому морю, снежные вершины, тихие озера, водопады, зеленые луга. Здесь можно найти практически все для морских путешествий на лодке, корабле, байдарке или каноэ. А также можно заняться альпинизмом или прогуляться по горным тропам, которые хорошо обозначены и проложены повсюду: как по спокойному ландшафту побережья, так и по более сложным маршрутам к обзорным точкам, откуда открывается живописный вид на море и фьорды. Для любителей рыбалки, предлагается широкий спектр возможностей: большинство гостиниц расположено в непосредственной близости от моря и предоставляют в пользование гостям моторные лодки. Море здесь изобилует рыбой, в том числе лососем и форелью.
Для любителей активного отдыха Согне-фьорд предлагает самые различные варианты-альпинизма, походы к ледникам, велосипедные прогулки, греблю на байдарках и верховую езду.
Гейрангер-фьорд знаменит самыми высокими и самыми живописными водопадами, являясь главной достопримечательностью круизов. Особенно славится красотой водопад «Семь сестер». Это комплекс из трех водопадов: многострунный «Семь Сестер», мощный «Жених» и льющаяся вниз широким пенистым веером «Фата Невесты». Предание гласит о семи сестрах-красавицах. Однажды сильный и смелый викинг пришел к ним свататься, ему предложили выбрать любую из сестер. Но в последний момент он растерялся, да так и застыл на века, не зная, какой красавице отдать предпочтение. И навеки застыл и все они у берега фьорда в виде трех прекрасных водопадов. И по сей день льются с высокой скалы в море семь нежных струй — семь сестер. А, напротив, на другой стороне фьорда, красуется могучий жених. Во многих фьордах солнце в ясную погоду сияет в брызгах водопадов яркими радугами, и теплоходы проходят прямо под этими семицветными мостами.
Лисе-фьорд самый дикий фьорд. Отвесные скалы суровой горы Чераг высотой около километра окружают его, и знаменитая скала Прейкестолен («Кафедра священника») дает возможность насладиться великолепным видом, где самые смелые - смогут подойти к самому краю скалы. 
Туристическая компания «Rodne Clipper Fjord» организует мини-круизы вокруг Лисе-фьорда. И нет лучшего способа насладиться его красотой, чем с борта прогулочного корабля. Корабли отчаливают с пристани Скаген в самом центре Ставангера и везут навстречу с дикой природой: мимо пейзажей Хогос-фьорда, к скалам Лисе-фьорда пожалуй, самого красивого фьорда Норвегии. Здесь можно побывать внутри грота, испытать вкус бурных вод водопада и полюбоваться видом горной вершины Прейкестолен, взмывающей над морем на высоту 600 метров. Вся поездка занимает примерно три с половиной часа и при удачном везении можно увидеть морского тюленя. Круизы вокруг Лисе-фьорда проходят круглый год, а летом-2 раза в день. Можно заказать билет заранее или приобрести в кассе на пристани.
Норд-фьорд находится на западном побережье Норвегии, в самом центре региона фьордов. Длина Норд-фьорда 110 км. 

Вокруг Норд-фьорда множество изумительных мест, за несколько часов можно ощутить, как меняется ландшафт при продвижении от Атлантического побережья вглубь региона: горы становятся все выше, а фьорд — уже, зеленые долины, самое глубокое озеро в Европе, и живописный берег с могучими волнорезами в море. 
Визитной карточкой региона является национальный парк Jostedalsbreen, ледник Бриксдаль, отправляясь в поход по которому самые смелые туристы смогут попробовать скалолазание по леднику. 

Здесь можно прогуляться по белым песчаным пляжам и насладиться свежим морским воздухом; увидеть великолепные водопады с чистейшей водой. Туристам предлагаются самые разные занятия, можно отправиться на конную или пешую прогулку и насладиться великолепным ландшафтом или покататься на велосипедах. Также пользуется популярностью летний горнолыжный курорт Stryn.
2.4. Растительность и животный мир
На территории Норвегии ясно выражены зона тундр и зона лесов. На севере господствует тундра и лесотундра, где луговая, мохово-лишайниковая и кустарничковая растительность сочетается с берёзовым и еловым редколесьем (по речным долинам). На юге до высоты 800-400 метров – массивы буковых и дубовых лесов на бурых лесных почвах. На западе значительные пространства заняты травяно-кустарничковыми сообществами (из вереска, брусника, черники), чередующимися с таёжными лесами.
Леса занимают около 24% территории Норвегии, это важный природный ресурс страны. Сосна, ель и береза - вот лесообразующие породы Норвегии. По склонам Скандинавских гор хвойные леса поднимаются до 1100 м на юге и до 300 м на севере. Выше тянется неширокая полоса березового криволесья. На западных склонах и в прибрежной полосе, где сильные ветры и избыточное увлажнение, условия для роста лесов неблагоприятные; гам преобладают небольшие кустарники.
На вершинах фьельдов – заросли травянистой ивы, карликовых берез и можжевельника, вереск, толокнянка, брусника. Под горными хвойными лесами Норвегии развиты бедные перегноем горно-подзолистые почвы, а под тундровой растительностью — маломощные тундровые. Пригодные для земледелия почвы находятся в основном на юго-востоке страны, на полуострове Ерен и местами вдоль западного побережья.
Животный мир Норвегии многообразен, преобладают лесные и тундровые виды. В лесах можно встретит: лося, благородного оленя, барсука, бобра, рысь, куницу, ласку, горностая, белку. В тундре из млекопитающих водятся северный олень, голубой и белый песец, но особенно распространен здесь лемминг, называемый в Норвегии норвежской мышью. Повсеместно обитают заяц и лисица, которые имеют промысловое значение. В некоторых регионах водятся бурые медведи, росомахи и волки. Одна из целей создания национальных парков — защита этих животных. Мускусные быки в Норвегии в какой-то период стали исчезающим видом, но в 1930-х годах они снова появились, и теперь их можно встретить в основном в Национальном парке Доврефьелль.
Многочисленны птичьи базары, расположенные на обрывающихся к морю скалах. Норвегия исключительно богата пернатыми, многие из которых имеют промысловое значение. В лесах — это тетерев и глухарь, в тундре — полярная куропатка. На побережье моря и фьордов, рек и озер водятся чайки, гаги, чистики, дикие утки, дикие гуси.
Вдоль береговой линии можно увидеть множество моржей и тюленей, а в северных океанических водах часто появляются киты.
Моря, омывающие берега, очень продуктивны, здесь в изобилии водятся треска, макрель, окунь, сельдь. Теплые и богатые растительным планктоном воды, принесенные Североатлантическим течением, смешиваются здесь с насыщенными кислородом холодными водами Северного Ледовитого океана, что создает у берегов Норвегии благоприятные условия для размножения зоопланктона — основного корма мальков. Именно планктон привлекает сюда в разное время года косяки различных рыб. В водах Норвегии также много ракообразных и крабов.
Не менее богаты рыбой реки и озера Норвегии. Там встречаются ценные виды — лосось, форель, семга, и лов их составляет особую статью в доходах от туризма, особенно от иностранных туристов. Все эти виды рыб составляют основу очень успешной рыбной отрасли страны, значительная часть продукции идет на экспорт.
2.5. Отдельные природные объекты (включая охраняемые территории и природные экскурсионные объекты)
Всего в Норвегии 19 национальных парков: 

Бергефьель (Borgefjell) 1007 кв. км. 

Доврефьель-Сундальсфьелла (Dovrefjell-Sunndalsfjella) 1693 кв. км. Фемундсмарка (Femundsmarka) 390кв. км. 

Фурульхогна (Forollhogna) 1062 кв. км. 

Грессамуен (Gressamoen) 182 кв. км. 

Гутулия (Gutulia) 19 кв. км. 

Хардангервидда (Hardangervidda) 3422 кв. км. 

Ледник Юстедальбреен (Jostedalsbreen) 1230 кв. км. 

Ютунхеймен (Jotunheimen) 1145 кв. км. 

Ормчернкампер (Ormtjernkamper) 9 кв. км. 

Раго (Rago) 167 кв. км. 

Рейса (Reisa) 803 кв.км. 

Рондане (Rondane) 580 кв. км. 

Сальтфьелле-Свартисен (Saltfjellet-Svartisen) 2105 кв. км. 

Стабурсдален (Stabbursdalen) 98 кв. км. 

Верхняя Анарйокка (Ovre Anarjokka) 1399 кв. км. 

Верхний Дивидаль (Ovre Dividal) 743 кв. км. 

Верхний Пасвик (Ovre Passvik) 67 кв. км. 

Ондердален (Anderdalen) 69 кв. км. 

На островах Свальбард:

Форланде (Forlandet) 640 кв. км. 

Северо-западный Шпицберген (Nord-Vest-Spitsberg
Интересны национальные парки страны, такие, как Бергефьелль, Ютунхеймен с 60 ледниками и самыми высокими пиками страны, Южно-Шпицбергенский, Северо-Западный Шпицберген, Северо-Восточный Свальбард.
Национальный парк Бёргефьель. Самый крупный норвежский национальный парк в центральной части страны. Создан в 1963 году, площадь 109 тыс. га. Охраняет природные комплексы сосновых лесов, березовых редколесий и горных тундр в прибрежной части Скандинавских гор. Гористый ландшафт парка, расположенного на высотах от 400 до 1700 метров над уровнем моря, изобилует ледниковыми озерами, быстрыми реками и водопадами, отличаясь исключительной живописностью. В составе фауны «Бёргефьел» представлены: лось, росомаха, песец, волк, белая куропатка, гуси, утки, полярная сова.
Предлагается богатый выбор горных и лесных маршрутов для пеших походов. Они различаются по уровню сложности и продолжительности. Маршруты хорошо обозначены и подарят массу незабываемых впечатлений. Многие фирмы, специализирующиеся в организации пеших походов, предоставляют необходимую информацию и, по желанию, проводника. А переночевать можно в горных домиках - хижинах, присутствующих здесь в большом количестве
Национальный заповедник Ютунхеймен и горная дорога Согнефьельсвеген. Национальный заповедник окружает территорию самого крупного горного массива Скандинавии - Ютунхеймен, который славится красотой своей дикой природы и горной вершиной, поднимающейся на высоту 2405 метров над уровнем моря. Этот заповедник - удовольствие для любителей пеших прогулок. Вокруг территории заповедника лентой вьется горная дорога Согнефьельсвеген. (Rv55), которая была первой трассой страны, включенной в список туристических достопримечательностей. Это одна из самых живописных дорог Норвегии. Она поднимается на 1434 метра над уровнем моря. В западной части Ютунхеймен находится ландшафтный заповедник Ютладален. 
Национальный заповедник Рондане – Доврефьель. Между Осло, Бергеном и Трондхеймом, расположены национальные Заповедники Рондане и Доврефьель. Необыкновенная красота природы с уникальными ландшафтами. Можно пройтись по Бессегген или подняться на вершину Галдхёппинг, высота которой достигает 2469 метров над уровнем моря, принять участие на оленьем сафари в Рондане или покататься на велосипедах и лошадях с гидом, который ознакомит с культурой и природой страны, или насладиться красотой природы в одиночестве. Здесь представлены различные виды активного отдыха: дайвинг, рафтинг, походы по ледникам и пещерам, которые прийдутся по вкусу всем любителям адреналина. А также уникальная возможность покататься на лыжах по замечательной трассе, как зимой, так и летом. [image: image1.png]



Национальный парк Юстедальсбре. Площадь национального парка 1230 кв.км. В этих местах, в 1991 г. получивших статус национального парка, можно увидеть самые разные пейзажи, от зеленых долин, рек, водопадов до вершин, покрытых льдом. Доминирующим видом растительности являются сосновые леса и зимостойкие кустарниковые растения, а среди животных преобладают бурые медведи, лоси и олени. 
Этот парк особенно любят опытные туристы и любители прогулок, а возле парка есть места, где можно остановиться и провести ночь в одном из домиков.
Самый популярный участок парка — плоскогорье Юстельдабре. Покрывающий его ледник — самый большой в Европе — занимает площадь почти 487 кв.км. Представляет собою обширное ледяное плато, толщина ледника в центре превышает 300 м, от которого отходят многочисленные ледяные языки, сползающие вниз по ущельям и дающие начало многочисленным ручьям и речкам. Посредине ледника находится единственное в своем роде озеро Дуэн, заполняющее глубокую впадину между ледяными берегами. По его синей глади ходят туристские теплоходы, которые предусмотрительно держатся подальше от ледяных нагромождений по берегам озера. Льды и талые воды создали множество морен и других причудливых геологических отложений. Контраст между плодородными долинами и ледниками, спускающимися почти к самому морю, по меньшей мере, поразителен. 
До ледника можно добраться на машине или лодке. Следует заметить, что прогулки по леднику трудны и даже опасны. На леднике имеется несколько примитивных убежищ, но на плато нет ни одного. Есть также несколько размеченных тропинок. Здесь организуются походы с участием опытных проводников. Все участники страхуются общим канатом, что делает передвижение более безопасным Необходимую для похода экипировку можно взять напрокат у фирмы организатора. 

Национальный парк Нордкап Хорнвика. Национальный парк на севере страны, на острове Магере близ мыса Нордкап. Создан в 1963 году, площадь около 60 тыс. га. Охраняет природные комплексы тундры и скалистого фьордового побережья Баренцева моря. На занятом тундрой плоскогорье в центре острова встречаются северные олени, песцы и лемминги, белая куропатка и полярная сова. Обрывистые берега глубоко врезанных морских заливов - фьордов заняты птичьими базарами, населенными десятками тысяч морских птиц: кайр, чаек-моевок, бакланов и других птиц. Можно выбрать пешеходный маршрут, и полюбоваться самыми необыкновенными птицами и животными.
Национальный парк Рейса. Величественной декорацией для этого парка, в котором множество водопадов, служит впечатляющий каньон, который пересекает река Рейса. Самая большая достопримечательность здесь – водопад Моллисфоссен высотой 269 м, интересные скальные отложения, а также чрезвычайно разнообразная флора и множество видов птиц. Этот парк служит пастбищем для полуодомашненных северных оленей. Площадь парка 803 кв.км.
Характерная черта долины – это место проживания саамов и норвежских финнов (квенов).
Здесь проложены множество маршрутов для прогулок и домиков, где путешественники могут остановиться. Рыбаки и охотники (имеющие все необходимые лицензии) на территории парка могут ловить рыбу и охотиться.
Национальные парки Свальбард. Три национальных парка и три заповедника на архипелаге Шпицберген – это и есть «Свальбард». В обшей сложности эти парки (Южный Шпицберген,Северо-Западный Шпицберген и Форландет) и заповедники (Остров Моффен, Юго-Восточный и Северо-Восточный Свальбард) занимают более половины территории архипелага. Охраняют они природные комплексы арктических пустынь, тундр и морских побережий Шпицбергена.
Несмотря на близость к Северному полюсу, Шпицберген, благодаря теплому течению Гольфстрима, обладает более мягким климатом, чем большинство арктических островов и архипелагов. Летом здесь цветут свальбардские маки и камнеломки, а на птичьих базарах суетятся у гнезд тысячи чаек-моевок, кайр и тэпиков, занимающих верхние части обрывистых скал. Ниже, ближе к подножию обрывов, располагаются гаги, поморники и белощекие казарки. Всего на островах обитает в это время 108 видов перелетных птиц.
Численность белых медведей в «Свальбарде» составляет пятую часть всех медведей Арктики. На берегах островов устраивают свои лежбища тюлени (морской заяц и кольчатая нерпа), а также моржи. Местами ледники спускаются с крутых берегов Шпицбергена прямо в море, и посещающие «Свальбард» туристы могут видеть, как от ледников откалываются айсберги.
Лофотенские острова – это сказочный мир. Самые крупные из них — острова Москенесёй, Вествогёй и Эуствогёй. Теряющиеся вдали скалы Верёя и Рёста отдалены от остальной части архипелага Москенесстрауменом (водоворотом), описанным в романе Жюля Верна "Двадцать тысяч лье под водой". В этом месте Атлантический океан врывается в Вест-фьорд через горловину шириной в 4 км. Разница в уровнях моря между восточной и западной оконечностями фьорда временами может достигать 4 м. У центра этой огромной воронки находится песчаная отмель, где даже в тихую погоду с ревом кипит вода. Сквозь прозрачную воду морское дно просматривается на глубину до десяти метров. В этом необычном для здешней широты микроклимате зимняя температура редко понижается до 0 °.
Журнал National Geographic присудил Лофотенам третье место по привлекательности среди островов мира. 
Лофотенские острова – это удивительные пейзажи, превосходная морская рыбалка, маленькие рыбацкие деревушки, китовое сафари зимой и полночное солнце летом, а также белые песчаные пляжи и чистейшая вода изумрудного цвета. 

Китовое сафари организуется в период с середины октября по середину января на больших пассажирских кораблях или резиновых лодках. Это незабываемое приключение и прекрасная возможность понаблюдать за китами в их естественной среде в непосредственной близости. Лофотены также славятся прекрасными условиями для дайвинга. 
Знаменитый мыс Нордкап является самой северной точкой самой северной страны в континентальной Европе — Норвегии. Название Нордкап переводится как «Северный мыс». На краю пустынного берега трехсотметровой громадой поднимается он над морскими волнами как нос огромного корабля. Над ним все лето (если нет тумана) сияет незаходящее полярное солнце и кружатся стаи птиц — обитателей расположенного рядом птичьего базара. Гигантская гранитная скала разбита трещинами на три выступа: средний, самый большой, и есть Нордкап.
Пик туристического сезона приходится на период "белых ночей", который длится с середины мая по конец июля. Территорию около 5 тыс. м2 занимает уникальный подземный туристический центр "Нордкапхолл". В полночь под мелодию "Утро" из "Пер Гюнта" Х.Ибсена по специальной стеклянной стене поднимаются жалюзи, открывая вид на Северный Ледовитый океан и полярное солнце. Верхняя часть мыса Нордкап плоская, как стол. Она покрыта каменистой тундрой с небольшими озерами и пятнами снежников. Быстрые ручьи мчатся от них к краю скалы и срываются вниз пенистыми каскадами. Окаймленная серо-зеленым ковром мхов и лишайников дорожка ведет на север — туда, куда указывает белая стрела на столбе, вбитом у края обрыва. С маленькой смотровой площадки, огороженной перилами, открывается бескрайняя ширь. С трех сторон — с запада, севера и востока — Нордкап окружают безбрежные просторы Северного Ледовитого океана.
Торгаттен — это самый известный и уникальный, наверное, остров в Норвегии. Он представляет собой громадный утес высотой в 240 м, прорезанный примерно на половине своей высоты сквозным естественным тоннелем - гротом длиной 270 метров. Высота входа в грот с юго-запада составляет 66 м, а с северо-востока — 36 м. Любознательные туристы, сумевшие взобраться на утес, могут любоваться из этого тоннеля, словно через огромную подзорную трубу, панорамой моря с его островами, скалами и плывущими кораблями. Древняя легенда повествует о том, что отверстие в скале было пробито стрелой великана, фигура которого, превратившаяся в утес, видна на берегу в нескольких километрах от острова.
Дорога троллей. По дороге из Гейрангера в Андалснес начинается участок дороги, называемый Дорогой троллей (Трольстиген). 
Дорога была построена в 1936 году. Дорога Трольстиген проложена в каменном основании, - это известный туристический маршрут с 11 небольшими холмами, поднимающимися на 858 метров над уровнем моря, т.е. дорога поднимается по горному склону одиннадцатью крутыми петлями серпантина с перепадом высоты 12%. На полпути вниз можно перейти по мосту, перекинутому над пенящимися водопадами Стигфоссена (высота водопада 180 метров). На краю обрыва находится обзорная площадка, с которой открывается потрясающий вид. 
По этой дороге не рекомендуется ездить на пассажирских машинах с прицепом. Это также единственное место в Норвегии, где можно увидеть дорожный знак, предупреждающий о троллях. Дорога открыта для автомобилей только с мая по сентябрь.
«Стена троллей». Это 1000-метровая вертикальная каменная стенка - самая высокая в Европе. 
Одна из самых популярных зимних природных достопримечательностей для туристов Норвегии — белые ночи и оптический феномен, известный как Северное (полярное) сияние. 
В трех самых северных округах страны с середины мая до конца июля солнце не заходит все 24 часа в сутки. Это дает возможность делать то, что нельзя делать больше нигде в мире. Например, играть в гольф в полночь!
Северное сияние, напротив, лучше всего наблюдать с ноября по февраль, в основном в самых северных округах, но также и в южных частях страны. Эти мерцающие полоски света, раскрашивающие ночное небо, обязаны свои появлением положительно и отрицательно заряженным частицам, принесенным с солнца в атмосферу Земли, где они сталкиваются с нейтральными газовыми частицами на высоте 100-300 км.
Власти северных округов создали крупную нишу индустрии туризма именно вокруг этого феномена.
25 наиболее посещаемых природных достопримечательностей Норвегии с 1 мая по 31 августа: 

Водопад Верингсфоссен 

Горная тропа Троллей 

Водопад Лотефоссен 

Гейрангер-фьорд 

Водопад Чусфоссен 

Начало Атлантической дороги в Аверей 

Водопад Стейсдальсфоссен 

Нерей-фьорд в области Аурланд 

Горный комплекс Стальхейм 

Горная дорога Согнефьельсвейен 

Ледник Бриксдальбреен 

Ледник Бейабреен 

Водопад Твиндефоссен 

Горная вершина Аксла в Олесунде 

Горная вершина Дальснибба в области Гейрангер 

Горная вершина Прекеступен 

Водный канал Телемаркканален 

Лисе-фьорд 

Водопад Лаксфоссен в коммуне Гранне 

Маяк Линдеснес 

Водопад Братте в области Самнангер 

Мыс Край света 

Гора Торьгхатт в коммуне Бренейсунд 

Ледник Нигард в Юстедален 

Гора Бессеген в области Ютунхейм 
Охрана природы в Норвегии – одно из приоритетных направлений деятельности законодательных и властных структур. Закон об охране природы принят еще в 1910 г. и действует ныне с дополнениями 1951 и 1954 гг. Контролируют его Совет по охране природы при Министерстве труда и общественных работ и Управление государственных лесов. Большую помощь им оказывает научная общественная организация Норвежский союз охраны природы.
2.6. Возможность использования в туризме
Норвегия – уникальна благодаря своему рельефу, - это страна живописных пейзажей, с зубчатыми горными хребтами, долинами, обработанными ледниками, и узкими фьордами с крутыми берегами. Природа в Норвегии необычна и разнообразна. 

Уникальной характеристикой норвежского ландшафта и одной из самых сильных достопримечательностей Норвегии, притягивающей туристов, являются фьорды. Вряд ли можно найти другие места, более способствующие отдыху, чем спокойное плавание по этим величественным изломам поверхности, заполненным кристально чистой водой и окруженным величественными горами, покрытыми снегом, рядом с мощными водопадами. 

Несмотря на северное расположение, Норвегия обладает мягким климатом, что делает Норвегию одну из самых привлекательных мест, куда отдыхающие приезжают круглый год, особенно те, кто любит проводить время на открытом воздухе. Норвежское лето с теплыми солнечными днями длится с мая по август и предлагает массу возможностей для отдыха на природе. Гулять пешком, кататься на велосипеде и ходить на рыбалку – три самых популярных вида отдыха в Норвегии летом. Зима с обильным снегом длится с ноября по апрель, и может предложить отличные возможности для тех, кто любит снег и лыжные прогулки по живописным склонам.
Норвегия может предложить прекрасные нетронутые места. Благодаря чему любители животных могут получить совершенно уникальное впечатление: увидеть множество островов с птичьими колониями или получить шанс увидеть китов и касаток, резвящихся в водах Атлантики, – удивительная достопримечательность для туристов, приезжающих в Норвегию.
Большое разнообразие природных объектов, многие из которых включены в списки ЮНЕСКО и национальных парков привлекают в Норвегию туристов со всего мира. 

Благодаря уникальной природе Норвегия может предложить почти все возможные виды активного отдыха: рыбалка, охота, пешие и горные походы, верховая езда и экстремальный туризм рафтинг, дайвинг, сноубординг, горные лыжи. 

3. Экономические условия развития туризма

3.1. Транспорт
Транспортная система включает несколько видов транспорта, но с точки зрения туризма имеют значения четыре вида транспорта: авиационный, автомобильный, железнодорожный и водный.
Страна обладает достаточно разветвленной сетью автомобильных, железнодорожных и авиационных маршрутов. Большая часть пассажиропотока перевозится автомобильным и морским транспортом.
Авиатранспорт. Путешествие в Норвегию в наши дни не представляет никаких трудностей. По всей стране построены аэропорты, из которых совершаются регулярные рейсы в любую точку Европы; в стране насчитывается 50 аэропортов.
Международные рейсы принимают аэропорт Гардемуен в Осло, аэропорт Флесланд в Бергене и аэропорт Сулла в Ставенгере. Международные аэродромы также есть в Кристиансанне, Тронхейме, и Тромсе. 
В международные аэропорты прилетают самолеты разных авиалиний: Авиакомпания Аэрофлот, осуществляет прямые рейсы Москва-Осло-Москва; Норвежская авиакомпания «Norwegian»: прямые рейсы Москва-Осло и Санкт-Петербург-Осло; скандинавская авиакомпания «SAS» (Scandinavian Airlines System) предлагает ежедневные рейсы в Осло через Стокгольм или Копенгаген; Бюджетные авиаперевозчики по Европе: «Sterling» или «Ryanair»; А также, авиакомпании «British Airways», «KLM» и «Lufthansa» имеют множество рейсов в Норвегию; 
Сеть воздушных сообщений внутри Норвегии прекрасно развита; во всех аэропортах можно совершить пересадку на внутренние рейсы или воспользоваться другим видом транспорта. Норвегия занимает одно из первых мест в мире по внутренним пассажирским перевозкам. Внутренние перелеты по всем направлениям внутри страны осуществляют авиакомпании: «SAS», «Widerøe», «Braathens» и «Color Air».[1]
Регулярное воздушное сообщение установлено между Норвегией и Шпицбергеном.
Воздушное сообщение развито между более 120 городами.
Примерная стоимость авиабилетов:
«Аэрофлот»: Москва-Осло-Москва от - от EUR 310.

«SAS»: Северная Норвегия - от EUR 510, другие направления на Фьордах и в центральной Норвегии – от EUR 400.
Железнодорожный транспорт Норвегии полностью является государственным. Общая протяженность железных дорог в стране невелика и составляет лишь 4200 км. (без трамвайных линий и метро), из них – 2660 км. электрифицировано, 95% всех дорог – одноколейные. Подвижной состав ж/д транспорта по последним данным состоял из 92 электровозов, 52 тепловозов, 552 обычных пассажирских и 71 спальных вагонов, 2506 товарных вагонов.
Широко разветвленная сеть железных дорог соединяет Норвегию с другими Скандинавскими странами и остальной частью Европы. Между Осло, Копенгагеном и Стокгольмом ездят скоростные поезда. Прямого железнодорожного сообщения между Россией и Норвегией нет. 
В Норвегии существуют четыре главные железнодорожные магистрали и для простоты важнейшие ветки имеют названия: горная Бергенсбанен (от Осло до Бергена) - считается самой живописной, южная Сарландсбанен (от Осло до Ставангера), центральные Дёвребанен и Рёросбанен (от Осло до Тронхейма) и северная Нордландсбанен (Тронхейм-Будё). В зоне фьордов поездов очень мало, на Крайний Север они также не ходят - железнодорожное полотно заканчивается в Буде, поэтому для того, чтобы добраться, например, до Нарвика, нужно сделать большой крюк через соседнюю Швецию. 
«NSB» (Норвежские государственные железные дороги) обслуживает поезда на внутренних линиях; эта сеть особенно хорошо развита на юге страны, а заканчивается она в Буде в северной части страны. Однако существует система, известная как Togbuss (поезд-автобус), которая доходит на севере до Тромсе и Лофотенских островов.
На большинство рейсов по железной дороге в Норвегии существуют вагоны первого и второго классов, а поезда NSB имеют отдельные вагоны, специально оборудованные для лиц с ограниченной подвижностью.
В регионе фьордов действует Фломская железная дорога (длина 20 км.), которая сама стала туристической достопримечательностью. 
Эта уникальная железная дорога, проложенная по крутым скалам, мимо могучих водопадов, среди покрытых снегом гор, она пускается от высокогорной станции Мюрдал (865 м н.у.м. направления Осло-Берген) к долине Флом, расположенному в устье Аурландс-фьорда. Железнодорожное путешествие проходит среди диких и прекрасных пейзажей Норвегии. На протяжении 20-километрового пути можно увидеть реки, разрезающие глубокие овраги; каскады водопадов, падающих с крутых скалистых гор с белоснежными вершинами; и горные фермы, прильнувшие к склонам на головокружительной высоте.
Фломская железная дорога – одна из крутейших горных железнодорожных линий в мире, с обычной шириной колеи. Градус ее наклона – 55/1000 на протяжении более 80% всей линии, т.е. 1:18. Закрученные в спирали тоннели, что входят и выходят в горы, представляют собой самые смелые и умелые инженерные мысли, когда-либо воплощенные в истории норвежских железных дорог.
С каждым годом этот участок железной дороги привлекает все больше и больше туристов со всех уголков мира, делая Фломскую железную дорогу одной из самых главных и зрелищных туристических достопримечательностей Норвегии.
Стоимость проезда на поезде:

Из Стокгольма или Копенгагена - от EUR 130 на взрослого.

Фломская железная дорога - EUR 45 на взрослого.
Автомобильный транспорт. Страна обладает достаточно разветвленной сетью автомобильных дорог. От Осло веером по всей стране расходится сеть современных шоссе, охватывающих даже самые отдаленные северные районы. Автодороги пересекают горные районы вдоль и поперек, огибая фьорды или заходя в порты, где проезд продолжается на пароме. Дороги проложены над водой, по воде и под водой.
Протяженность автомобильных дорог превышает 90,3 тыс. км, но лишь 74% из них имеют твердое покрытие. Дороги и шоссе Норвегии названы буквенно-цифровым методом: Е16, E18, RV5, RV7,RV64.
Большинство автомагистралей в Норвегии принадлежат государству. В сферу его ответственности входит поддержание состояния основных дорог, то есть дорог различных классов и автострад, содержание других дорог является обязанностью фюльке или муниципалитетов.
За проезд по некоторым частным дорогам необходимо платить. То же относится и к некоторым государственным дорогам, например, при въезде в крупный город, проезде через тоннель, по мосту или даже обычному участку дороги. Финансирование крупных дорожных проектов за счет взимания платы за проезд становится все более частой практикой.
В стране насчитывается 1,3 млн. автомобилей, из которых 1,1 млн. легковые автомобили.
Территория Норвегии гориста и строительство дорог - трудное дело. Приходится строить длинные мосты через фьорды, буравить в длинные туннели в горах. В Норвегии построено 17300 мостов и 830 туннелей. В Норвегии находится самый длинный туннель в Европе, его длинна 25 км.
Особенно важное значение для Норвегии имеет развитие транспортного коридора Осло-Свинесунд/Корнше с его продолжением через Швецию на континентальную Европу. Он является важнейшим для Норвегии коридором для пассажирского и грузового транспорта в обоих направлениях.
Норвежские дороги считаются одними из лучших дорог в мире. Прямые скоростные шоссе находятся только в непосредственной близости от крупных городов. Вне пределов населённых пунктов максимальная скорость ограничена 80 км/ч. В населенных пунктах предельно допустимая скорость - 50 км/ч. В Норвегии правила дорожного движения требуют от водителя соблюдения некоторых предосторожностей. Например, даже в солнечный день необходимо ехать с постоянно включенными фарами ближнего света. Использование ремня безопасности обязательно. В автомобиле необходимо иметь предупреждающий знак на случай аварии или неисправности. Большая часть населения Норвегии предпочитает ездить на автомобилях. 
Можно путешествовать на автобусах, которые курсируют более чем в 50 направлениях. Рейсы совершают около 200 комфортабельных автобусов. Но их движение лучше развито в центральной и южной Норвегии. Большинство междугородных автобусов отходит от Центрального терминала автовокзала на Швейгаардштрассе. 
Как правило, автобусное сообщение связано с другими видами транспорта: паромами, морскими судами, поездами и самолетами. Для путешествующих по Норвегии существуют два вида абонементов: на 7 дней и на 14 дней. Для детей - льготная цена. Абонемент действителен в течение года. 
Водный транспорт играет основную роль, на долю которого приходиться преобладающая часть пассажирского потока. Множество пассажиров перевозят морские суда, паромы и катера. 
На побережье Норвегии расположены 34 порта. Самые крупные порты: в Осло, Кристиансанн, Олесунн, Трондхейм и Тромсе. Из этих портов налажено международное сообщение, а также сообщение вдоль всего побережья и до островов.
Между Норвегией, остальной частью Скандинавии и Европы курсируют паромы. Это современные лайнеры с ресторанами и комфортабельными каютами. Многие из них имеют автомобильные палубы. 

Из Дании ежедневно выходит комфортабельный паромный лайнер DFDS (Scandinavian Seaways) – время в пути 16 часов. Возможно размещение в каютах разных категорий от стандартного размещения до люкс. Из Англии (Ньюкастл) в Норвегию ходят паромы Fjord Line и DFDS. Из Исландии, с Шотландских и Фарерских островов ходят паромы Smyril Line.
Компания "Хуртигрута"("Прибрежный экспресс"), обеспечивает пассажирские морские перевозки круглый год, обслуживая побережье от Бергена до Киркенеса и севернее, до российской границы. 

Главным морским маршрутом Норвегии всегда будет «Королевская дорога № 1», компании "Хуртигрута", маршрут отправляется из Бергена в Киркинес на самый север. Все путешествие занимает 11 дней. Отправления ежедневно, паром делает частые остановки у берега, где предлагается сойти на берег для осмотра достопримечательностей, экскурсий и различных сафари. Паром представляет собой некий отель на воде, здесь находятся каюты с удобствами разных типов, рестораны, бары и магазины. На пароме также предоставляются услуги по перевозке автомобиля, что позволяет сочетать при путешествии оба вида транспорта. Это путешествие предоставляет уникальную возможность увидеть всю красоту побережья Норвегии. Это морское путешествие неслучайно считают одним из самых красивых морских путешествий.
Район фордов обслуживают многочисленные паромы. Вся Западная Норвегия зависит от паромного сообщения, где находятся все самые знаменитые фьорды. Дороги в этом регионе обычно внезапно заканчиваются, и путешествие можно продолжить только на пароме. Большинство паромов и теплоходов ходит довольно часто, поэтому на них редко бывают очереди. Помимо парома некоторые судоходные компании также предлагают круизы по фьордам. 
Маршруты круизов и путешествий по фьордам проводятся на прогулочных корабликах. 
Основные маршруты: Флом-Аурланд-Гюдванген, Берген-Согндаль, Берген-Вик-Балестранд-Лейкангер-Флом. Маршруты Флом-Аурланд-Гюдванген и Берген-Согндаль действуют круглый год, а остальные маршруты - с 1 мая по 30 сентября. На борту прогулочных корабликов находятся магазины сувениров и кафе. Мини-круизы проводятся на нескольких языках.
Старые каботажные суда, развозящие местных жителей из отдаленных районов, летом достаточно привлекательны для туристических поездок. Каюту необходимо бронировать за месяц. Перевозить автомобили способны только суда современной постройки. Во многих местах есть специализированные катерные стоянки, на которых обычно швартуются как регулярные суда, перевозящие пассажиров из отдаленных фьордов, так и частные катера, с владельцами которых всегда можно договориться как о поездке в тот или иной район, так и о рыбалке или экскурсионном рейсе. 
Стоимость зависит от сезона и типа размещения: от EUR 160 за каюту.

Переправа на паромах между фьордами: от EUR 35 за человека.
3.2. Средства размещения
В Норвегии можно найти отели разной категории от больших городских до маленьких частных на десяток постояльцев. В летнее время очень популярны коттеджи и деревенские домики.
Для приема туристов в стране имеется в наличии свыше 1,1 тыс. отелей. Их среднегодовая загруженность составляет около 50%.
Стандарты проживания в Норвегии очень высокие, и даже в самом нижнем секторе этого рынка предлагается безукоризненный сервис. 
Широкий спектр размещения представлен: гостиницами, кемпингами, домиками для гостей, апартаментами, хостелами и различными хижинами.
Гостиницы. В Норвегии имеются различные гостиницы в зависимости от бюджета - от роскошных отелей до маленьких семейных гостиниц. Особенно популярны красивые старинные деревянные гостиницы, в которых царит совершенно особая атмосфера.
Отельная база в стране весьма скромная. Правда, в последнее время начали строить хорошие апартаменты на 5-10 человек. Официальной классификации отелей в Норвегии отсутствует, деление на категории условно, но безупречный скандинавский сервис и радушный прием характерны для гостиницы буквально любой категории. 

В Норвегии предлагают размещение сети отелей Rainbow Hotels, Rica Hotels, Choice Hotels, Radisson SAS, Scandic Hotels, Eurohotels. Отели сети Norlandia предлагают отдых на всех на горнолыжных курортах Норвегии. Сети гостиниц часто предлагают различные контрамарки и системы скидок, действительные только для гостиниц этой сети.[1]
В большинстве гостиниц интерьеры номеров изобилуют забавными и трогательными национальными деталями, в целом же дизайн отелей соответствует европейскому уровню и максимально функционален. Обслуживание и удобства норвежских гостиниц на уровне международных стандартов. Гостям, проживающим в одной и той же гостинице, по меньшей мере, от 3 - 5 дней, предлагается питание, причем имеются скидки для детей. За детей, проживающих в одном номере с родителями, платится небольшая надбавка. Во многих гостиниц имеются специальные предложения цен на выходные и время летних отпусков. 
Есть в Норвегии и удивительные отели, практически не имеющие мировых аналагов. Например, отель "Нордерлихт" (Noorderlicht), расположенный на огромном ледяном фьорде в 1500 км к северу от Полярного круга, представляет собой двухмачтовую шхуну с 10 каютами, построенную в 1910 году. Добраться до гостиницы можно лишь после 8-часового пешего путешествия или 3-часовой езды на снегоходе вдоль живописных просторов архипелага Свалбарда. На самой палубе гостиницы можно встретить северного оленя, полярных медведей или арктических лис, которые моментально сбегаются на свет. Вечером в отеле можно насладится красотой северного сияния, попивая ароматный горячий пунш, а днем прокатиться на собачьей упряжке вдоль Темпелфьордена и посетить таинственный и чарующий ледник Вон Пост. 
Еще один уникальный отель Норвегии – «Альта Иглу» (Alta Ice Igloo), самый большой, самый северный, самый ледяной. Гостиница полностью сделана изо льда – даже посуда в номерах ледяная. Когда вы попадаете в гостиницу «Альта Иглу» на берегу реки Альта, в первую очередь вас поражает сказочное освещение. Гостиница «Альту Иглу» расположена в 15 км от центра города Альта. Площадь гостиницы 1600 м², в ней 20 номеров и 50 спальных мест. Кровати изо льда покрыты оленьими шкурами, на которых спят в теплых спальных мешках. В отеле есть даже маленькая ледяная часовня, где можно провести незабываемую брачную церемонию. В отеле есть бар, несколько гостиных и номер-люкс. Темпера воздуха и погода никак не влияют на температуру внутри отеля. Она остается постоянной, т.е. –4-7ºС.
Каждый год ледяной отель отстраивается заново, а известные скульпторы украшают гостиницу элегантными ледяными скульптурами 

Ледяной отель принимает постояльцев с ноября по апрель.
Исторические отели – это больше, чем просто размещение. В Ассоциацию исторических отелей и ресторанов (The Historic Hotels and Restaurants) входят знаменитые своими традициями и уникальной атмосферой гостиницы и рестораны Норвегии. В эту группу входят 29 гостиниц, построенных в период с 1380 г. до 1939 г. и демонстрирующих различные стили – от ампира до модерна. Каждый из отелей имеет свое неповторимое очарование, но все они славятся высоким уровнем стандартов обслуживания. Здесь вы сможете прикоснуться к вековым традициям и истории Норвегии.
Какую бы из гостиниц вы ни выбрали, вас ждет незабываемый отдых и удивительные впечатления. 
Молодежные гостиницы (Хостелы). В Норвегии 110 молодежных и семейных хостелов, входящие в 2 сети хостелов:

▪ Hostelling International Norway; это 72 семейных и молодежных хостела в Норвегии, являющихся членами Международной Федерации Хостелов. Большинство номеров имеют 2 или 4 кровати. 

▪ VIP backpackers; это 35 семейных и молодежных хостелов в Норвегии, являющихся членами ассоциации VIP Backpackers.
Обычно хостелы предлагают размещение в общих спальнях и общие кухонные принадлежности. Наравне с общими спальнями здесь предлагают отдельные двух- и одноместные комнаты. Членство клуба этих гостиниц можно приобрести в том хостеле, где вы останавливаетесь в первую ночь, но, чтобы воспользоваться ночёвкой в такой гостинице, быть членом клуба необязательно. Рекомендуется бронировать места заранее, особенно в больших городах. Постельное бельё обычно можно взять на прокат.
Несмотря на название, возрастного барьера, который помешал бы человеку остановиться в этих заведениях, нет.
Домики для гостей и апартаменты. По всей стране существует множество домиков для гостей и пансионов, которыми обычно управляют члены одной семьи. Номеров в таких заведениях относительно немного, зато здесь предлагается более индивидуальное обслуживание, чем в крупных отелях, да и обходится подобное проживание гораздо дешевле. В таких городах, как Осло и Берген, особенно в летние месяцы, предлагается очень много апартаментов. Обычно это комнаты типа «студия» с кроватями и небольшой кухней.
Кемпинги. В Норвегии свыше 1000 кемпингов различного ранга - от одной до пяти звездочек - в зависимости от их уровня и предлагаемых удобств. 
Кемпинги в Норвегии представляет собой ряд хижин. Чем проще они, тем дешевле. Это кровати в два яруса, простая деревянная мебель, обычная плита и обогревательные батареи, туалет-вот такая примерно внутренняя обстановка
Кемпинг в Норвегии - отдых качественный. На территории кемпингов созданы комфортные условия для семей с детьми, многие из них предоставляют возможности для активного отдыха, организовывают экскурсии и многое другое.
Большинство кемпингов сдают кабины, в некоторых случаях - очень комфортные, с ванной, отдельной спальней, гостиной и кухней со всем необходимым. Постельное бельё также можно взять на прокат.Если вы хотите жить в палатке, вы можете раскинуть ее на время до 48 часов в любом месте в лесу или в горах, за исключением жилых районов, причем ваша палатка должна находиться на расстоянии минимум 150 м от ближайшего дома. Запрещено также парковать жилой автофургон ближе, чем на 150 м от дома или дачи.[1]
Горные домики. Популярное место ночлега для туристов и альпинистов - домики в горах. Большинство этих домиков входит в сеть Норвежской туристической ассоциации (DNT). Эта организация имеет более 300 домиков, расстояние между которыми обычно не превышает одного дневного пешего перехода. В этих домиках есть кровати и кухонные принадлежности.
Существуют три категории горных домиков: с обслуживанием, с самообслуживанием и без обслуживания, т.е. в некоторых из них есть постоянный персонал, в других – нет. В последнем случае надо самим заранее позаботиться о ключе, договорившись о получении его с офисом DNT. С октября по февраль большинство домиков закрыто.[4] 

Рыбачие домики. Вдоль всего побережья, но особенно на Лофотенских островах можно арендовать деревянную избу («рорбу») ─ традиционный домик рыбака. Отремонтированные и приспособленные под гостиницы, традиционные рыбачие домики за последние несколько лет стали одним из самых популярных мест проживания для туристов.
Эти деревянные домики выкрашены в красный цвет с белыми ставнями и крышами, стоят прямо на воде, иногда даже на сваях.
Каждый домик предназначен для 4-9 человек и имеет полностью оборудованную кухню, телевизор со спутниковой антенной, видео и музыкальный центр, посудомоечную машину, холодильник, морозильник, микроволновую печь дополнительную морозильную камеру для рыбы. Моторные лодки и бензин оплачиваются дополнительно. Специально оборудованные места для чистки рыбы. 
Домики расположены прямо на море, и можно чувствовать свежий морской воздух и слышать шум прибоя прямо из спальни Идеально для любителей рыбной ловли и тех, кто просто хочет пожить у моря.[2]
Хижины. Эта форма проживания очень популярна в Норвегии, как в горных, так и в прибрежных районах. В хижинах имеются кровати и оборудованная кухня, удобства могут находится на улице. Цены варьируются в зависимости от сезона и категории хижин. В регионе Финмарк на севере страны можно снять саамское жилище, познакомится с местной кухней, и совершить походы по окрестностям.
Хутор. Неординарный и экономичный вид проживания на крестьянском хуторе стал очень популярен в последние годы. Можно остановиться надолго, можно на одну ночь. Этот вид проживания, позволяет ближе узнать норвежские традиции.
Молодежные турбазы. Около 90 молодежных турбаз Норвегии расположены в таких местах, откуда удобно ходить в походы. Как правило, это комнаты на 2-4 человека, с душем и туалетом. Базы принимают всех желающих без возрастных ограничений.
Примерные цены:

за 2-х мест. номер в гостинице 3* от 65 евро/сутки ( с завтраком)

за 4-х мест. хижину в кемпинге от 38 евро/сутки

за 2-х мест. домик рыбака от 60 евро/сутки.
3.3. Предприятия питания
Индустрия питания Норвегии представлена ресторанами, барами, различными закусочными, пиццериями и кафе. Ресторанная кухня Норвегии представлена практически всеми странами мира.
Рестораны и кафе можно разделить на следующие группы: 

традиционные рестораны с меню, представлены в основном при гостиницах, где предлагаются интернациональные блюда;

рыбные рестораны; 

рестораны быстрого питания, где предлагаются более дешевые блюда по сравнению с традиционными блюдами; 

этнические рестораны и кафе (с китайской или индийской кухнями);

пиццерии, закусочные и фаст-фуды представляют собой самый экономичный вид питания, и предполагает, как правило, самообслуживание.
Наиболее интересными для туристов являются рестораны и кафе, где в основном предлагают на выбор блюда норвежской кухни и рыбные блюда.
Блюда норвежской кухни предлагают многие рестораны. С наступлением вечера множество уютных ресторанов, баров и кафе приглашают поужинать при свечах или выпить у камина бокал отменного вина и попробовать блюда из морепродуктов. На десерт здесь неизменно заказывают клубнику со сливками, символизирующими рождественские сугробы. Лучшие рестораны в Норвегии, конечно же, рыбные, например «Loften» или «Fjordflower», находящиеся на борту корабля. Большинство рыбных ресторанчиков находятся вдоль побережья.[2]
Основная часть ресторанов, закусочных и кафе находятся в центре любого города, поселка, а также предприятия общественного питания можно легко найти вдоль всех основных автомобильных дорог, в населенных пунктах и в городах. А также на крупных АЗС основных трассах, находятся небольшие ресторанчики или кафе, которые открыты круглосуточно.[1]
Особенностью большинства ресторанов и кафе является режим работы: большинство из них работают до 19-00-20-00 часов, многие по воскресеньям не работают или работают до 15-00. 
Цены в ресторанах, кафе очень высокие, большинство гостей Норвегии шокируют цены на продукты питания и напитки.
Торговля алкогольными напитками строго контролируется государством. Они стоят очень дорого как в ресторанах, имеющих специальную лицензию, так и в государственных магазинах «Vinmonopolet».
Норвегия славится рыбой и блюдами из морепродуктов. В любом ресторане или кафе туристам предложат бутерброды с рыбой, закуски и отменные блюда из лосося, форели, палтуса или трески. В изобилии также необычные разновидности мяса, например северного оленя или лося.
Норвежские повара чтят кулинарные традиции своей страны, однако они охотно используют новые техники приготовления, чтобы представить традиционные блюда в новом исполнении. В последние годы норвежские повара неоднократно становились лауреатами престижных международных конкурсов. Они способствовали повышению уровня ресторанного бизнеса и развитию национальной кухни.[2]
Особым образом приготовленный козий сыр (brunost) является одним из символов Норвегии. Этот коричневый сладкий сыр не очень известен за пределами страны, но его любят норвежцы всех возрастов. Копченое мясо (spekemat), в основном ветчина и сосиски, особенно популярно летом. Копчености обычно подают с особыми норвежскими ржаными лепешками, сметанным соусом и яичницей-болтуньей. К ним хорошо подходит хорошее норвежское пиво или пара стопок норвежской водки аквавит.[10] 
Излюбленный напиток норвежцев - кофе, который пьют в любое время суток и в огромных количествах. Также широко употребляются различные настойки из трав, кефир и йогурты, своеобразные "компоты" из фруктов (особенно популярны яблочные напитки с медом) и чай. Из алкогольных напитков наиболее популярны пиво "Rignes", виски, водка, джин и различные ликеры, но чисто норвежским напитком считается "акевит" - своеобразный самогон из картофеля с тмином, выдержанный в деревянных бочках. Его полагается пить слегка подогретым. Самый известный сорт - "Линье-Акевит", который в обязательном порядке должен проплыть в трюме корабля до Австралии и обратно, то есть два раза пересечь экватор - считается, что только тогда он обретает свой истинный вкус. А самый "зимний" напиток в Норвегии - "глегг" ("грог"), который варится ближе к зиме из красного вина с кардамоном, гвоздикой, изюмом и миндалем. Вместе с ним подают имбирное печенье.[10] 
3.4. Индустрия развлечения и досуга
Индустрия развлечения в Норвегии представлена магазинами, парками развлечениями, клубами, барами, музеями, театрами и многочисленными курортами отдыха.
Магазины. Почти все крупные города имеют разные торговые центры, супермаркеты, магазинчики и рынки, но и даже в небольшой деревне можно встретить магазинчик, где можно купить все необходимое. 
Наиболее интересными для туризма являются магазины, где торгуют сувенирами и местными поделками. Хорошее место для покупки сувениров – магазинчики при музеях, особенно при фольклорных музеях под открытым небом, где предлагаются разнообразные традиционные вещи, а также книги, гобелены и модели домов. Самые популярные сувениры, которые туристы с удовольствием увозят домой, – традиционные ярко окрашенные вязаные свитеры, фотографии которых обычно встречаются в каждой брошюре об этой стране, костюмы и поделки саамов, фигурки троллей, а также норвежскую еду: красиво оформленные баночки с сельдью или сардинами. Самый известный продавец сувениров и традиционных поделок в Норвегии, магазины которого можно найти в большинстве городов, – это «Dale of Norway».
Самый известный в Норвегии рынок – рыбный рынок Бергена. Ежедневно здесь, недалеко от гавани, во множестве палаток под окрашенными навесами торговцы рыбой продают свой улов. Помимо креветок, моллюсков, крабов, устриц и омаров, предлагаются сомы и огромные куски китового мяса. Рядом с рыбным рынком располагаются многочисленные сувенирные лавки, где можно купить поделки норвежских мастеров.
Время работы магазинов очень сильно различается. В крупных городах и деревнях супермаркеты и универмаги обычно работают следующим образом: понедельник - пятница: с 09.00 или 10.00 часов и до 17.00 часов;

четверг: с 09.00 или 10.00 часов и до 19.00 или 20.00 часов;

суббота: с 09.00 или 10.00 часов и до 15.00 или 16.00 часов. 
Многие супермаркеты и торговые комплексы открыты до 20.00 часов и позже. Автозаправочные станции часто торгуют продуктами и открыты до 23.00 часов. Многие киоски и автоматы работают по вечерам и в выходные дни [обычно до 22.00 или 23.00 часов].
Уровень цен в Норвегии считается одним из самых высоких не только среди стран Западной Европы, но и среди всех стран мира. Столица Норвегии, город Осло, по уровню цен занимает 2-е место в мире после Токио. Однако в пределах Норвегии цены могут сильно варьироваться. В курортных зонах и крупных городах цены, как правило, выше, чем в забытых богом провинциальных городах и сел.
Международная система Global Refund предоставляет туристам возможность получить назад сумму составляющую НДС на купленные товары при выезде из страны. Эта система работает в 3000 магазинах по всей Норвегии, отмеченных наклейкой Norway Tax Free. 
Тематические парки и парки развлечений Норвегии предлагают отдых и развлечения на любой вкус.
Парк развлечений Tusenfryd. Самый экстремальный аттракцион в Скандинавии. Парк развлечений расположен в 20 км от Осло и дает возможность покататься на американских горках, увидеть выступления артистов и поучаствовать в различных играх.
«Speed Monster» - это самый экстремальный аттракцион в Скандинавии. Вы сидите в гоночной машине мощностью 6000 лошадиных сил, и развиваете скорость 90 км/час за две секунды, и целых семь раз попадаете в состояние невесомости.
Здесь есть также игры, магазины, кафе/рестораны и плавательный бассейн с температурой воды 25ºС.
Зоопарк и парк развлечений в Кристиансанне. Это – 500 разных животных, а также аквапарк и карусели. Зоопарк состоит из нескольких секций: «Загадки Африки», «Дикая природа Севера», «Тропики», «Тигровое царство» и «Детская ферма». Здесь можно познакомиться с животными из разных уголков Земли. В парке развлечений вы найдете автодром, аквапарк, пиратские корабли, различные игры и карусели. Здесь расположены также магазины, кафе и рестораны.
При зоопарке имеется хорошая автостоянка, прокат тележек, детских колясок (одно- и двухместных) и инвалидных колясок. Строго запрещается приводить в парк животных! Свою собаку вы сможете оставить под присмотром.
Зоопарк в непосредственной близости к Кристиансанну и открыт каждый день, круглый год.

Тематический парк и аквапарк «Бе» (Bø Sommarland). Самый большой аквапарк в Норвегии с лучшими в Европе горками.
В парке «Бе» посетители найдут одну из самых больших в мире искусственных волн для серфинга и самую большую в Норвегии водную американскую горку, а также полузакрытую водную горку с перепадом высоты 19 метров. 
Среди других аттракционов, всегда вызывающих повышенный интерес, – «Space Ball» –центрифуга, в которой людей вертит в искусственных водоворотах, а затем выбрасывает в бассейн. Кроме того. Здесь есть обычные для парков развлечений американские горки, игровые автоматы и костюмированные представления.
Тематический парк развлечений Kongeparken. Приготовить свой собственный шоколад на шоколадной фабрике Freia, прокатитесь по самой длинной в Норвегии трассе бобслея длиной более 1000 м или просто отдохнуть и провести время на ферме. 
Также предлагаются различные аттракционы: Аттракцион North Wind («Северный ветер»), тема нового аттракциона – лед и холодный ветер. Северный Ветер – только для самых смелых! Возможность прокатиться на двухместной резиновой лодке вниз по горе Конгерафтен («Королевский спуск»). Аттракцион Carried Away («Бесстрашные»), основные элементы которого – это поиск, подъем, балансирование и альпинизм.
Тематический парк «Страна викингов». Тематический парк развлечений, посвященный викингам, помогает туристам узнать о жизни древних обитателей Скандинавии, для чего используются средства анимации и небольшие представления.
Музеи. В Норвегии много самых различных музеев и выставок. Многочисленные музеи под открытым небом представляют собой сохраненные для потомков старые постройки. Вы найдете в стране широкий спектр музеев, от больших национальных до небольших специализированных. В Норвегии насчитывается свыше 200 музеев.
Музеи часто организуют тематические выставки и проводят различные семинары для широкой общественности. Галереи по всей стране выставляют работы традиционных мастеров и художников экспериментальных направлений. 
Норвегия активно подходит к восстановлению ландшафтов прежних времен и, как результат такой политики, здесь множество музеев под открытым небом, таких, как Норвежский этнографический музей в Осло, Фольклорный музеи в Кристиансанне, в Воссе, в Лиллехамере и в других регионах страны.
Первое место в Норвегии по числу посетителей занимает Музей норвежской славы, который был открыт на полуострове Бюгдай. В разных его павильонах бережно хранятся корабли великих норвежских мореплавателей; корабли викингов с гордо подмятым кверху острым и изогнутым носом. Черный дуб блестит, как каменный уголь. Нос одного корабля заканчивается тонким завитком, другого— увенчивается головой дракона с раскрытой пастью. 
Самый крупный и значительный из музеев — Норвежский музей народного быта. Его экспонаты характеризуют культуру и быт населения страны. В раскинувшейся вокруг парковой зоне полуострова на участках, относительно схожих по ландшафту с отдельными своеобразными районами страны, разбросаны бревенчатые строения его филиала — Музея под открытым небом. Сюда свезены со всех концов страны срубные постройки старых крестьянских усадеб.
Музей корабля "Фрам". В музее можно увидеть корабль "Фрам", построенный в 1982 году, который совершил три полярные экспедиции и побывавший в самой южной точке земного шара. Корабль представлен в неизмененном виде, включая внутренние помещения и снаряжение.
Музей "Кон-Тики". В музее можно увидеть предметы и находки, относящиеся к экспедициям Тура Хейердала: плот "Кон-Тики" с 10-метровой китовой акулой под ним, каменные скульптуры с острова Пасхи, папирусную лодку "Ра", а также коллекции археологических находок, сделанных в Перу, Полинезии и на острове Пасхи.
Исторический музей (Музей национальных древностей) со многими уникальными археологическими экспонатами древней и раннесредневековой истории страны. Вблизи этого музея размещается Национальная галерея, созданная в 1837 г. при участии известного живописца и графика Ю.-К.-К. Даля и экспонирующая помимо его картин произведения различных школ XIX и XX вв., например жанриста А. Тидеманна, пейзажиста X. Гуде, реалистов К. Крога и Э. Вереншёлля, известные полотна Э. Мунка.
Музей прикладного искусства, где собраны произведения народных умельцев прошлого — литье и кованые изделия из металла, выточенные из дерева фигурные сосуды, предметы ткачества, вышивки, вязанье, кружева. Одно из интереснейших мест в Осло, которое охотнее всего посещают прибывающие в столицу страны туристы.
Норвежский этнографический музей (Norsk Folkemuseum). Один из самых крупных в Европе музеев этнографии под открытым небом. В музее собрано более 150 зданий из различных областей Норвегии.
Музей кораблей викингов (Viking Ship Museum). В музее можно увидеть наиболее сохранившиеся c IX века ладьи викингов, лодки, сани и повозки, сохранившиеся от эпохи викингов.
Существуют в Норвегии и довольно необычные музеи: Музей лыж с их коллекцией от древнейших времен до современности; Музей консервирования.
Музеи открыты с 10.00 до 16.00. В туристический сезон некоторые работают с 8.00 до 22.00. Есть музеи с индивидуальным графиком и дни, когда музеи открыты только для туристических групп. 
Ночная жизнь. В крупных городах Норвегии ночная жизнь в барах, клубах и театрах не затихает очень долго, однако за пределами городских центров подобных мест не слишком много. Летом проводятся самые разные фестивали, выступления на которых иногда затягиваются до утра. 

В основном бары работают до 1.00 ночи, а клубы и танцполы всю ночь. Во многих клубах и барах запрещено курение.
Самую последнюю информацию о текущих мероприятиях, проводимых в каждом регионе, в том числе о театральных представлениях, фестивалях или приезде гастролирующего джаз-оркестра, обычно можно узнать в туристических офисах, имеющиеся во всех городах и крупных поселках.
Театры. В Норвегии театр относится к сравнительно молодой форме искусства. Самый старый театр, Den National Scene в Бергене, был основан в 1850, в то время как первый национальный театр, Nationaltheatret в Осло, открыл свои двери около 50-ти лет назад, в 1899.
С 1970 по 1980 год Норвежское Правительство и различные провинции в совместном сотрудничестве создали пять региональных драматических центров. Сегодня в Норвегии существуют 17 официально финансируемых театров: Национальный Театр, Норвежский Театр, Норвежская Опера, Государственный Гастролирующий Театр и Den Nationale Scene в Бергене, которые финансируются или государством полностью или совместно с регионами. Кроме того, город Осло отвечает за Новый Театр Осло и за два меньших, больше экспериментальных театральных образований, Театр Черный Ящик и Открытый Театр. Саамский Национальный Театр раньше финансировался государством, но сейчас находится под покровительством Саамского парламента.
Самые знаменитыми театрами Норвегии являются Национальный театр, где регулярно идут классические пьесы Ибсена на норвежском языке, в течение всего года и множество других пьес на английском языке; Бергенский городской театр, где представления на свежем воздухе переносят зрителей в XVI в.
Около 1,5 миллиона зрителей ежегодно посещает профессиональные норвежские театры. Естественно, что особое место в репертуаре норвежских театров занимают пьесы Хенрика Ибсена, и новая пьеса Йона Фоссе - всегда популярное событие. Норвежский театр также имеет и международную направленность, и регулярно на сценах появляются произведения классических драматургов, таких как Еврипид, Шекспир, Чехов, Стриндберг, Мольер, современных авторов, таких как Теннесе Уильямс, Артур Миллер, Самуэль Беккет, Бертольд Брехт и Эдвард Альбе, и современных писателей Сара Кане, Мариус фон Майенбург.
Активный отдых. В наши дни все больше людей предпочитают активный отдых, и Норвегия предлагает все условия для активного отдыха на свежем воздухе. Для туристов представлены широчайшие возможности. Удовольствия от летнего отдыха лучше всего получать с мая по сентябрь, а зимнего – с октября по апрель.
Пешие прогулки. В Норвегии приблизительно 20 тыс.км. маршрутов для пеших путешествий, которые привлекают многих любителей этого вида отдыха. Одно из самых крупных преимуществ в Норвегии для них — здесь нет законов о посягательстве на чьи-либо владения, если вы заходите в них, и это означает что можно двигаться по любым территориям. В целом, лучший сезон для прогулок — с мая по октябрь, а наиболее популярные для этого места — национальные парки, хотя вся страна — это рай для любителей пеших прогулок.[4]
Прогулки на велосипеде. Норвегия — идеальное место для прогулок на велосипеде. Популярный велосипедный маршрут расположен между Кристиансанном и Ховденом, пролегающий через удивительные места и мимо живописных озер. Другой рекомендованный маршрут — Северный путь вдоль Норвежского моря, идущий в регионе фьордов. Поездки с острова на остров на севере, особенно по Лофотенским островам, также позволяют воспользоваться велосипедом вовремя пребывания на каждом острове. Велосипед можно взять напрокат в местных турбюро, а также карту с отмеченными маршрутами.
Альпинизм. Наиболее популярные трассы для скалолазания являются Лофотенские острова, регион фьордов и Лингенские Альпы, особенно знаменита вертикальная стена Тролльвеген (Trollvegen), самая высокая в Европе и пользующаяся популярностью среди парашютистов. Летом можно заняться скалолазанием по горам, скалам и спуском с горного склона на парашюте, а зимой заняться альпинизмом на леднике.
Верховая Езда. В нескольких областях Норвегии организуются верховые походы и работают летние лагеря для верховой езды. Лошадь можно получить напрокат на час, на день, можно воспользоваться услугами инструктора. Как индивидуально так и в группе. Фьординг, спокойная норвежская лошадь, — на самом деле пони, очень надежный в горах. Есть также исландские лошади, известные своей особой рысью.[4]
Рыбная ловля. Норвегия — рай для рыболовов. Здесь есть из чего выбирать: можно ловить рыбу в море, на берегах фьордов, на озерах и горных речках, которых насчитывается более 250000. Рыбалка в море бесплатная. Чтобы половить рыбу на озерах и речках, следует уплатить национальный налог и купить разрешение (в гостиницах и турбюро на местах). Если вы собираетесь ловить лосося (что разрешается только с 1 июня по 17 августа), то стоимость лицензии будет зависеть от местной администрации
Каноэ, Каяки. Этот вид отдыха распространен на водах фьордов, на реках и озерах. Аренда каноэ и организация поездки доступны почти во всех местах страны.
Рафтинг. Маршруты рафтинга варьируются от спокойной категории до очень захватывающих маршрутов и резко повышающих адреналин категории. Организаторы рафтинга предлагают возможность испытать на прочность мощь быстрых рек как новичкам, так и более опытным. Организаторы предоставляют необходимую экипировку-шлем, непромокаемый костюм и спасательный жилет. Участникам рекомендуется надеть теплое, шерстяное, не хлопковое нижнее белье, шерстяной свитер, непромокаемую куртку, теплые шерстяные носки и кроссовки или резиновые сапоги. Также рекомендуется взять с собой полотенце и сухую смену одежды. Все участники должны уметь плавать и не страдать эпилепсией или другими заболеваниями, приступ которых может быть вызван стрессом и холодом.[1]
Пляжи. Со своей длинной береговой линией Норвегия не испытывает никаких трудностей с организацией пляжных занятий, существует довольно много мест для купания и плавания, как в море, так и во внутренних водоемах и реках. Летом температура вода может достигать +20°, особенно в южных районах страны. Пляжи отмечены на картах и автотрассах.
Популярный вид туризма в Норвегии — дайвинг. Подводным плаванием можно заниматься вдоль почти всего побережья. Дайвинг-центры и дайвинг-клубы можно найти почти вдоль всего побережье. Места для погружений, позволяющие познакомиться с уникальным подводным миром северных морей, расположены в районе Лофотенских островов, Лиллесанна, Бергена, Ёльмеланна, Брённей-сунна, Тронхейма и практически на всем побережье Северного моря. 
3.5. Индустрия спорта, образования и здравоохранения
Спорт. Индустрия спорта в Норвегии представлена: стадионами, бассейнами, гольф-клубами, фитнес-центрами, спортивными центрами; тренировочными ипподромами, где можно обучиться верховой езде или просто покататься; футбольными клубами; яхт-клубами; альпинистским клубами, проводящим занятия по альпинизму и скалолазанию; дайвинг- клубами; теннисными кортами. Это все благоприятно для спортивного туризма, а именно для таких видов как яхтинг, велотуризм, альпинизм, скалолазание, дайвинг. Также популярны такие виды спорта как гребля, парусный спорт, баскетбол, хоккей, верховая езда, волейбол, рафтинг. 
Многочисленные спорткомплексы и центры спорта Норвегии предлагают ряд услуг, в том числе аэробика, фитнес, бодибилдинг, бальные танцы, йога, открытые площадки для спортивных состязаний, футбольные площадки, песчаные площадки для волейбола. 
В центре Осло расположен знаменитый стадион "Бишлет". В последние пятьдесят лет коньки стали не менее популярным увлечением норвежцев, чем лыжи, а этот стадион - местом славы и многих ярких побед спортсменов на льду во время проходивших здесь первенств мира и Европы.
Норвегия – колыбель лыжного спорта. Лыжи – самый национальный из всех видов спорта в Норвегии. Большое количество снега, которое выпадает в Норвегии, делает страну одним из лучших мест на земле для занятия лыжным спортом. По всей стране существует 2500 освещенных лыжных трасс. Годами Норвегия была второй нацией по успехам в зимних видах спорта: только бывший Советский Союз завоевывал больше олимпийских медалей. Этот успех объясняется многолетними традициями и широкой популярностью зимних видов спорта в Норвегии. В настоящее время лыжный спорт в Норвегии – номер один из всех видов зимнего спорта. Ни одно спортивное мероприятие не привлекает столько народа в Норвегии как Лыжный Фестиваль Хольменколлен. Лыжный трамплин Хрльменколлен, которому сейчас 100 лет - национальный памятник, и является одной из первых туристических достопримечательностей страны: свыше миллиона людей каждый год совершают короткое путешествие вверх от центра Осло, чтобы посмотреть на него. Где-то в 1892 году самый длинный прыжок с Хольменколлен составлял 22 метра. Современные лыжники прыгают примерно на 100 метров дальше. Мировые звезды лыжных гонок также принимают участие в ежегодных гонках в Хольменколлен. И несколько тысяч детей участвуют в ежегодном Детском Дне Хольменколлен.
В Норвегии лыжный спорт стал естественным благодаря гористой поверхности страны и толстого снежного зимнего покрова. Современный лыжный спорт берет начало из провинции Телемарк в прошлом веке, но древняя наскальная резьба в Рёдой в провинции Нурдланд показывает, что норвежцы использовали лыжи еще 4000 лет назад. Именно жители провинции Телемарк на юге Норвегии, во главе с Сондре Норхеймом, в 1870-е и 1880-е оживили интерес к лыжам как к спорту. Сондре Норхейм, который родился в долине Моргедаль в 1825, закончил 4 000-летнюю традицию, применив тугое лыжное крепление. Это дало ему возможность резко поворачивать и подпрыгивать, без риска потерять лыжи. Он также придумал «суженые» лыжи, лыжи Телемарк, которые являются прототипом всех производимых лыж в настоящее время. Сондре Норхейм был для своих современников не имеющим себе равных мастером искусства катания на лыжах. Он сочетал обычное катание с прыжками и слаломом. Во время первых национальных лыжных гонок по стране, проводимых в Кристиании (нынешнем Осло), его мастерство поразило жителей норвежской столицы.
Очень мало людей знают, что сегодняшнее международное слово «слалом» – норвежского происхождения из Моргедаля. Его первый слог “sla” означает склон, холм или наклонная поверхность, а “lam” это путь вниз по склону. Обычно “slalam” был гонкой по стране через поля, холмы и каменные преграды, извивающиеся между кустарниками. В наши дни этот старинный спорт из Телемарка добился своего возрождения и как соревнование, и как популярное свободное времяпрепровождение среди растущего числа энтузиастов в Европе и в США.
Курорты Норвегии. Многочисленные курорты Норвегии предлагают широкий спектр возможностей для отдыха и спортивных развлечений. 
Горнолыжные курорты Норвегии отличаются стабильным снежным покровом, длительным сезоном катания, хорошей подготовленностью трасс и возможностями для занятия сноубордом. Горный ландшафт красив в любое время года. Горнолыжные курорты располагаются в центральной части Норвегии. Высоты — от 1000 до 1900 метров.
На всех курортах существует развитая инфраструктура: многочисленные кафе, бары, ночные клубы и спортивные центры.
Гейло (Geilo) – самый старый (более 100 лет) и респектабельный горнолыжный курорт Норвегии. Старинное название курорта Гейло - Яйло. Этот горнолыжный курорт Норвегии считается самым популярным не случайно – снег здесь лежит практически круглый год. Хороший снежный покров гарантирован с ноября по май. 
В Гейло множество трасс разного уровня сложности, 4 освещенных спуска, 3 трассы для сноуборда и равнинная лыжная трасса длиной 220 км. Также на курорте Гейло имеется 3 отдельных парка для детей, отдельные подъемники, место для игр и катания на санках с гор, детский сад. Детский лыжный сад «Клуб троллей» принимает детей с 3-х лет. А в феврале здесь проходит детский лыжный фестиваль-парад.
В Гейло множество зимних развлечений: катание на карете, запряженной парой гнедых, зимняя рыбалка, прогулка в горы и горячее вино у костра, катание с факелами, сафари на мотосанях, сафари на собачьих упряжках, катание на оленьих упряжках. Также на курорте Гейло предлагается 10 дискотек, 17 баров, кинотеатр, каток, боулинг, а также водно-оздоровительные, SPA-, фитнес- и спорт-центры.
Лиллехаммер (Lillehammer) (176 км от Осло) является центром лыжного и горнолыжного региона. Столица зимних Олимпийских игр 1994 года включает поселки: Гаусдал, Хафьель, Гала, Квитфьель, расположенные в радиусе 30-40 км. Все горнолыжные центры связывает единое автобусное сообщение и действует единый абонемент на все подъемники. Сезон катания продолжается с ноября по май (в Хафьеле — с декабря до середины апреля). 
В городе Лиллехаммер предлагается центр отдыха, множество магазинов и всевозможных вариантов для проведения времени: бобслей, бобрафтинг, ночное катание на лыжах, катание на собачьих упряжках, хоккей, посещение олимпийского трамплина, музея Майхауген и Олимпийского музея.
Катание для начинающих и семейный отдых - на этом специализируется Гаусдал (высшая точка всего 1123 м). Там великолепные равнинные лыжные трассы, трассы для сноуборда, фристайла и детский игровой комплекс. 
Гала славится богатым выбором развлечений, включающих подледную рыбалку, катание на санях, оленьих и собачьих упряжках, сноурафтинг, скисейлинг (на лыжах под парусом), тобогган, открытый бассейн. Равнинные трассы здесь протяженностью 630 км. Сезон катания — с ноября по апрель.
Крутая и извилистая трасса специально была построена в Квитфьеле к Олимпиаде 1994 года. Курорт Квитфель расположен в живописных горах на высоте 1025 м над уровнем моря. В период Олимпийских игр 1994 г. здесь проводились соревнования по сложным дисциплинам. Вся норвежская сборная тренируется именно здесь. На курорте Квитфель устраиваются сафари на мотосанях и собачьих упряж
Хафьель был местом проведения олимпийских соревнований по слалому и бобслею. Курорт подходит как для начинающих, так и для продвинутых. Главное развлекательное место Хафьеля - парк троллей.
Хемседаль (Hemsedal) – горнолыжный курорт Норвегии, который еще называют скандинавскими Альпами, специализируется на гигантском слаломе. Это крупный горнолыжный центр. Сезон длится с ноября по май. Трассы равномерно распределены по уровню сложности. Общая длина трасс 40 км, 15 подъемников, есть трассы ночного катания. Предлагается масса развлечений (прогулки на собачьих упряжках, дискотеки, боулинг, сноуборд).
Трисил. Очаровательный горнолыжный поселок Трисил с населением 3000 человек расположен в сердце Скандинавских гор. Самая высокая точка в горах находится на высоте 1132 м. Курорт Трисил очень компактный, вся основная инфраструктура расположена в центре поселка. На курорте Трисил царит особая атмосфера. Здесь бывает особенно оживленно, особенно в период каникул и зимних праздников. Но при этом нет очередей на подъемники и дефицита лыжного снаряжения. Натуральный снег и интересные зоны катания для широкого круга лыжников, наличие пологих и широких трасс особенно привлекает новичков и семьи. Сезон катания продолжается с середины ноября по май.

Возможности активного отдыха в горнолыжном поселке Трисил более обширные, здесь можно выбирать между катанием на собачьих упряжках, сафари на мотосанях, боулингом, кинотеатром, шопингом и др.
Парусный спорт и гребля на каноэ. Парусный спорт— в полном смысле слова королевский, и им действительно занимается король Харальд V. Летом проводятся регаты и другие элитные гонки, тогда парусами покрываются все южные порты страны. Любители парусного спорта предпочитают изрезанное шхерами южное побережье Норвегии.
Гребля на байдарках и каноэ. Этот вид спорта очень распространен на многочисленных реках и озерах Норвегии. Каноэ и каяки можно взять напрокат почти везде. Прекрасные условия для гребли существуют почти на всей территории Норвегии. Прибрежные воды, внутренние водоемы и многочисленные реки отлично подходят для гребли на байдарках и каноэ. Например, местности Шоа и Трюсиль, наравне с несколькими другими районами, идеально подходят для любителей речной гребли.
Велоспорт. В Норвегии велоспорт высоко затребован. Большинство коренных норвежцев в свободное время используют этот активный вид спорта (не исключая и пожилых людей). Во многих районах страны созданы довольно хорошие условия для велоспорта. Велосипедные маршруты проложены вдоль побережья, в горах, во фьордах, а некоторые из них совмещают все три типа ландшафтов. Большинство маршрутов хорошо обозначены и проходят вдали от автомагистралей. Карты и путеводители маршрутов можно заказать в Комитете велосипедного спорта. 
Благодаря Ассоциации велосипедного туризма Норвегии, все велосипедные дорожки в стране хорошо размечены, эта организация также регулярно публикует информацию обо всех имеющихся маршрутах. Велосипедные дорожки снабжены указателями и проходят вдоль дорог с небольшим автомобильным движением. Вдоль всех велосипедных маршрутов непременно найдутся места, где можно взять велосипед на прокат, а также разместиться на отдых или ночлег. 
Гольф в Норвегии. За последние годы гольф в Норвегии стал очень популярен, к тому же, учитывая преимущества полуночного солнца, можно играть до самого вечера: все хорошо видно. Кроме того, в Норвегии не действуют строгие правила для членов клуба, существующие во многих странах. В Норвегии существует около 157 полей для гольфа. 
Образование. Государственное образование в Норвегии бесплатно, включая полное среднее образование. Система высшего образования включает образовательные программы, проводящиеся в университетах и университетских институтах. Право на прохождение таких программ имеют, как правило, те, кто получил полное среднее образование. За исключением немногих частных вузов, все высшие учебные заведения Норвегии являются государственными, хотя каждый вуз является достаточно самостоятельным как в плане управления, так и в плане обучения.
В Норвегии существует шесть университетов, шесть специализированных институтов, 25 государственных институтов, два государственных института искусств и 29 частных институтов. По данным на осень 2005 г., в норвежских университетах и институтах числилось более 211 тыс. студентов.
Норвежские высшие учебные заведения с радостью приветствуют заявки от компетентных студентов всего мира. Почти 10 000 иностранных студентов зарегистрировано в настоящее время на этом уровне образовательной системы Норвегии. Международные студенты могут получить доступ к различным программам обучения для старшекурсников и выпускников. Некоторые университеты и колледжи предлагают специально созданные программы для иностранных студентов. Эти программы преподаются на английском языке, и поступление не требует постоянного места жительства.
Иностранные студенты определяются так же, как и все студенты без постоянного места жительства, принятые в Норвегии. Существует три категории иностранных студентов: самофинансируемые студенты, студенты по обмену и студенты, участвующие в различных программах стипендий.
Во всех норвежских вузах требуется хорошее знание английского языка. Международные студенты, которые не являются носителями английского языка, должны документально подтвердить свои знания. Иностранные студенты, принятые на обучение на степень бакалавра, должны окончить подготовительный курс по норвежскому языку до того, как они начнут основной курс обучения, в тех случаях, если они не могут документально подтвердить хорошие знания норвежского языка. Курс обучения норвежскому языку включает сами курсы по норвежскому языку, а также курс о норвежской жизни и обществе, и обычно занимает два семестра
В Норвегии не существует платы за обучение в высших учебных заведениях, хотя иногда требуется плата за прохождение некоторых профессиональных образовательных программ, получение специального образования и учебу в частных образовательных учреждениях. Оплата за жилье предоставляется только студентам-иностранцам, принятых по отдельным программам стипендий. Самофинансируемые студенты должны предоставить документы, что они обладают минимум 80 000 норвежских крон (пр. 10 000 евро) на один учебный год.
Учеба в Норвегии для россиян. Кроме программ обмена, есть ряд других программ, позволяющих российским студентам получить образование или пройти некоторые курсы в Норвегии.
Программа предоставления квот. Программа предлагает курсы для получения степени магистра в норвежских университетах и университетских колледжах. Максимальный срок обучения - 4 года. Правила приема и информацию о наличии мест по программе квот можно получить непосредственно в учебных заведениях. Зачисленные студенты получают финансовую поддержку от Государственного фонда кредитов на образование.
Международная летняя школа - это шестинедельные курсы по норвежскому языку, культуре и общественным наукам. Проводятся в университетах Бергена и Осло. Обучение платное. Заявки на покрытие расходов по обучению можно направлять в Исследовательский совет Норвегии через Министерство образования Российской Федерации.
Здравоохранение. Для туристов посещающих Норвегию обязательна медицинская страховка. Учреждения здравоохранения в основном принадлежат государству, но широко распространены аптеки и больницы, принадлежащие частным лицам и общественным организациям. 

Медицинские услуги для местных жителей покрываются хорошо развитой системой страхования, иностранные граждане получают их в большинстве случаев на платной основе. Лекарства и медикаменты достаточно дороги.
На многих горнолыжных курортах можно совместить всевозможные виды зимнего спорта и оздоровительные мероприятия, такие как отдых в сауне или джакузи, массаж и SPA-процедуры.
Некоторые живописные курорты предлагают услуги по санаторно-курортному лечению. Склоны, покрытые снегом, удаленность от крупных мегаполисов и чистый горный воздух создают здесь свой микроклимат, целебный и неповторимый.
Услуги государственной системы здравоохранения финансируются за счет налогов и разработаны так, чтобы быть доступными всем лицам, постоянно проживающим в Норвегии, независимо от их социального статуса. Сектор государственного здравоохранения в Норвегии насчитывает 220 000 работников и является одним из крупнейших в этой стране. 

Государственная система здравоохранения находится под контролем Министерства здравоохранения и социальных вопросов, которое несет ответственность за разработку и контроль над системой здравоохранения. Ответственность за обеспечение услугами возложено на учреждения муниципального и регионального уровней. Муниципалитеты предоставляют услуги семейных врачей, а округи и пять медицинских секторов (регионов) предоставляют более специализированные услуги, такие как больницы и клиники. Также, в дополнение к государственным службам, появился ряд лицензированных частных больниц и медицинских учреждений.
3.6. Характеристика отдельных наиболее значимых для туризма отраслей промышленности, сельского хозяйства, ремесел и промыслов
Экономические условия важны для развития туризма в стране, так как включают в себя основные компоненты, служащие основой для развития туризма и непосредственно влияющие на это развитие.
Норвегия - развитая индустриально-аграрная страна. Особенностью норвежской экономики является то, что она имеет как высокоразвитые отрасли хозяйства, так и мощную экспортно-ориентированную нефте- и газодобывающую промышленность, гарантирующую этой стране стабильные валютные поступления на ближайшие десятилетия.
Валовой внутренний продукт. По размерам дохода в расчете на душу населения Норвегия – одна из самых богатых стран в мире. В 2005 валовой внутренний продукт (ВВП), т.е. общая стоимость рыночных товаров и услуг, оценивался в 194,7 млрд. долл., или 42,4 тыс. долл.США в расчете на душу населения. Реальный рост ВВП – 3,8%. В 2005 на долю сельского хозяйства и рыболовства приходились 2,2% ВВП, промышленности – 37,2%, сферы услуг – 60,6%. Темпы инфляции составили в 2004 г. 2,5%; уровень безработицы – около 5% трудоспособного населения. 
Экономика. Норвегия третий экспортёр в мире по энергоресурсам. Её поставки играют важную роль в обеспечении нефтью и газом (свыше 12%) Западной Европы. Их обеспечивают 8 магистральных нефтепроводов (совокупная длина 1271 км при общей пропускной способности 2,93 млн барр. в сутки) и 14 газопроводов (общая длина 5534 км).
Как свидетельствует национальная статистика, экономика страны делится на две части: континентальную и шельфовую. Континентальная — представлена традиционными отраслями промышленности: электрометаллургической, электрохимической, горнодобывающей, целлюлозно-бумажной, машиностроением и другими обрабатывающими секторами. Визитной карточкой норвежской индустрии является производство морских буровых платформ и связанного с этим оборудования, поточных линий для переработки рыбы. Вторая часть экономики — шельфовая, занимает доминирующее положение, она представлена нефтяной и газовой отраслями промышленности. К 2008 планируется довести экспорт газа до 80 млрд стандартных м3 в год. Наиболее значительные газовые месторождения — Слейпнер, Экофиск и Тролль. Крупнейшие нефтяные месторождения — Статфьорд, Гюльфакс, Осеберг. 
В 2002 шельфовый сектор создал почти 25% ВНП Норвегии, тогда как континентальный — произвёл только около 10%. К тому же большинство отраслей континентальной норвежской экономики малодоходны и подчас неконкурентоспособны. Страна располагает большими запасами гидроэнергии, лесными ресурсами, крупными месторождениями железа, меди, цинка, свинца, никеля, молибдена, серебра, гранита, мрамора. Извлекаемые запасы нефти и газа составляют 10 млрд. тонн в пересчете на нефтяной эквивалент.
Сельское хозяйство имеет для Норвегии важное значение не только с экономической точки зрения – обеспечение страны продуктами питания, но и с социальной – обеспечения занятости населения страны в регионах. В тоже время, доля аграрного сектора в ВВП страны невелика, она составляет около 1%. В сельском хозяйстве преобладают мелкие фермерские хозяйства (до 10 га земли). Распространена производственно-сбытовая кооперация. Ведущая отрасль интенсивное животноводство мясомолочного направления, а также обслуживающее его растениеводство (кормовые травы). Развито овцеводство, свиноводство. Возделывают зерновые культуры (главным образом ячмень и овес). Сельскохозяйственными продуктами собственного производства обеспечивает себя примерно на 40% населения. Для сельского хозяйства Норвегии характерна некоторая уязвимость из-за сложных северных

климатических условий, поэтому оно нуждается в постоянном государственном финансировании.
Рыболовство. Важное место в экономике занимает рыболовство, которое является отраслью международной специализации Норвегии. Общий улов рыбы в 1995 составил 2,81 млн. т, или 15% общеевропейского улова. Ежегодно Норвегия экспортирует продукции морского промысла и товарного выращивания рыбы, и выводит рыбную отрасль на второе место среди экспортно-ориентированных отраслей экономики, уступая только нефтяной промышленности. Экспорт рыбы для Норвегии является источником валютных поступлений: в 1996 экспортировалось 2,5 млн. т рыбы, рыбной муки и рыбьего жира на общую сумму 4,26 млн. долл. По объемам вылова рыбы Норвегия находится на 10 месте в мире.
Туризм. Большое внимание в Норвегии уделяется сфере туризма. Сфера услуг и международный туризм обеспечивают 67 % ВВП. 
В 2006 г. Страну посетило более 6 млн. иностранных гостей. Наибольшее количество туристов приезжают из соседних стран: Швеции, Дании, России, Германии, Великобритании и Финляндии. Для приема туристов в стране имеется в наличии свыше 1,1 тыс. гостиниц. Их среднегодовая загруженность составляет около 50%.
3.7. Возможность использования в туризме
Норвегия обладает высоким уровнем экономического развития. В стране хорошо развита инфраструктура туризма. Эта сфера экономической деятельности стоит на следующем месте после добычи нефти, рыболовства и деревообработки.
Широко развитая туристическая индустрия предлагает широкий спектр услуг туристам посещающих Норвегию.
Хорошо организованный транспорт позволяет перевозить большое количество пассажиропотока, и играет ведущую роль в индустрии туризма. Разнообразный выбор средств размещения с безукоризненным сервисом весьма привлекателен для туристов, и позволяет подобрать размещение на любой вкус, а многочисленные предприятий питания позволяет удовлетворить самых капризных туристов. 
Прекрасно развитая индустрия досуга предлагает на выбор туристам ознакомиться с музеями, театрами или поразвлечься в тематических парках и в парках развлечения. Превосходные горнолыжные курорты Норвегии предлагают широкий спектр возможностей для отдыха и туризма. 
Но, несмотря на высокий уровень экономического развития, и соответствующего уровня жизни, число иностранных туристов, посещающих Норвегию, пока еще значительно отстает от числа местных туристов. Это связанно с жесткими визовыми и таможенными ограничениями, и направленности на дифференцированное туристское предложение и с тем, что Норвегия одна из самых дорогих стран в мире. В стране очень высокие цены на продукты, товары и услуги и провести отпуск в Норвегии со скромным бюджетом почти невозможно.
4. Культурно – исторические условия развития туризма

4.1. Памятники архитектуры, скульптуры и живописи
Во многих местах Норвегии можно заглянуть в мир других эпох, познакомиться с жизнью и культурой прошлого.
Археологические памятники являются самыми древними следами человеческой деятельности. Самые древние норвежские находки – это остатки поселения на острове Магерёй в провинции Финнмарк, существовавшего примерно 12 тыс. лет тому назад.
К норвежским археологическим достопримечательностям относятся и места, где сохранилось доисторическое наскальное искусство. Скандинавское наскальное искусство – важная часть мирового культурного наследия.
В стране немало красивых церквей, в основном каменных. Но самые известные норвежские церкви – это, конечно, деревянные ставкирки. В стране также немало крепостей и поместий. Есть и замки в традиционном европейском смысле, но их немного.
С 1100 по 1300 в Норвегии было построено около 1000 деревянных церквей, которые называют ставкирками. Сегодня их осталось меньше 30-ти. Хотя археологи нашли доказательства, что ставкирки строились по всей Северной Европе, они сохранились только в Южной Норвегии. Существует несколько видов ставкирок. Самые простые имеют только один неф(стойка) и маленький алтарь. Крыша установлена на стенах. У некоторых ставкирок характерной чертой является высокая мачта посредине для поддержки остроконечной крыши и подкоса стен. В самых больших и наиболее сложных есть средний неф в центре, поддерживаемый отдельно стоящими мачтами и окруженный более низкой галереей. Деревянные врата обычно украшены орнаментом в виде замысловатой резьбы.
Самые ранние, из известных, норвежские скульптурные работы из камня относятся к периоду 5000-1500 лет до н.э., найденные в горах Нурдланда и Норд-Трёнделагa. Изображения животных, северных оленей, лосей, ланей и медведей, символы охоты, которые продолжали вырезать на протяжении всей дохристианской эпохи и даже позже, – в восточных частях Норвегии были также найдены несколько скал с обильным орнаментов, изображающих христианские мотивы.
Находки эпохи викингов демонстрируют высоко художественные орнаменты. Первым норвежским скульптурным портретом считается Эйстен Рекс, мраморная голова норвежского короля Эйстена Магнуса (1088-1123), найденная в монастыре Мункелив в Бергене. В большей мере представленная в Нидароском Соборе в Тронхейме (Нидарос – первоначальное название Тронхейма), каменная скульптура XIII века вобрала в себе английскую технику и французский готический стиль. Главными скульптурными символами этого века являются Распятие, Дева Мария с Младенцем и Олав Харальдссон, также известный как Olav den Hellige («Олав Святой»). 

Культурно-исторические центры:
Осло – город истории! Этот древний город в 2000-м году отметил своё тысячелетие. Столица Норвегии, ранее носившая имя Кристиания, расположена в устье живописного Осло-фьода, окруженный лесистыми холмами. На восточном берегу залива Пипервика сохранились остатки Старого города с крепостью Акерсхус, сооруженной где-то в 1300 году и перестроенной в XV-XVI веке. Средневековую крепость и замок Аркешус поражает: в нем есть подземелья с небольшими темными камерами, где средневековую знать содержали под замком; роскошные верхние этажи с просторными залами и комнатами; часовня, хранящая мощи королей Хакона VII и Олафа V, которая до сих пор используется для мероприятий с участием королей. Во время второй мировой войны нацисты использовали Аркешус в качестве тюрьмы и места казней, теперь же это место норвежского Музея Сопротивления , который дает яркое представление о немецкой оккупации и борьбе норвежцев против нее.
В конце самой известной в стране улицы – Карл-Юхан – стоит королевский дворец, в котором и сегодня проживает королевская семья.
Трондхейм – один из древнейших городов Скандинавии. Он был основан королём викингов Трюгвассоном в 997 году. Трондхейм был первой столицей Норвегии. Здесь по сей день хранятся королевские регалии страны, которые можно увидеть в Резиденции Архиепископов.
Гордостью города является готический собор Нидарос, где похоронен Король Святой Олав, построивший его. Ежегодно собор Нидарос посещают тысячи поломников. В Средневековье Трондхейм, или Нидарос, как его раньше называли, был одним из самых значительных мест паломничества Северной Европы.
Трондхейм – это город саг и народных сказаний, региональная столица, торговый пункт и город знаний. Тысячелетний город с богатыми традициями и в тоже время современный город с университетскими и исследовательскими центрами. Трондхейм, с его деревянными домами и мощеными улочками, картинными галереями и современными торговыми центрами, а также всеми любимым трамваем, привлекает множество туристов круглый год. В Трондхейме регулярно проходят музыкальные концерты и театральные представления.
Берген - один из самых красивых городов Западной Норвегии. Берген знаменит, прежде всего, своей деревянной набережной Брюгген, внесенной в список Всемирного наследия ЮНЕСКО, а также рыбным рынком и фуникулером Флёнбанен. Этот ганзейскй город в средние века был главным центром морской торговли в стране.
Здесь невероятно гармонично сочетаются давние традиции и современная городская культура. Старая архитектура напоминает о ганзейском прошлом Бергена, а новые постройки олицетворяют его настоящее: в 2000 Берген получил звание Европейской культурной столицы. 
Берген – действительно уникальный город. Своей уникальностью он, в первую очередь, обязан своему географическому положению: город, окруженный семью горами, находится в самом сердце норвежских фьордов.
Уникальные объекты Норвегии, включенные в список всемирного наследия ЮНЕСКО.
Ставкирка в Урнес занимает уникальное место среди 28 сохранившихся церквей этого типа в Норвегии. Церковь была построена во время второй половины 12 века как домовая церковь влиятельной семьи в Урнесе. Это одна из самых старинных и лучше всего сохранившихся ставкирок. Ее красивая резьба по дереву свидетельствует о мастерстве ремесленника, который ее строил, а ее интерьер необычайно богато украшен. Строители хорошо знали существующие международные тенденции в архитектуре, умело, перенеся их с камня на дерево.
Шахтерский город Рёрус. Структура постройки города показывает, что основой существования населения были сельское хозяйство и горная промышленность. Добыча меди в Рёрусе была начата в 1644 году, и рудники эксплуатировались до 1977 года. Первое поселение было основано на берегу реки Хиттерелва, которая обеспечивала энергией работу медных рудников. Большая часть города сгорела в 1678 году и второй раз в 1679. При восстановлении города строители сохранили квадратную сетку городских улиц эпохи Возрождения. Застроенная территория Рёруса развивалась медленно и без значительных конфликтов, и городские здания наглядно показывают нам развитие строений от 1700-х до сегодняшних дней. 
Брюгген в Бергене. Во время позднего средневековья набережная Брюгген в Бергене была центром оживленной международной коммерческой деятельности. Характерные параллельные ряды домов с фронтонами, смотрящих на море, принадлежат к архитектурному стилю, существовавшему в течение 900 лет. Хозяйства в Брюггене состояли из одного или двух рядов домов, которые разделялись переулком. Они состояли из жилых помещений и складов. Каждое хозяйство имело свой собственный причал с хранилищем и подъемным краном. Только к началу XX века с установлением новых торговых отношений и новых видов коммуникаций, эта 800-летняя традиция завершилась. 
Наскальные рисунки Альты. К достопримечательностям г. Альты относится удивительная коллекция наскальных рисунков, приглашающая посетителей ознакомиться с жизнью людей и их мировоззрением около 6 тыс. лет назад. Первая наскальная резьба на этой территории была случайно открыта в 1973 году. С тех пор около 3 тыс. наскальных изображений были найдены в пяти различных местах. Эти изображения создавались на протяжении долгого периода времени. Самые древние рисунки были вырезаны на скалах около 6,2 тыс. лет назад, тогда как самым последним рисункам - около 2,5 тыс. лет.
4.2. Этнографическое наследие
С этнографическим наследием Норвегии можно ознакомиться в музеях, это научные учреждения, осуществляющие сбор, хранение, изучение и популяризацию коллекций, характеризующих культуру и быт с доисторических времен, социальные отношения и общественный строй.
В Норвегии этнографические музеи представлены как экомузеями. Это “живые” этнографические музеи, и как правило, под открытом небом. Они созданы наподобие небольших фольклорных деревушек, где можно ознакомиться с бытом, традиционным укладом, одеждой и утварью; в экомузеях посетитель вступает в более тесный, непосредственный контакт с системой разнообразных памятников, предметов, информации. 
В Норвегии находятся несколько этнографических музеев, один из самых крупных в Европе музеев этнографии под открытым небом - Норвежский этнографический музей (Norsk Folkemuseum). В его обширной коллекции представлены оригиналы построек, собранные со всех уголков страны и демонстрирующие более чем 800-летние традиции деревянного зодчества Норвегии. Этот музей гордиться: «Приходите сюда, и вы увидите день из жизни Норвегии». В этом же музее можно ознакомиться с бытом и традициями саамов. 
Саамы. Коренные жители Норвегии. Саамы проживают на территории Норвегии гораздо дольше норвежцев и поэтому признаны коренным населением страны. 
Саамов иногда называют лопарями, но сами они предпочитают, чтобы их называли саами. Считается, что их первые поселения в северной Скандинавии появились11 тыс. лет назад. Как и другие коренные народы, саамы жили в единстве с природой. Они носили яркие национальные костюмы и жили в чумах, кочуя вслед за оленьими стадами.
Долгое время саамы подвергались угнетению, и их культура была на грани исчезновения. Сегодня положение саамов более сильное, чем у многих других коренных народов в мире. У них есть свой День независимости, национальный флаг и парламент.
Мари Бойне, известная норвежская певица саамского происхождения, внесла свой вклад в поддержку саамской культуры. Она является гордым символом саамской культуры в современной Норвегии. 

В своей музыке певица использует народные саамские и скандинавские мотивы. 
В наши дни саамы проживают на территории, протянувшейся от Швеции через Северную Норвегию и Финляндию до Кольского полуострова в России. На саамском языке эта территория называется Сапми. Здесь проживают более 100.000 саамов, около половины из них – в Норвегии. [2]

4.3. Социально – культурное наследие
Корни норвежской культуры восходят к эпохе викингов, средневековой "эпохе величия" и сагам. Хотя обычно норвежские мастера культуры испытывали влияние западноевропейского искусства и впитали многие его стили и сюжеты, тем не менее, в их творчестве отражалась специфика родной страны. Бедность, борьба за независимость, восхищение природой - все эти мотивы проявляются в норвежской музыке, литературе и живописи (в том числе декоративной). 
Около 900 годов Исландию заселили норвежцы. Там развилась особая литературная среда, которая в дальнейшем имела огромное значение и для Норвегии. Для исландцев характерно появившийся у них интерес к литературному творчеству и описанию исторических событий. Они становились скальдами в дружинах норвежских королей, о которых им поручалось писать саги. Самая известная из caг - "Круг земной", замечательное сочинение исландца Снорре Стурласона, посвященное истории норвежского государства и написанное примерно в 1240 г. Через несколько веков это произведение будет играть большую роль в деле становления норвежского национального самосознания.
Самым важным чисто норвежским литературным произведением эпохи средневековья считается "Королевское зерцало", относящееся к середине XIII века, и представлявшее собой учебник придворного этикета. Очевидно, оно было создано в придворной среде короля Хакона Хаконсона, правившего в 1217-1263 гг. При его дворе на древненорвежский язык переводилось много французской эпической поэзии. Похоже, что во времена позднего средневековья Норвегия была важными северными воротами для эпико-лирических баллад, идущих с континента. Остатки этой поэзии хранились в устной традиции, пока не были записаны в 1840-50-х годах.
Норвежская музыка всегда тяготела к древним временам - даже больше, чем литература. В народных мелодиях и сейчас черпают вдохновение многие композиторы.
Норвежская народная музыка (как вокальная, так и инструментальная) обычно исполняется соло. Основными инструментами являются скрипка и хардингфеле. Последний инструмент – хардингфеле- считается норвежским национальным музыкальным инструментом. Они часто украшены инкрустацией на грифе, корпус расписан узорами. Исследователи до сих пор не смогли выяснить, как появился у норвежцев этот инструмент. Некоторые считают, что он является модификацией обычной скрипки, другие связывают его со средневековыми струнными инструментами. К норвежским народным инструментами относятся также мунхарп, или варган, различные флейты, козий рог, деревянный рожок и ланглейк. Некоторые из них имеют очень древнее происхождение. Музыка, которая исполняется на народных инструментах, богата и разнообразна. Различаются как собственно норвежские танцевальные мелодии (спрингар, гангар, халлинг), так и более поздние танцы, пришедшие в страну из Центральной Европы (вальс, полька, рейнлендер). Использование нижних струн хардингфеле в сочетании с большим количеством нестандартных интервальных отношений придает норвежской народной музыке исключительное тональное своеобразие. Она стала источником вдохновения для многих композиторов, включая знаменитого Эдварда Грига. 

Норвежские народные танцы. Есть свидетельство, относящееся ко времени между 500-1000 гг. до н. э., это наскальные изображения, где изображены танцующие фигуры, которые напоминают своими позами об определённых формах норвежского танца - танце в присядку.
Норвежские деревенские танцы (цепочный танец). Эпические народные песни и баллады являлись источником и свидетельством его развития, т. к. в них вскользь упоминалось о средневековом цепочном танце. До сих пор остаётся неизвестным то, была ли эта форма рождена в Норвегии или же, была завезена из других стран. Важнейшая черта танца в том, что все танцующие держались за руки и, образуя цепь, продвигались подпрыгивающим шагом или просто шагом, который мог сопровождаться определёнными движениями рук, ног, головы в такт музыки. Танец исполнялся под музыку или под балладу. Тесная взаимосвязь между танцем и балладой наблюдалась в основном на северных островах Норвегии. Эта связь стала традицией и сохраняется, и по сей день.
4.4. Возможность использования в туризме
Норвегия обладает огромным культурным наследием и включает в себя все следы человеческой деятельности в физической среде. Они являются невосполнимыми источниками информации о жизни и деятельности людей и об историческом развитии архитектуры, техники и искусства. Культурное наследие Норвегии охраняется и активно используется в туристической индустрии.
Памятники культуры и достопримечательности служат источниками эмоциональных и эстетических впечатлений для многих туристов, посещающих Норвегию. Большинство туристов посещающие Норвегию могут не только отдохнуть и восстановить силы на природе, но и ознакомиться с уникальными особенностями этнографической культуры населения, так и расширить свой кругозор, ознакомившись с богатым культурным наследием.
Огромную роль играют культурно-исторические центры – города Норвегии, в которых находятся основные памятники архитектуры, скульптуры и живописи. Города Норвегии являются местом концентрации достижений человеческой цивилизации, благодаря их историческому предназначению и культурному потенциалу, имея свой неповторимый облик и формируя комплекс объектов туристского интереса.

5. Современная художественная культура как условие развитие туризма

5.1. Достижения в сфере архитектуры, изобразительного искусства, музыки
Архитектура. Ряд выдающихся архитекторов появились в Норвегии после Второй мировой войны, и эти деятели сохраняли передовые позиции в архитектуре Норвегии до конца столетия. Большинство из них уже закончили свою деятельность, но на смену им пришло новое поколение, которое добивается признания не только в своей стране, но и за рубежом. 
Работы архитектора Сверре Фена оказали влияние на несколько поколений норвежских архитекторов и получили международное признание. Сверре Фен (родился в 1924 г.) получил архитектурное образование сразу вскоре после Второй мировой войны и сразу же стал ведущим норвежским архитектором своего поколения. В возрасте 34 лет Фен получил международное признание за свой проект Норвежского павильона на Брюссельской всемирной выставке 1958 г. В 1960-х он создал две работы, которые стали вехами в его карьере: Скандинавский павильон на Венецианском Бьеннале и Музей Хедмарк в Хамаре, Норвегия. Музей – главная работа Фена. Он ознаменовал переход от чистого модернизма к созданной самим Феном более индивидуальной архитектуре. В последние годы Фен спроектировал ряд музеев в Норвегии, получивших широкое признание: Норвежский музей ледников (1991) в Фьерланде, Центр Аукруста (1996) в Альвдале, Центр Ивара Осена (2000) в Эрста и Норвежский музей фотографии (2001) в Хортене.
Фен создал проекты ряда замечательных частных домов, включая Виллу Буск, которая была официально провозглашена достопримечательностью вскоре после завершения ее строительства в Бамбле, Норвегия, в 1990 г.
Мировую известность архитектор получил в 1997 г., когда был награжден Архитектурной премией Прицкер и Золотой Медалью Хейнриха Тессенау. Его концептуальный дар дополняется превосходными чертежными навыками и уникальными и поэтическими способностями самовыражения. Фен был профессором Школы архитектуры в Осло в период с 1975 по 1995 гг. и является почетным членом норвежских, финских, шотландских, британских и американских архитектурных ассоциаций и институтов, а также Королевских академий в Копенгагене и Стокгольме. В 1993 году он получил Золотую медаль Французской Академии Архитектуры и в 2001 стал первым, кто получил медаль Гроша - награду, учрежденную в память о первом крупном норвежском архитекторе. Сверре Фен стал лауреатом Королевского Норвежского Ордена Св. Олава.
Самая последняя работа Фена – Норвежский музей архитектуры, который открылся в Осло весной 2007 г. Музей расположился в выполненном в классическом стиле здании банка 1830 г., которое было реконструировано и к которому был добавлен отдельный выставочный павильон. 

В число молодых архитекторов, заслуживающих внимание, входят: Ивар Лунде и Мортен Лёвсет за их Норвежский Музей Нефти в Ставангере и Библиотеку в Тёнсберге ; Кристин Ярмунд и его офисные здания Норвежской Метрологии и Услуг Аккредитования в Кьеллере и Школа Гюльскоген в Драммене; Лунд Хагем за здания Норвежского Института Изучения Урожая в Улленсванге (1999); Стейн Халворсен и Кристиан Сандби и его здание Самедигги (саамский парламент) в Карасйоке (2000); Ярмунд и Вигснес за здание Береговой Патрульной Службы Квитой; Рейульф Рамстад за Университетский Колледж Эстфольд в Халдене (2004);Карл-Вигго Хёльмебакк за морг в Крематории Аскер и Ян Олав Йенсен и Бёрре Скодвин за Церковь Мортенсруд в Осло.
Одним из крупных архитектурных событий в последние годы было открытие нового международного аэропорта Осло «Гардермуэн». Здания терминалов из дерева, камня и стекла имеют строгий, открытый дизайн и утонченную деталировку. Этот светлый и просторный аэропорт радушно встречает всех путешественников, прилетающих в Осло. 
Изобразительное искусство. Гордость норвежской живописи и графики - ЭДВАРД МУНК. Его полотна стоят в ряду наиболее дорогостоящих произведений искусства двадцатого века. Творчество художника отмечено тоской, одиночеством, ревностью и одержимостью смертью, и в целом посвящены психологическим аспектам существования человека. 
Эдвард Мунк - выдающийся художник, один из основоположников экспрессионизма "Никто до него не писал такого одинокого человека в пейзаже и такого одинокого человека на улице. Сочетание безусловного реализма с полной таинственностью. Во всех “мунковских” холстах присутствует тайна. Причем важно, что с нами не играют, с нами делятся: автор тоже не знает разгадки и ответа. Отсюда — восторг и трепет. Мунку было всего двадцать пять, когда он записал в дневнике: "Перед моими картинами люди снимут шляпы, как в церкви".
Наиболее известные произведения — "Крик", "Мадонна", "Больной ребенок".
Отдельно учрежден музей Э. Мунка. В музее, который целиком посвящен работам самого известного художника Норвегии, демонстрируется более 1000 картин. Здесь выставлены также скульптуры, наброски и ранние зарисовки, которые помогают понять мотивы художника и развитие его художественного таланта на протяжении всей творческой карьеры.
Среди более современных художников особенно известны абстракционист Якоб Вейдеманн, экспрессионист Франц Видерберг и Одд Нердрум, о чьем стремлении к неоромантизму ведутся жаркие споры.
Скульптура. За последние годы норвежские скульпторы расширили свое творчество, затрагивая больше чем просто скульптуру и используя другие материалы, не только камень, бронзу или мрамор.
Среди известных скульпторов, работавших в жанре визуального спектра, можно выделить Густава Вигеланна. Г.Вигеланн интересовался изучением человеческой души, а большинство его скульптур посвящены тем или иным этапам в жизненном цикле человека. Самым значительным достижением этого скульптора, работой, которой он посвятил почти 40 лет жизни, стали скульптуры, в настоящее время установленные в парке Вигеланна в Осло. В общей сложности парк состоит из 650 фигур из бронзы, гранита и кованого железа. В центре возвышается колонна "Монолит" (17 м). Недалеко находится и один из символов города - скульптура "Плачущий мальчик".
Сегодня парк Вигеланна, заполненный работами мастера, - одна из наиболее знаменитых достопримечательностей Норвегии. 
Популярный скульптор Йон Гундерсен создает скульптуры, используя «предметы одноразового использования современным обществом», придумывая ироническое и проницательное применение утилизированных отходов. Кьель Эрик Килли Олсен использует металл, и в основном известен своей массивной металлической скульптурой Вестеролен.
Самая известная работа скульптора Анны Гримдален, уроженки Телемарка,-оформление фасада ратуши в Осло. 
Ряд современных скульпторов экспериментируют с другими средствами, такими как свет, звук, пространство и движение. Стоящие внимания имена настоящего времени: Пер Инге Бьёрло (г.р.1952), Ивер Йокс (г.р.1932), Ола Энстад (г.р.1942), Бенте Стокке (г.р.1952), Марианна Хеске (г.р.1946), Ингильд Карлсен (г.р.1952), Бёрре Ларсен (г.р.1952), Пер Барклай (г.р.1955) и Мишель О’Коннел (г.р.1950).
Музыка. Современная норвежская музыка известна за пределами страны. Сейчас весьма популярны пианисты К. Беккелунд (награжден рос. орденом Дружбы), Э. Стеен Ноклеберг, Л. УАндснес, Х. Гимсе; композиторы Й. Квандал и Р. Валлин; скрипачи А. Теллефсен, С. Баррат Дюэ, Х.Краггерюд, С. Нилссон, Т. Тённесен, виолончелист Т. Мёрк, саксофонист Я. Гарбарек, дирижеры Д. Нильсен, У.К. Рююд, Т. Микельсен, И. Браун; оперные солисты И. Космо и Р. Стене. Многие из упомянутых исполнителей награждены королевскими орденами почетного командора и рыцаря.
Норвежский мир классической музыки многим обязан композитору Эдварду Григу.
Эдвард Григ. Композитор-романтик, пианист и дирижер. Автор классической музыки, выработавший свой собственный стиль, который отмечен печатью меланхолии и прелести народных мелодий. Воплотил в музыке все волшебство знаменитой пьесы Ибсена "Пер Гюнт". Кто хотя бы раз в жизни не слышал его "Утра" или "Песни Сольвейг".
После смерти Грига наиболее выдающимся композитором был Кристиан Синдинг, на музыку которого несомненное влияние оказал романтизм. В то же время, когда на норвежской музыке стало сказываться влияние континентальных тенденций к атональности, ведущие норвежские композиторы в своем творчестве продолжали основываться на тональных элементах Грига и национальных элементах романтизма. 
Появляются популярные в Норвегии и на международной арене современные молодые певцы: С.Киркьебё, Э.Люнд, Л.Марлин, Л.Нистрём и Кумиры 80-х, легендарная норвежская поп-группа A-HA, столь любимая в России.
Театр и литература. Признанием пользуются Норвежская опера, отметивший в 1999г. свое 100летие - Национальный театр, Государственный Норвежский театр, некоторые периферийные театральные учреждения.

Во многих театрах Норвегии ставятся пьесы Генрика Ибсена.
Генрик Ибсен – самый великий драматург Норвегии всех времен. Особую известность приобрело в мире его творчество. Г. Ибсен один из создателей норвежского национального театрального искусства. Поставив перед собой величественную цель, указать новый путь развития своему народу, он вплетает в свои пьесы социальные и политические теории, а также философские размышления. Во многом пьесы посвящены темной стороне человеческой сущности и насыщены сложными психологическими аспектами. Самые знаменитые пьесы — "Гедда Габлер", "Дикая утка", "Кукольный дом".
В Норвегии особое внимание оказывают литературе: около одной трети книг издаются при поддержке государства. 
Произведения Кнута Гамсуна, лауреата Нобелевской премии и одного из самых известных норвежских писателей, читают и любят во всем мире. Он умел мастерски изображать психологию своих героев. Вместе с тем для его творчества характерен индивидуализм, во многих его произведениях преобладают настроения одиночества и беспомощности человека в современном мире. Известные романы - «Голод», «Мистерия», «Виктория», «Пан».
5.2. Основные виды народного творчества
Все мировое искусство своими корнями уходит в народное творчество. Норвежская культура – не исключение.
Живопись розами – это уникальная норвежская декоративно-художественная техника, которая использовала розы различных форм и размеров в качестве шаблонов. Популярная в древних крестьянских и фермерских обществах, живопись розами сегодня считается классикой норвежского народного творчества.
Не менее распространено художественное вязание, женское ремесло, твердо установившееся в районе Гудбрандсдален.
В Норвегии давнее художественное ремесло – серебряное литье. Серебряные изделия представлены от фигурок животных и мифических существ до ювелирных украшений.
В сельскохозяйственных районах развита резьба по дереву. Деревянная раскрашенная резьба, особенно поделки, окрашенные в розовый цвет и фигурки троллей, очень популярна у туристов.
В крупных туристических районах Норвегии регулярно проводятся ярмарки, базары и гуляния, где можно не только приобрести предметы народного творчества, но и вступить в непосредственный контакт с народными мастерами: попытаться вырезать фигурку из дерева или просто понаблюдать за мастером.
В Последнее время, проводятся многочисленные обширные международные выставки в главных центрах населения, что свидетельствует о растущем признании эстетической ценности ремесел.
В Норвегии ремесленники и художественные мастера через организацию «Норвежские Ремесленные Искусства» взяты под программу Схема Государственного Гарантированного Дохода и более того, приняты в Норвежское художественное общество. Во время 1980-х промышленный дизайн, значение которого возросло, и растущее число ремесленников были объединены для декорирования общественных мест и зданий. Ремесло и дизайн сформировали также важную часть эстетического оформления во время зимних Олимпийских Игр 1994 в Лиллехамере.
5.3. Традиции
Норвегия хранит великое множество культурных традиций. В стране до сих пор живы местные обычаи.
В каждом округе бережно хранят национальные костюмы, предназначенные для проведения обрядовых представлений, поддерживаются общение на диалектах старонорвежского языка, изучение местной истории, издание своих газет. Довольно часто можно увидеть тщательно изготовленные национальные костюмы, надеваемые на свадьбы и другие праздничные мероприятия. Каждый город имеет свои культурные традиции.
Норвежцы с гордостью надевают традиционные национальные костюмы ручной работы на свадьбу, крещение и различные праздники. 

17мая — День конституции. Главный праздник Норвегии. Парад школьников, народные гуляния в традиционных костюмах. Также традиционные костюмы одевают на очень популярный Национальный фестиваль народной танцевальной музыки – это конкурс старинного танца; Национальный конкурс традиционной музыки охватывает инструментальную и песенную музыку, народный танец.
Народные традиции предписывают норвежцам вступать в брак по взаимному расположению. Средний брачный возраст у мужчин 25 лет, у женщин — 22—23 года, в сельской местности — 19—20 лет. После обручения молодые официально считаются женихом и невестой. Свадьба же справляется тогда, когда жених сочтет себя экономически подготовленным к тому, чтобы содержать семью. Рождение ребенка не сопровождается такими большими церемониями, как свадьба. Через несколько дней после рождения ребенка крестят в кирке. Практикуется традиция давать детям имена любимых родственников
Традиционен тип поселения норвежцев, их жилища. Издревле постройки у норвежцев срубные. Жилой дом (стуве) — с камином у зажиточных крестьян — двух- или трехэтажный, с несколькими комнатами. На первом этаже помешаются прихожая, зимняя кухня, гостиная, а на верхнем — спальни. Отдельный дом с очагом обычно открытого типа предназначается для выпечки хлеба, пивоварения, стирки белья и варки пищи летом. Кладовые разного назначения (лофты) сооружаются на клети или на массивных столбах. В лофтах хранят зерно, одежду, там же бывает летняя спальня невесты или молодоженов.
Живописно выглядят и теперь эти жилища, окрашенные в традиционные красный, зеленый или синий цвета, с белыми наличниками и торцами срубов.
Выпечка домашнего пирога - часть норвежских кулинарных традиций. В каждой области пироги делают по собственным рецептам. То же самое касается и хлеба, поэтому домашние кондитерские в Норвегии пользуются большей популярностью, нежели обычные булочные. 
5.4. Возможность использования в туризме
Норвегия обладает огромным культурным потенциалом в области современного искусства. В стране особое внимание уделяется культуре. Целям распространения достижений в сфере культуры служит Государственный гастрольный театр и Государственная художественная передвижная галерея. Ведущую роль в сфере популяризации играет государственное Норвежское радио и телевидение. Государство субсидирует творческие союзы, выставки, музеи, различные праздники. Важна роль государства в сооружении и содержании культурно-зрелищных и музейных помещений. Все это вызывает наибольший интерес для туризма. Норвегия может предложить туристам насладиться прекрасным, повысить культурный уровень, приобщившись к лучшим достижениям в искусстве.
Норвегия предлагает на выбор более 200 больших и малых фестивалей музыки самых разных жанров, включая фестивали камерной музыки, рок-музыки. 
Широкомасштабные национальные мероприятия, проводимые в стране, могут заинтересовать туристов, где они могут ознакомиться с традициями и народным творчеством Норвегии, и принять участия в различных событиях культурной жизни, такие как народные гуляния, ярмарки, базары, торги.

Заключение
В данной курсовой работе был рассмотрен туристический потенциал Норвегии, проведена комплексная страноведческая характеристика страны. Были проанализированы географические, природно-климатические, социально-экономические и культурно-исторические факторы, влияющие на развитие туризма.
В процессе написания курсовой работы были сделаны следующие выводы: Главное преимущество Норвегии в туристической индустрии – природа Норвегии, ее уникальность, где фьорды представляют собой главную достопримечательность страны. Природные ресурсы Норвегии – главный источник туристического потенциала. Благодаря уникальной природе в Норвегии представлены почти все возможные виды туризма, это и познавательный, и горнолыжный, и многие виды активного отдыха и экстремальный туризм.
Норвегия обладает высоким уровнем экономического развития, что благоприятно сказывается для развития туристической инфраструктуры. 
Правительством приняты различные программы по развитию туризма, различающиеся приоритетные направления туризма и особенностями географии, поэтому следует ожидать, что в скором будущем туристский экспорт (развитие въездного туризма) станет более конкурентным на мировом рынке. 

Норвегия – это уникальное ощущение обогащения. Это и красочная природа, и уникальная культура, богатая местными обычаями и традициями. Это и древние каменные церкви, и средневековые деревни, и вкусные местные деликатесы. И гостеприимные норвежцы, которые примут от чистого сердца. 
Норвегия предлагает возможность прикоснуться к природному, культурному и духовному наследию страны. Норвегия не оставить равнодушным ни одного человека, отправляющегося в эту страну.
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Карта Норвегии
Для подготовки данной работы были использованы материалы с сайта http://referat.ru/
